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ད །ཅི་སྐད་གསུངས་ ཡགཟགསྐུར་མས་ལ། སེ་ཏོ་གཇིགདབཤད དཔཔཞེན། །རྭ་གྭཏ་གངཞེག་མཆོད་བེདན། །དགབའོརྟོ།ལ་ཞུགསུའཛཱིངགདང་། །དེ་ 
བཞེནསྔ་ནདུ་བསྟེན་པ་ཡང་། །དྲན་པཙམཱནའབའ་ཞིག་གིས། །ངེས་པར་འདེདདེདགགཉིད། །མཆེད་པསཆུརདུའགྲུཔ་པརའཁྱར། (སེལསེདཡྱིན་པའི་གཟུགས་ 1 
ལཊ། །ཅྭཛན་ཨཱར་སུམ་ཨཀརུ། །ཅི་རིགས་པརི་དྭགསནསང། །ཨྲུཏལ་པྱུ་རདཀ་མཛས། །ཙམ་པ་ཀ་དངསལིཀ། །གས་རོད་ཞེམ་པས། །མཆོདའོས་ 
བྲུས།་པན་ར་དཅས་པས། །གུ་གུལམཁས་བསྭ་དབུལ་བའཔྱ། །དེལྟའ་ཧསན་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་། །ད་ལ་བསམ་འིངབྱརད་བཇོདདེ། །ཅི་འབོར་པ་ཡེ་མཆོདཔའིབཤེ། ཌ པ་ 
དཡ་སཱནསཱའ་དབུལ་བར་བྱ། །ཝརབསྟེནལ་སོགས་སེད་ང་བླ། །དེལྟར་སྤྱོར་བས་ཟླ་དྲུག་གེག རུཔོདདནི་འྲག་མེདཅིང། །ཐེཅ་མོ་མེད་བར་རྒྱལ་སྲིད་ཕྲབ [མཾ 95 = 

བུན་ཤོགས་ལསྣ་ནསྲ་རལ་ཞིང། ཁདམཛདགསང་བྱགས་རྗེས་འཛིནཿ།། འུ རིས གྲགས་དང 


༄༅། 





































ཟོ དོ་འགྲན །ཕོདཔྱབ་བསས དུར །ལས་འདགདོནིབཔརནོ། །དེསན་བྱབམནི དཔའ་བ །ཡོསོིཔའིགླགས་ལའནི། །ཅྱོཨུརམ་ཨཀྱས། །བདག་གིས། 
2 ༢ །ཡེ་ཏགཔྲཾང་འསའདཏུམཆད། །མ་ཏགད་ཀར་པའ་ཕྲ་དཔ་ལས། །ཉནབ།ཅག་བཞནདུ་ཡཆདསནས། །མརདཔལྡནཕའགུ་གུལ་ལམ། །གཞཊདསེགསའཔའ་ ས་ས གིས 


„ @ བཤིནངབླས་ནསཾ། །མངུགཏུ་འྱབུམེདྲསུཔ་བརྩཔ། །དེནས་ལོ་ཨཱ་ྦྨདཆེནཔོནམས། །དཡམཐུགའྱཔུདའྱརུརཏི། །འདེལ་སྤྱད་པ་དོགས་པལེད། །ནདསེལ་བ་ཡ་གཟུགས་ལུནི། །ཅྷཊ་དམརཔས་བླུས་སནས་ཅང། ཀཱ 
ཁཾ 
¦ 





བདག་པོདག །པུལ་ནས་མི་ཏོག་གཙུངམ་ཡེས། །མཆོད་པའི་བ་ཤོསནིདྲམལ་པརབ། །མཛུ་ཏུནདགེལ་དདལན་པ། །བློ་དའི་གསནེདེ་བླབསནན། །བདག་གམ་ཕ་པོལ་བོདག་གན། །སུ་ཡ་ནུད་པའི་གཅོད་ཅན་ཡ 
བདག་ད མགོག ོ་གྲསཨེན༡དྲང། །འདོདདགུརྦྱའི་གྲྭ་ནགས་ལ་ནི། །དེརར་ཡདན་་ོད་བཏག། །ཞིབྱརས་པ་དབང་དད་ཐུག །དཿདདབསད་དངགསད་པདང་། : ༣༤ ༢༨༢ ྲ་ 
` འིཆིག་བཅུག་བབ་པརྱ་པ། །གཞན་ཡངག་དདག་འདོདབ་ཞྲིས། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོདཔའི་དོན། །དཡང་དེ་ལརཡ་དདག་བྱམ། །སྒུག་ཟུགས་བསཊ་མཆོདས་ནས། །གདྱདའ་འདདེ་ལ་བུར། །གུས་པརྨབ་བྱདགའླཟསཏེ། །ཾ། | 




















-- -..- 2༠ = = རཾ = ---÷ == བཿ 1 ལོ ༨ ནོ 
གཟུགསཉིནགཅིག་བཞིན་དུནི། །དེ་ལར་ཊུནཏརབམཆོདནས། །རྟགཉདཡི་བླནས་པནི། །དོ་དངལནཔས་ཀུནབསན། །གུབང་ཉིདནིམཐབྱཡང། །དཔེས་གུའ་ཝོ་ཐོབབདའསར། །ཡངན་བབའམ་པགྱཔའདུརང། །དེཆེྲབ་པའ་ནུའན། ། 
ེཡིརིམོ་གསུངས་པ་དང། །ལྷཡི་ྷལ་ཞུགས་དེས་ཀདའ་ཐུབ། །དེནས་གཞན་ཡངབྱརལ་ཞུགསའི། །མཆོག་གིས་དཔོས་ཐུབ་གདཡེནཔ། །ཆོགབཞིནདུམདོརབྱས་ཏེ། །རྱས་པར་དདགགེས་བཤདཔརླུབ། །དེནས་འབོགཔའི།  གསུམ་། 
ཤིནཏ་གསུལ་བསྒུངསན། །ཨུ་རམོའྱི་ལུགས་ལནྱ་པས་བ་ཡི། །ཅེགསུམསརནིསུམཅུ་པ། །རྣོ་ལཔཟངཤིངརབལགས་པ། །ཐེགུམ་ཆོག་བཞིནབསནས། །རིཡི་ར་མོརའདུགནསྭས། །རིམོ་བཟང་པོདྲ་བིསནས། །དགས་ཡང་ཞེས་པ ༣ ། 
དབྱིལ་འཁརཾཐལ་བསཚུལ་བཞིདྲི། །དེ་ རྨ ཕྱོ གྲཉི་ཤུ་གསུམ་ཡིདགྲག། །ཅེ་གསུམ་དིཕ་ལ་ངོརམེ་ཏོག་ལ། །བཞག་ནས་ལེ་ཏོགདགིསཱ་མཆོད། ། 

ཁི ་གསུམ་ཕལ་མཁས་པས་དངས། །དཉས་པ་སྤངབའྱ་ཡུར། །བྱས 










ཐལ་བས་ཚུལ་བཞིནི། །དནས་མཆོད་པྱ་དཆེན་ད་། ་།ཉདང་ཤྲནམསྭཱསཚོགས་ཅིས། །ཕྱོགསྦསི་གཏོརམ་ཀླནཏཔ། །ཚས་གངསཉི་བུགསུ 
ཟན་དམ་རཔག་ཞུནབྱགས་ཤིད། །༣ཏགདགགིས་བམཿདྱསའ །ཆོག་བདྲདདབ་གདས་བས། །པར་དིས། གས་ལ །།འོ་རག་ག་སགས་དག་ས། །ཅེ་གསུམ ཤིངབརནཔའེཚུལ་དུགནས། །ེསིདམེལྟར་ 
ཅུདདུབླཟསནས་སུ། །བ་བམཆོགགི་སཱགསདག་གིས། ི་སང་དབ་བདནས། །ཆེགབཤིན་དུརེ་གསུམ་ལ། །བདུག་པའིཕྱིནསྲེག་སྟོདབྱས་ནས། །ལག་པས་བསླེང་ལྟེབཟུངནསསུ། _ །དཔའ་འཔ་ཏུན་པའིཚུལ་དུགནོས། །ངིསིདམེལུར་ 
ཐརྱ་གུར་པ། །དེ་སྲེདྲ་བོ་དབ་ལན་པས་བླཟས། །ཅེ་གསུབ་འ. ཞ། །དེནསྭ་སིནདུའབརབརྱ་ཧུར། །སགསཅི་མཐུ་ཡེས་ིག་གསུམ་ལས། །འོཀ་ི་བཤིནདུའུང། །རེག་འཛོན་གཞནརྣམས་བྲལས་ཧད་ཁད། །དལ་མཆདངང 











༄༅། །དགའབརེད། །དཔད་གཀུན་དང་རབཏ་ལན། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་བཞིན་འགྱུར། །དེ་སྟེ་རྩེ་གསུམདུབ་འབྱུང་། །དེནས་ཡུསཞིམིཔྣཔའགྱུར། །འོནཏེདེནོ་ཚོ་གྱརན། །དཔུད་དང་ལྟུམ་ཕེཞགྱགཞུས། །གསུལ་ངོཆེན་པོལ་་། 
སོགས་པར། །འཇིགས་ཤིངསྤགྭཔ་སྨེད་པའ་ྱད། །དེ་ལྟརདང་པོ་སྒྲབ་པའི་མཆོག །འདེའཾརབཏུ་བཤདཔ་ཡིན། །ད་ནིམཕབྲིབཟདཔོ་ཡད། །འདེ་དནེ་པསྒྲབ་པརརབཏ་བཤད། །ཨུརམོའིལྕགས་ལ་བྱས་པ་ཡེ། །རལ་བྲིགཾཔཤོསུམ་རུ་གཏིས། །ཡགས 
ཤྱས་ཤིད་ཕན་བྱེཧཱལ། །གླད་པོའིསོ་ལ་དངུབྱདལ། །རེ་ཡེ་ཙེ་མེ་རའདུགཞས་སུ། །མཆོད་པལ་སོགས་སྔོན་བཞིནྱ་བ། །བཅུག་པའྱིཕིནསེགྱངམནས་སུ། །ཡ་ིལགཔརྱསིླས། །ཡུགས་པའི་ཆངཔས་བཟུངནསནེ། །རཔཏྟཔྣང་བ་འབརད་འབྱིན། ༈ 
ཚྨའབརབ་དེནིམཐོངནསྭསུ། །འིག་འཛིན་མཆེགཏུདབྱསུ་རདོ། །དྷེསེདེལས་དུབ་འབྱུང། །དེནས་དནིཡི་སྣངའགུར། །ཚབརྒྱགནན་དེ་བཤིད། །སྟོབས་ཆེན་གང་པ་མཐོགས་པར་གར། །ལོ་བྱ་རརབྱཏཚོང་བའའཚོ། །འདེལ་མ་རདི་གོས། །གལ་' 
¿ །]འདིལ་མ་བཏྟེནས། །གུབ་བ་པོབ་པརམ་མུརཾན། །ཟལྲ་གི་བུཅོའ་འྭགུས་མཆོགཝན་པས། །གཡུལ་ངོར་ཡིནནས་ཐམས་ཅདདུ། །ཟླུར་ཞིངཡི་པལ་ཉནམི་མོངས། །ཕུམ་པ་མེདཔརསྟོད་ལུང་ཐུབ། །རལ་གུ་བསྟུབ་བབཤདཟིནཏེ། དདེབ་ཅོན་སྤྲུའཔ་བཤད། ། 

གོ་ཐིད་ཛའིབེ་ཅོན་ནན། །ཡངནསེངཝད་དྭག་ལས་ནྲྱི། །གཤིན་ཇའི་་ཅོན་ལྟ་བུ་བཟད། །སོརནི་བཞི་བྱར་གཉིས་བྱཔ། །དནས་པོ་ཿནདར་ཁོདད། །གཏོརམ་ཆོགྲཧ་ཆེནྱ་བ། །བེཧོན་མཆོགལ་སོན་བཞོནདུ། །བདུག་པའི་ཉིནསག་བེས་ནསས། ། 


གོས་དམརའགོས་ཤིང་ཐལ་བདང་། །མེ་ཏོག་དམརཔོས་བྱརནནས་སུ། །བསྲེག་གཞི་དོར་འཇུག་བཅོན་ལས། [ངིསདཧ་ཧཞེས་པ་དང། །ལགན་པེ་ཅོན་འགུལ་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ཆོག་བཞིན་དུབླཟས། །དོནས་དངཔོ་བའོའི་བདག །དབང་ཕུག་ཀུནདང 















འབལན་པ། །དེ་ཡི་ཆིབས་པམ་ཧེལ། །ཞེནནསམ་བའལའྲོཐརའྱསར། །སྨནིལངལོའྱཁིལ་བགུག །ཧཱཞངནེགཉ་བརའགུར། །ད ཐའི བདོག་འདད། །དོསི་ལུས་མཆོག་སྟོབསཅངརེ། །གལཏཱོ་བོདའདོདན། །བེཅོནེའྷ 
སྐོད། །བཅོན་སུབ་པ་བཤདཔ་ིན། །དེ་བཞིནལེགས་པརདོརངཔསསནས། །དྭ་སུབཟངཔཔླབཔ་དགེ །དབའིནཔདག་གསཔ་ཤད་པའ༅། །ཕཱམ་བཤིནླད་ུརམ་ལན། །དུ་མུ་བཟངཔྱབས་པ་ཡང་། །སུ་བསོརནི་བྱརདུགཔ། དསད 
པ། །ཚོགམབདརླབན། དཔསབ་དདག་ད་འཐོད །དནས་གཞན་ཤངྱགསའཆམ།བྗསའཔ་བདགགིས་བཤདཔའ། །ཞརསྱེལག།ལན་པའ། ལགས ཞིར །དེཡེཡ་བཅཉསཔལ། །ས་ིད་པོ རས 
ཏདུ་འ་རེས་བུངས་ལུ། །མ་སོལཆདཔ་གཏུརམྱ་བས། །དེལིཅེལ་འདུགདས་སུ། །ཆགས་ཆུདོཆབླབ་བརུབ།།སེརས་ལྲ་བུངམརདུག་ིས། བ་པས་ག །ཅདསོནལ་བཤིན་འབརབ། །དེ་སེང་ལགཔས་བཅུངསྟེ་ླཊུས། །དེན། 
¢ །དེནིཐོགས་བ་ཡིསུ། །ཐེའོ་མ་མེད་པཿནམ་ལངཊན། །འདནིཞེ་བཞིནཀུནཏསང། །ཅནདུའབརཞིངབྲགོ་པའྱཧུར། །འཇིག་ཏན་པ་ཡྱི་ཕྡནམསན། །བནག་ཡོག་བཞིནདུ་དཔང་དུའགུར། ་བཞིནག་ཤེགས་པའིབཀའམཆོག་བཞིན། །བཀའ་ཡངརབཏཉུན་་ 
།ཏད་ཡྱི་ལགསྱ་ཐུའི་མཆོག །དུབལུང་བརྒྱབརི། །དེ་ཚདུབྱ་བུངབ་ཡིས། །ཏྟེབསཆེན་བེབ་མའངའི་ལྣངའབར། | །གས་པྲ་གསུམ་ུགསོ། དྲ་་གའསའནམས་ཅིསམཆོ། །བདབ་།དད་ རབ་ལོ 
ཤིཧཧཱཾབས་གངཆ། །ང་བློསགས་ཤིས་ནྲཐུ་སིབསནས། །གལ་ཏེདེན་ཚྱགུརན། །ནངཔརབྲཀཡིསྦྱ་པསྐནསསུ། །ལྕགས་ཀྱ་བཟང་བོདེ་ཐོགས་ནས། །བླཟས་ནབྱ བྱིནལ་སོགས་པའི། །ལྷམས་འགུགས་པ་གདོནམི་ཐ། །གནད་ཉི 

























། ༧༢། །རིག་བིནནམས་དག་དད། དེབཞིན་ཉོ་འིམི་འམཊི། །ལུམ་ཡིནཙི་བཱསོ་དང། །དེབའིནདབའིབུ་མོདད། །ཕི་དགས་རོལངཊ་འརིགསྐ་ནུས་དག ེ་ཞིནགཞད་ཡོསགས་ས། །བཀུགནས་བ གིལགླནུའསའི། ཉུ 
གཞུག །གསེརའགྱུརརི དངབྱརིས་ལ། །ཡུབ་པ་ཡིནྡིཛྫས་རྣམས་དང་། |།གཞན་ཡང་ཡེད་ལ་གངའདོད་པ། །དདུག་བཟསཿདདེའནི། ་ གསུ་ལ་སྒོགས། །ཇིསྟེདཔ་ འན །དེཡེ་བཀའའིཐནས། 
ཉང་། །འཇིགས་པས་ངེས་པརཏེནཔར་འྱུར། །ངནཚརྭཀུནྤཡིས་བྱརན་པ་ཡི། །རབགིས་གཞོནཔས་ཡོངས་བླགོརཅིང། ༢ ` དངརབ་ཝནཔ། །བྱརདྲསཞུས་ ཉིགནསྣ་ནྣཝས་དད། །འཇིག་ཏེནམ་ ་ 
ད། །ཛ་འཕུལ་ཡོནཏདལོངསསྤོད་ཅིས། །སྒུའ་བ་བནི་དགའ་བའྱེད། །ིདཡགས་འཆངབའིའི། མི ཨཱབྲར། །ག ིམེ་དགར་ ནི །དཔའེཡས་སོ་ཊབར་ཡོད། དེ་ལས ས་ཁུག ས། ¦ 
ཚུ་བཙམ་དུ་ུརནའུད། །ལྱགས་ཆུ་དེཉིདྷདར་བཟུང་སྟེ། །ནངཔའ དཔེན་པར་འདུགནས་ས། །བུམློ་གང་གིས་ཡིང་བྱདགས། །ཅི་སེད་འདོད་བ་བླཟསནསའི། །དབག་ཚདབྱཧང་བྱཅན་གནས་པ། ད་ནས ངཱ མོཞམ་ཡུཧ 
ཧད ཙར་འདུག་པམྱུར་དུའགྲཿ མེ གབྲབསདེབ དེ་བཞིན་གུབ། །ཤིདྷཏདདནི་ཝོ་ཤིངདག 7 །དེལིག་དག་བར་བགས་པརཿ ལྕགསུཀུདམ་པ་འདེ སྒ །ཐོད 
ཅྲོ་གུབག་པཡེནཔ། །དོ་ཡང་འོའི་ནི་བཤད་པརྩབ། །ཅེ་གསུམ་པལྲ་བབེཅོདོ་དབ། །དེབཤིནདགྲེ་སྣ་ཕུགསཀྱུ་དི། །སྦུབ་པ་གང་དག་བཤདཔ་ཡི། །ཁག་་གསསཔསག། ང་བ །ཐོད་བ་ལ་སོགས་གཞནལསནི། །ལག་པ་གསོན་པས་བཟུང༔ 





བཞིན་འ བརབཤད། །དཚ་འབྱངཚརྱགར 














བདེགས་དངལེགསབིས་པ། །བཟང་པ་ིདདའདྱསནས། །དོལེནུག་བོདགལ་ཡང། །རདུ་བཟངཔའེ་གསར་ཅདྲི །དེི་ཆེལནོར་བནི། །པླད་པགས་སུས་པརྱབ། །དོནསྐ་ུལབཞིནའཚུལ། །ཆོག་སོནདབཤུདཔ་བཞིན། །མ་ཤོད་འྲག་པི་ 
ྱན་ཕེག་བྱ། །སྒུབབ་པོ་ཡིསནུཔལོ་བསྒྲུབ། །འབརཔདེདྲིབངས་སྭ་སུ། །ནམ་མཁར་འཕདས་པ་གདོན་མི་ནུ། །སྔ་་བཞིནད་གབྷ་མསྭ་ཏི། །གཙོ་བརྒྱ་གུར་ཅིཔ་འདོད་གཟུགས་ཅན། །ཇུབཚ་ལ་སོགས་པསྭ་ཀུང་། །དེའིས་འྲབས་ཏུ་སྣོན་བཞྲིན་འཐོབ། ། 
མཆོནཆ་མཆོག་མས་བསབ་པི། །དེ་ལྟརམདོར་བསྡས་བཤད་བཡིན། །དེནས་ཆོགལགའུང་བའེ། {དཔ་གྲུབ་གཞན་ཡངབཤདསྟེ། །ཅིལྟརཔྲཾབོམཆོག་གིསནི། །ཉིདྱཧེས་མདོར་བཕུས་བཤདཔའོ། །ཡི་དགས་མངཔ་ཞེས་པབའ། །དལ་འབན་ 
ཌཱ །ོགམཿབིསུནསསུ། །རྨ་མདཔ་ཡི་དློད་སལྭ། །མཁེསུ་སྭ་ཁུསྱ་ ྲ་ལེགས་པརབྱ་དྡན། །མེཏོག་ལོསསིས་མཆོད་ནུས་སུ། དབབས །ལག་ནིངུཔབོད་དགྲཊ། །འདེནེགཞནདཡོང་མྱིང། །མེཏོག་བཀམ་པའི་གནས་ཡལ་ཏུ། 

རྱཾགྲསསྒུྱགསམགོ་བཏྟུན་གཞག །ཐེད་བབཟྲད་ཕོཟས་མཆོག་གིས། རབ་ཏུ ག་པ །ཟམཆོགདགིུད་ུ་ཕད། ཚིལ གགིགླུག་པརྱ། ལའེ ཀི ལྔགསྦཡིས་བཏབ་བ་ཡི། །ྱིཊབླུགས་བརན 
ཿ9 [རངཚང་དུ། །གཟར་བུས་མི་ཡིཁརཐུགསྐག །དེལི་ལེ་ཡཔའདང་བརའསུར། །དེནས་ཞཚོནྲ་ཤིས་གཙད་པརབ། །ཅྕའྷིཙུ་བདཔ་ཅད་བལས། །ྲབོའི་མྲ་ལ་ཕྱེུརབྱར། ས་ཐག །བཟང་པོསུམ་ཙཱར་གཉིས་འགར། 
དེནས་རལ་བླ་བབཀཞས་སུ། །གོགསྐ་རམེས་ལའིརེརོསུན། །བྱུབཔོ་པོ་ཡེས་བླཔཡནསནེ། །དེམ་ཐྲགཏུ་འགྲུབ་བར་བྱུར། །རིག་འཛིན་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱིས། །ཀུནཊོབཀུབའི་རྒལ་པེའཁཁུར། །ཁྲོགས་པོད་རྣནས་དང་ཅས་པར། །བསླལ་པ་འདུན། 











སྒེའུ ལེོ་པོབམོཅདྦ་གོ་པོའི་ཡོར། །དམ་པནོབཤོདཔ་ྩ། ག་ར་ལས །དེནས་ཚོ་གོསསོ་བཞོན། །དོརནོགཏོརམའི་ལྷས་བའོ། །དེཤཞིའིབྲསགས་པ་ནོ། ཐལ་བ 
བམག་ཅོདའགབ་ 'འདིནིབཤདཔའ། ་།ཞག་གསུམ་སྤུངའཕྲའཊནཧཧྨ། །དུདཁྲོདདགཉདེལ་འཁེརདྲི། །དེནས་ཆོགྲུས་མུ་བཞིན། །དེར་ཤིགཏོརཝའི་ལྭ་བའོ། །དེནས་ཞིའ་བསུགས་པ་སི། །ཐའ་འས་ 
དནཉད་བངབབ།།ེ་ེས་བདག དབཀསསས། །བགགཔའིརརོགཕནགག།པ། སོན་དི་གགསད། སར བོ །གནའ་ཤིངས་བསདཝ་གཡལ་གཞུག །ཀཔའིགས་་གཔགགཏས་ས།ལ་པསབྲང་ 
ཧཱ ུསཱུས་ཏེ། །དཔོས་གུབནས་གསུམ་འབུང་བའེ་བར། །བློ་ཅནིནིདེསེད་དཟས། །ཚའམ་འདནབའྱབང། །ཡངནམེ་བཞིནའབཿབརེབྱསར། །དེཕི་ཡིགདག་བླམསནནི། །འབརབསནམམ་ཁ་བྲོ་བར་འྱུར། །དབས་ལུས་ནེསི་སཱད་བར། ། 
: གད་ལ་ཟབར་འགུར་བརབ་ཤད། །ཚ་དརྱ་བུརན་བྭལུས་པ་གི། །བྲོ་བདགནི་གསོད་པར་འགགར། །གྲར་ཡུབལགས་པར་གསོ་བཞེ། །ཇིངཔོརལི་འོགས་གདོནལེ་ཟ། །འདིལ་སུབཔརམ་གུརདེའང་། །མེགདུགཡེགས་པརདསྐུསཉནེ། །བལྟས་པས་° 
12 (ཕྲས་དབངདུའྱུར། །པུས་མོག་བཅུགས་ཤིངམགོ་བོས་འདུད། །ཨཉན་ཡི་རོག་བཞིནུ། །ཁས་པས་གི་ཝངབླསབ་བརྡུབ། །དཔོས་གུབདག་ཤུང་དེབཞིནབ་སྲུན། [མྭ་གུབའྲོ་བར་དབངྡད་འགུར། །ལིིའི་དངན་བླད་དད། །གངརོས་དགྲ་ཡང 
ཏ། ནཨྭཿ་ཡཾདྱཔད་བིནདཱ། །མཁས་བདྲག་གིས་བླམབ་པརྩ་། །ཤི་བའི་གོས་ཁང་ཆོག་བཞྲེག །བླསཔ་པ་གཞནདགད་བཤིན་དུ། །བོ་བཏིདའིས་གསུངས་པའི་སཱགག། །མུདོ་སུས་རབཏོ་བཤད་བརྡཧ། །དུང་ཞོད་དགུཏུད་ཡིལ་འངརྦཔ། །ཨཱ 
པདང་་གཏེརམྱ། ཤིའིགོས་ནོསདསནི། ཚི་མངས་། །དེནས་གོས་དེདང་བཅས་པར། །མཚན་མོ་རབྱང་འཕབ་ྱུ་ྲཤ། །འབང་ཞིངའབརབས་ཡོབས་བ་རནས། །ནམམ་བའདག་ལ་ལེགས་པར་འཕར །གདལོ་རྒཉཿ 











$# 








ཤྲ ཤཤིནཚབཅྱབ་གཕང། རྐངཔ་ཡཐོགས་ཤྲིདཉོབ།ེར་འགྱར། །གལྟེངརྣམསཨུ་ཁྱཐ་པལའཛོ། །ནདམེདཔ་བཅྱའཚོབར 
ཤེན་འྱགར། །གལཏེ གན རོ ་ །འཏཤིངཛུཔཉམས་དགའབ། །དེཚེདི་ལ་ 


ཤས །ཡཿཅིངིམཿནམ་བླབ། །དེདསཆངཐུབྱ་སེ། །ཐགསེལའ་བྱ་ུ་བཏུབཞསས། བསབ་པ རི ཡྱི་རབཏ་དོར། །དེནས་གཞན་འབརངཐུབ་འ། །ཐུགས་ཅིག་བཏངཧུ་བཟའ་བརྩབ། །ལྟ་ཡི་བཟངམོེཊ། 


ངེ་ཡེའོད་འབལ་ 


¡3 ¡ཧས །ཐུབ་བབ།དིནྲ་ དཱ ། བག ཀ་ག །དེནས་དོཡེའོདའབལ་ 


༣ ༠༽ 


།བརྗེད་བསྲིངེས་པརསང་། ཕྲིལ ས་བསྐོག་པ། །གུབ་པའེ་རསནེ་མང་པོདག 


བཟངཉམས་དགའབད། །མྣ་ཏོག་ཝན་པ་ཕུལ་ཞནི། །འཞྱི་ཏོདི་བདག་གའསེ། ་ སྲའི དི་ན་ཅ། 


།དེདཔའྱིས། །འཇིགཉེན་སག་པརྱེདཔརའཟིན། །གྱར་འདོདོ་བའིགཟུགས་དངལན། པོའནདཉོད་འབུར། །དེབཀྲིནཱདུབ་བུངནཱ་ཡཔ། །དདོནམེ་ཟབརའི་སྣངའའེ། །མཆོག5འགུརཔརརགུཏབཤུད། །སྒྲབཔདེཡེགོས་དནི། རྡེ 


ཚུམ །དྟ དཉྟ་ཐུབ་པརཝ་གུར་ པ་ །འཕྲ་པམ་ཡུས་དབངང་འབྱར། །གདནསག་མཐོ ཞིངདབཞིནཏི། །མཐོང་བདེདག་བྲན 
འཁེརབེསནསསུ། ིི་ །བམཆོགལགསང་ ས་ཁ ༈། །ལུངབཟེདབཟང་པོ་ཡོངས་བཀའ 





་ མད གོགི་དལ་བརྩ། འི ༼གདག་ཁངདུལ། །དེནས་སྟན་: 
ལག །མཛུའམོའམ་ཡངནཆུ་བམ་བའབྱུར། །མར་ 


ཧོག་འབྲས་བུ་དག ༼སཀུང་ས།། །ས་ས་བད གཏྟབྦུབཔ་པོད་ལ། །གདོན་ཤི་ཟ་བར་སྟེར་བརའགྱར། །མངའ་ 





༢ བུཅིགཅོགླསནས། །མཚནམོ་ལྡིད་ཁངམཆོགརྣམས་དང། །ཡེད་དུའོངབ་གཞནརྣམས་ཀྱང། །བདག་ཉེད་དགའ་བ་སྟོན་པརབྱེད། །སྱུརདུ་ཆུངམ་སྣུག་པ་དགུ །དཔགཚདབྱརནས་འི་དེ་འོ། །གཞན་ཡད་སྱུབཔ་པེ་དེལ། དེས་ཤིབའདོདང་ 
བབེར། ཉེལ །འདཡག་ས་་ུསཔ།།དབ་ དལ དཅིན། སའ །པས་ཤིབའདོདབ་དགའ་བསྟུར། །བཛམགིངྲས་འཛོམ་དང། །དབ་ཕུག་འོསལདཝམས་ཅད་ 
ཙཱ ༈སབཔཅི་སིད་འདོད་པ་སོད། །གལ་ཏྟེམངལནས་བྱེསཔ་ཡི། །ཤུབཤོདག་བྱ བའདོདན། །སྤྲབ་པ་པོ་ལ་དེ་ཡེ་ལས། །དེདག་འདིནི་བཤད་བརབྱ། །ཤྲེ་ཛཱཀ་ཏའི་ཤིངདྲངདི། ང་ི། གགཡངནརཊེལལ། ཧར །མཆདཱ་པ་ཆེན རཏ ༤ 
གཏོརཝའལསྲ་སདསོན་བདེནབ། £ ་ རི །སྔགས་པསམེནི་བསྡ་ཤས། སས ི་བརརབས། །དེའནི་གཟེགས་མའིསྨེན་སེགནམས། གགིངུ་བྱ་དགན། ། གད 

༈ ་ཊགཟམེནིའབར་པའི་གདོང་། འབར སིི །མི་འཇིགས་མངུནདུ་མཆོད་ཡོུནདུལ། །དེ་ཡེའོགཏྟད་འདྲི། གནག གོ 
༣སེ་ྱབ། །གབམ་པ་ཡིནརདྲནམས། གདོན་ཞེ་ཟ་བར་གྭཏཱདྲཧ། ། བགིན་ཞིསྱ་ཡག། །ཀརརོགཞཅཚོག འབ ལནདཔའ་ཤ་ 2 །གདོནརྣསཿནུས་ 
ཅད་རབྭཏུ་བསྒྲབ། གང་ན དགང ིང་ ± ` ད་པ དེ་ཕི་ཆོགར་འདི་བཤདདོ། །པདྨོད་ཀར་པོའི་མཚོའགམདུ། །སོངནས་ཆོགསུམ་བཞ 








༈ 
སའ 


⁄⁄ 










༄༅། །ཡགགས་མང་པོའསྦཔབའི། ཅལམ་པོདདེརནི་རྱལ། ¡ དེ་གསཁས་བཀེས། 
།ཞུསླཡ་བའདྲ། །འཇིགས་ཤི་ཨཱུགནསཁོངབརའགྱུར། 









གཏོརམའི་ཆོག་སྣམ་བཞིསྐ །ཨུདྭ་པཔའིཡྐམ་ཤིབགིས། །ཐྲོག་མརཡེའྲི་རབཝརནས། ཉྒྲལ་གིས་རྩོཡག་དག། །མཱ་བས་པས་སྟོངོར་བྱསད་བསེག། 
གལཏེཚནེདསགན། བ་པདོཔ། །གདོནཱམེབབརཿབཏུ་སྟེར། །ཏེསྟེསྔགས་བལམིན་ཙི། །ཕུག་སྒོན་སོངན་ཅེ་དགའ་བར། །ྒྱ་ བག 
༈ །ལསཊདེདགིཐནསཱཿདཔཱབ། །དཅེལ་འཁོ་སམ་བཞེདྲའནས། ་ ཁག ་ རུ་དག་གི། གས་ཁམས །ཆོག་བཞིནདྲུསགསྣ་རོསཤིབ། །ཡུཕས་ཀར་དཀར་པྲོག་མགུམལ། སསང 
,@ རྒྱད་བཞྣས་ཁ དནསས་པརབཤག་བར། །དེནསསྦྱེནཱསེགབྱེད་པའིཚེ། །ལྟཁིནན་ཆུངའབྲུངབར་བྱེད། །བྱབཔ་བནི་གདའ་དོད་པ། །གདོན་མི་ཟ་བརརབྟཏྭ་སེབ། །ཉ་མ་ཡིནཅིསགནས་དགྱུཏ། །བདེ་བའིལ་མསཁྲངག་བའྩ་ཧྲེད། །དབུང་༽ 
དཔུལནརནི། །དེའ ཞིའགུབ་པུརདཱདཾ། །གལཏ་འདེརའནྲིཡགས་པ་དག །ཤཿཅེན་དགྲའི་འཚོང་འདོདྲག །དང་པོར་དྲུལ་བོདའད་གཞས་སུ། །བའ་བང་སས་ ཡི་ག ནྭཐུང་། །བུཔསས་བས་ཧཱསནསཱ ཕ་གཡོན་པསྭ་ཆིུ་ཐོག༽ 

ཁི ྡ་ི ་ ཞེ་མསུཔ་དབའབས་གེཿའི ད། ། ` ཤོང་བ ཅ་ྱ་། བདག ངི རི གསེས ཡོ 
[བྲུབ་པའ ཤེ ¡ 


ཨཔ བྱར་འཛིགས་པར་ཚྒུར། །གང་གཞན་ལུགཔའིསེམས་པོད་ཅིང་། །ཐགཔོའི་དུང་ལོདགནས་ཏྩོངང་། |སྣ་རོགས་གཟུགཊ་ཅན།ོབས་པོའི། །དེདག་ལུའདི། 2, 


ཾ 

















ལེགས་པརའོངསཞེསྭས་བརྲབ། །དེ་ནསགནས་སློདབསྒྲབ་བའིཕྱིད། །དེནས་ཁྲའ་དག་དང་། །ཇསའི་གདྷམས་འདོདཔདེ། །གཡོསརཔྤོ་ཕོན་ཐོས་ཞེས། །ཟླབཔ་ཕོས་ཅང་གབརཧ། །ཟླབཔ་ཕོས་ཁང་གཞན་མྱིས། །སེམས་ནེདཔའ་བར་ཤེསནས 
ཡ་ །སྤྲཾན་པརབྲད་ཁྱས་གཞན་ལཡིན། །དག་གཞནཡཔ་དཔ་ལག་ །ད་ཤམསམནན་ྱབ་ག་ །འགགྡི་གས་དང་། ** །མི་ལོའི་གས་ལས་བས་པ་ཡི། །བདན་ཤིནཏ་བཟང་པྱབ། །དེནས་མྲེན་ 
ལྤཱསཱའཾ། །སེར་བཅུདུག་གིཚདཿབ། །སྱུགམ་ཊབསྡུ་གུ་དག །ཁུ་གངཿདབུ་བྱས་པ་ལ། །བཏགས་ཏེདོནས་བཟླེངཞསཝུ། །དུ་མཁུདིུམཚན་མོང་སྒུབ། །དགྱལ་འཁོརརུཆེནབབ་ཞས་ཁང། །དེརནིཙོག་བུརགནསནསསུ། །བདལགན་ 
ཐེགསུནསནེ། །ནཚན་མོ་ཐེག་ཐག་བླནས་པར་བ། །དེནསནརནི་ལངས་པན། །དེཡི་ལགན་ཐོགས་བའི། །དེཚོདྲག་སི་དཔུངའཁུག་པ། །ཐེཚོམམེདབརགནས་པརའྱུར། ཐོགསུ་པ་གཞན་དུག་ཡང། །སླབཔ་པོསན་མཐོངབ་འི། །དདག་ ་ 

ཐུམས་ཅདམཐོདམ་ཐག །ལནན་ཏེའི་བཤིན་ཞི་གཡོར་ཁགུའ། །གླངཔྱོརལ་པྱ་སྨོག་པ་དད། །ཤིངྷཏ་ཏདདྱ་གད་པོར་བཅས། །རྐངཐལྭ་བུགས་པ་མུངབདུས་པའི། །ུ་ཡི་དབུང་མམས་ ཕཿནི། །མཐོངཔཙམནིཉིདཅཾས་ཨུ། །མནན་པ་བཞོནདུ་ཝང་བར་ 
ཧཾ ཨཀུད་པཅུཿའདཔ། །སྩོར་བབྲགཤས་དག་བདུང། །འའོམཆོག་ ད་སབརབ་ཤད་བརྱབ། །དིའབསགས་བ་ཡི། །མཚན་ཚལ་བརབསཏྟས། །ཟབ་ིགབོ་ཁརའིབུད་ལ། །བླ་སས། གཅང་ 
བསྙེར་ཞིང་བྱ། །དེནས་དེརནིཝགས་པ་ཡིས། །ལན་གཅིག་བལ་བསུར་བ་གང་། །ལག་པ་གཡོན་པསྨ་བདནནསས། །མབས་པག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བརའགུར། །ཡ་བནྙཔཱ་ཁངཧོངཔརའགྲོ། །ཕྱིར་ཡངལྟ་བར་ཡོངཡྱིབཱ། །དེནས་དོར་ཡང་ཐལ་བདེ། 








༄༅། །ནམ་ལུངས་བརྙད་བླས་པརྩ་བ། །ཞམནི་ལངས་པརྱ་གར་པནི། །ཐལ་ཐང བླགས །སརཔའི་སྣོདདྲུ་གཞག་བྱཞིང། །སལ་གཞག་པར་ཡོང་མིཏྱ། །དཡ་དྲངདགའནན་པའི་ར། །ཐལ་བདེནི་གཏོརྦ་བས། །ཤིངཱདངདི་ 
པ ཟུང་བོདང། མཚོ ཆ་ལམསཅད་འྱུག་པདང་། སསྐྱེ་བོམངཔོར་ལྡན་པའི་ཡུལ། །ཐལབདེ་ཡིས་བམས་ཅདད། །་ཅིགགཏོརབས་ཁིས་ཁང། །ཡུསརྣམས་མི་འགུལ་གདེནམི་ཟ། །འདིནིམཚོནནམས་གནོནོ་བདད། དཔ་ལ་གཏོང་དེས་། 
།ཕོས་པཿབྱེདཔར་སྦྱོར་བ་ཡང་། །ཆུངཕྱོགས་དགཏཱསོང་བའམ། |ཡདཤ་བསྙེནཏེབྱསནའངབུང། །བགྲོདདགའིདགནེ་མཚོནའ་བྲུགས་པ། །བྱསནས་འགྲོ་བཞྲི་འབུལ་འགྱུར། །དུ་བདྲོདདག་གིས་སྩར་བ་ཡིས། པུང 
སྐད འདབ་བ མཔགཞནདག་བཤདཔར། །ཏུར་ཁྲོདདགཏད་ཅིལ་བབོར་བྲི མཧོདཔྲས་བཞིནདཅ། ༈གཏོའམྱརཧ་ཆེན་བསྐནསནི། །མེ་ཕི་ཚེལཙི་ཐཱ་མ་དགལས། རན བར་འབས་ནས་ན། ། | 
དྲེནས་ཐོད་པ་བཟང་པོལ། །མཁས་པ་དག་གིས་པགཙོ་སྨན། .།ུ་བའི་སྣུགཙ་ ས་ཡང ༈རྣམ་ལུངས་བརདུབླས་ །དནཞུངབ་འཞམ་ལསཏེ། །དུ་བའྭ་སྣགཙསམིགབླུསསར། །གཡཡཐོང་དེ་ཡི་དབངདུ་འགུར། །ངེལྟརའགྲོ་བདབངབྱེད་” 
པའི།། །སྦྱརབདེནི་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བཅག་གི་སྦརབའིདཔོས་གྲུབཀྱང་། ༈གབད་ཟིདབཤདཔོ། ཛི །ཡིའོལིབརདིཅུགནས་སུ། `།ངེནས ཕྱེདའི་གཞས་ཞྱི ཁསིད་ཞིསོ་ས། །བླས་ནས་ལྟ་ཡི་ཁང་ 
'སྟོངདུ།། །མཁས་བདག་གིས་བཟླས་པབྱ། ‡;ྩ །ཅི་སྲེདནམ་འཇས་བརི། །དོན་འྲགཅིང་དེལ་བྲབས། དལ་བ །རས་ནེདམརཔོས་དཀིས་ནསཞ། །མཆོད་ིང་བསུངས་ནས་གཞག་པར་བྱ། | 


ལྭ 
ངེ 
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! །གསུངས་པདོའི་ཆོག་བཛྫདོ། །སྔགསི་ཡི་གེབྱརབཅུན་པོ། སྭ ཧོོ་སོིསནི་གངབརོདོཔ། །དེལ ལ་ཐོག ཐགསསོནབིནདཱ།།འིས་དཱ མ་ས 
དུ་བུགསྟེ་དེའོགཏུ། །མཱ་བས་པས་བྱདདའཐུམ་དབས་པའྱ་བ། །དེ་ཡི་མཐའམར་དཀོན་  ཨ་ཨནི་གང་འཛོཔ། དེ སྒི 
རྣམས་དུང་། །ཡིད་ལ་གད་དངགཔ་དོད་པ། །དེཡིས་བསམ་པའིལས་ཁངནུས། ཆག །གསུམ་བདོག་ ཁ་ཁ ཨ་ལ 


ཡེད་པར་སོས་པརའྱགར། དུར་ས 


དེམཱནདུ། ཅུ བཞིན་དུ །མཁས་པས་ཡུངནསུ་གཟུགས་བྱང།  ཁྱེད་ 


།ངཾསྐད་གསུཔསཔཞེནམཆད། 


སྟ་ཏགཔཔ དབུ། །ལས་ིནམས་ 







པབ །འཤོ་ྱབ་བེདེཡིཧ། གག 


ངས་པའི 


གཉིད་པ དང ག་ང་གཔ སཿ ཡུ ཤྲ །ལྕ་གགམ་ཡུངནརྐངཔ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ 
རི ནོ། །དེ་བཞིནསེལསཿནསངཊནས་ལ། །ཚར ། ཁིའུ ཞུས། གག ས་མད་མང། པྲུན ཅི ཙམནི་འབའཤིག་གིས། །ཐེདཔ་པཱ་ཡི་་ 


ཐཐལས་བུང་བའི་ལ་ཡ ངད གདེ་ཡི་འོགཏ་སྦྱུང་བྱསཏེ། 


ལས་དེ་འགུབ། །དེནས་སྣོདལ་དབབ་པ་ཡི། ༈ ཞིའབཏོབཱ། ས་པའི་བ (ལག་ཚུང། །ཤིནཏ་བགསཏེ་ུ་ིས་བྱཅན། ཀའ པ་ག 
ནམ་ལངས་པདངབླབ དས རླས སས་གཞོག་འདིནིརབ་བ། ས་འ བྲ ནབ དབྱ་བས་ནསན། །ཤརྦའི་ཕོགས་སུ་ཁ་བསྙནཏེ། །ཆོག་བཞིནདུ་ཏུབ་ཡི། །སྔནལ་བཞགརདེནསནི། །དེ་ཡི་ལའོ་པ་གཉིས་ཀར་ 
༠༢ ༡༠༢༢-༨༤༨༡༡༡-༡༨༨༤༤༧༨༡ྕˆ-----------པ༨༨=༤༤མང་༤གས¦གསསས༢༡ ༡༡༡ ༠༡༡༡༤༤༨ཨ ༤ ཏད ན་ག ༦ ཀཀ ༦ 


༄༅། །ཡངཊ ཨྫཾརདགཏོརམའིེ་ཏོག་ཧཱིན། །ཨ་ཀརནག་པོའི་བཅུགཔྱིན། །དེསུརགས་བྗོདེ། །།ུབཔཆོགའདོཡིསའི། །རོདལ་དབབཔའིལག་བུའོ། །སོདལ་ད་འྱགའད་ཡིསནི། །དབེདཡིདགེིབའྱབ། །དེནས་བུང 
དང་བ་དང །བྱུདབ་གང་ཡིན་བདེན་པརཉྨ། །སེམསཅནཆེན་པོའཧེས་ལུ། །འདིནིནན་ཞེསླ་ཐོག་བའེད། །རིགྲོས་གསཆད་དུ་ཉྭག་པདག །སུགས་ཁངའདིརཆེང་བར་ངེད། སའི ཅེ ཡི ི་ 
བསྟེན་པ་ཡིས། །དམྲ་ཚིགདགྱད་བསྟན་པར་བ། །སྣོདཀྱེས་བྲཾས་ནས་དེནས་ཙུ། །བཏཿཤས་དེནིཾས་ལ་འཛྱེལ། །རིག་བྲབོ་བོག།ཤིན་ཇེའི་ འིགཤེད། ༼གྲུབ་པའ་དེནས་བཞུད་པར་འགྱུར། དན གནག་། ག་བར 
ཁུས་བསའ། །བན་བར། །ལ་ཐོན་ནས་ཁང། །མཆོདཔ་བྱསཏེསྦནཔཏངགོ། །ཇིསྐད་གསུངས་ཐའིལས་རྣམས་ཀྱིས། དལ་དཔའ་བརླབསནས་ནི། །དེ་ནས་ཆོ་གཉིམ་ཡི །ཆོག་ལས་གསུངས་ལསྣནམསྱབ། ། 
་ ཨས ད་བའས་ག་ ཐགས་ཟིས་ཏོ །ཨི་ཏིངགསལ་བགནསས། གཅིགས བསཏེ། གཤ་ངབ་གར་ས། ་བམངཞིན། །བྗོག་སེ ་ | 
21 པས རཱ ྷ 
ཡིན བའ་དན་དངའ། ག་དག །བགཉོན་གཞིག་སསབུར། གསུས །བ ོང གཞས། སོས ་ས །དྱ་པརྱ་ཀཔརའདོད་ན། །དེཞས 


ཤ 





@ཾ 







£: ± 
པཱ 





- །ཡེདཀྱད། །དཔོཊགླུབམཆོདརྣམསཿ 
གས་བཐམས༦དཡ། །ཕྱཀདྱས་ 






ུ་ིགགེ་དྲགཔོད། །ར་བའ་ །ཤབ་དང་ 


གནནདེས་ཕབཅིད། £ གས་ལདཔར་ིོཔར། 
ཞི 


དགསུ་ཨབ་ཡང། 
ལག་ཆ ± 
སྦའི འྲ; གིིཆག་ཡིས། ཀཀ 





།ཤདོདཔ་ཐསས་ཿདྷ་ཏིདཔའ་ུར། 


'ལུནཤཱའཐྲོཔ། །ཊེ 


།བྱང་ཆུབེམས་ཀྱི་བདང་ཉིད་ན། །རི་ལོར་ 





ཞས་དསེརོ། 
མཆོགས བ་པིར། །གཞནདུ་གརཡཔཡོདཕི་ཕྱཝྤ། །དོནས་ ལུ སའ ི་ོ 
ཉིས་བ ནད ÷$ རག ་ པའི །འཞིན་ད་ ་ 


་ྲ་མགག་བྱིས། 
མི་ཐོགས་འཕྲུའ་བའའ་ཐྲུར། །ཤོས་དེཨས་ཐམས་ཏ 


བ་ཐར། །གཔགིགདདེགཤེགས་བཞམ་ཝིང། ཧཱཾནོས་ནཔ་ཡེན། སོ 
།ཉེཤཾརངོཊ་སུག་བཀྲ་འཇྲེག་འཱཐུ་ཡ། །འཛིག་ཏོན་ལནི་ཡོ་ ི་ལོ་ཨི་ 


ས། འི་རབ ད་བ་ས ། ང་། 


ཡཅདཀི་ །བདེ་ཕིབཞི་བའི་ལསྣ་མག་དང་། །ད་བཞིནདཱནིརྱས་པའེ་ 














ལཿ །ཉཾམདགསལས་པ་བཤོདཔརྱབ། །མཆོད་རྟོན་དགུ་གས་དཅིལ་ཞབོྩད།  ྲཱི་གཱི་གགགས་པིམདབྱ ཆར་ག །ད་ཡདདལགཅངལ། །ཏོན་པདཔོམཚོནོ་ཕོང། །དག་བདནིབསགས་པ། 







དཀོནམཆོག་གསུམ་ལདེ་བཏེནནས། །བདེ་བརགཤེགས་པའིདསམ་ །ཐམ་ས་ཅདི། །དེ་ཤིས་དངོས་གུབཅང་འད་ག་། །ཕྲ་མོ་དག་ཀངའཐོབ་གྱརབ། །རགརྟ་སེམས་ཅན་ནམས་འཞི། 
„ མཁས་ཕ་དགགིས་ཕུ་པའ་བྱ། །མཁས་པས་མཆོད་ ས་སག 1 ག་ཀྱང གག །དྤོགབམཆོགའིཊབོའདོངས། རུགཏ་སེམསཿནརམས་ལ་བྲོ། དེར་ནི 
7 སེམུས། ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དུ་ ངཱ གི བབ །ེ་ུླ་ ལེ །བརན་བུསྐནས། གསག ལ་བཟོ བགེ་བདག་ཅངེ་ནསུ། ས་ག ོ། །ཐུགས་ 
ཱི ག་ ཐྒོགལའདཀོན་མཆོག་ག །དེ་ཡིའོགྱ་བཱཔོ་བྲོམ་ཆོག དཱ 
24 དི །དཀར་པོམཆོག་གིས་མཆོ་ ྱ་བསུནས་འདིདགྱུར། །ཆོག་བཞིན་དུ་བཟུས་བྱ་ཧ། ། །བདཞིད་སྟན་ལ་བདེར་འཇུག་པ། ཡག ངོག་གསས་བ། ། ཁུགས ། འབའ ད་ང 
ཅན་མ 2 །དེལྟརྟཏེངྭོདུབླཟས་བྱ་བ། །ཡུལ་དང་ཡུལའི་ཕྱོགས་རྣམསདང་། །རྒྱལ་བོདགལ་ཉིས་འབུ་རཔྱ། །རརྣམས་དང་དི་གླང་བོདད། ལག འཕགས་སོ །རྟག་པའཔྟད་ནུ 


[1651 [?0$55$¡])[6 11) 





8 །འླ་བས་བརགྲསུངས། །ཡངཤྭལུས་ཅན་ཐལས་ཿདལ། །ླ་ཟསཔ་དགྱི་བས་ནས་ཡང་། །བདྲརབསེམས་ད་ །དི་བའི་མཚོགཉཏངེས་པརའགར། དེ་ཞིགན་ཡང་རས་བརཔ། །ཅད་པརྡདགསཏོགོམཆོག །དཀརཔོོོས 
༄༅། །དྲས་བར་གསུངས། བཞིག །འཇམ་དཔལ་བབོའི་ཕན་ཐརནི། །འོནས་གངབའྙིསདོད་དབུལ། པི དེའོ དགའ་བས རུབ་བདེདགྱབ་འདོདད། །གངསངྱང་།དནིནརོ་ས་། 
པའི ཤད་ད ། ིནད་ུར་ུསནས། ཛམ ་གདད་ངདམལ་པུ ± ངུ ། ་འགདོསབསཔཞི། ལྭ 

ཟང་པ་ཡ། 
ེ ་ སོདནསཀི། །ལེབ །མེ་ཏག་བྱུར་དཱཀི། །ཙྲནདཀར་པསོ་བྱསས་ནསའེ བླ གླ་མོ དབཕན་པས་འབུལ་བསན། རེ 


དོན 
སནཱསནི། ཉི །དེནས་དེལེ་མཐའམྱརཱ། །ལས་འདིདག་གིས་ངས་པརའི། །མི་ཟདབ་ཡི་གཏར་ཐོབའྱགར། །ཨཏིྙཱཏའི་ 
པུ བ་བཞིན་ ་པས་ངེས་བརདེམཐརནི། །འདོར་པཿནི་བེབས་རྱས། རི །ལེ་ཟདབ་ཡིགཏའ་ ར་མ ཌན སས ཁ་རསད 








། །ཡེ་ཏོགས་ཚོལསམ དགཞིས་བླ། 'པརྣམས། རྡེནསྭསགས་པོསོཅིག་ཁྱུམ་དུ། 
པ་བ ུམང་། \\ མཆོགདང་། །རྐོརོ་དག་ཁངཞིཌྟེད་པརའགྱར། ། 


| 


གདི ཡི་དམ ཆོས་པ ཆེན་དྭྲ་༡་བཟོཐཔལ་ྱུར། །དེེསཱགས 
༡ ཡདན་པདྨོ་དཀར། ཤཱ །རྨངར་གསུཝ་ རི སྲུས་པརྣམས། པི །དེཡིས་དཔའབོདོནསུམ་མཐོང་། །དེལི་དེལ་འ 
ཐིདཔྲལནཔ་བསྦསྣམཆོག ག ` ་ །ག་བྱན་དིག་འཇུས་ །ེ་ཡི་དལ་འདོདམཆོག་དང། །ནོརདག་ དཔརའྱས། །འབརམའེ་ཕངག །འབརབའེཝེ་ལབསེགསནསསུ། །ཡུལྲ་གུ་བདུན་ནམས་རབཏུའཐོབ། །འདི་ལྷནམ་པར་དཔདཱཔི་ 
སིི ནསས་ཡི་བདག་པོལ། །ནོར་ 
བརྩསུརབརུ། - །ཡིད་' 
།འཐོབ་པར་་ 


བསག ནིཐོབ་པརའགུར། | ་ ངི འཆ པས། །འམ་ལསབ 
ངས་པར་ཡང་ཐོབ་པ་ གིམེ་དགལ། །དེ་ ` གིལ ཁསུམདང་དའ གཞུངས་གགས། །སདངཧོབས་དངག 
ྣམསཀུན་བསྲེགསཔས། རིརིངི |{ླ({(༩ོ༩ོ་་ ལཕརབ་གདན་ཕི་ཟེ། །དེ་བཞིན་ཟནས་ནྣམས་ཏུན་འཕྲེགསཔས།  །གཟི་དངརྱསད་བྟོཾབས་དགྲགས། འདོདཔ་ཐམསཅདཔུན་སུམ་ཆོགས། ས་དང་ངག དན 


ཁག 
དགོས། །དན་འབནུམས་ཐལསད་ཅིད། ཁིག ག་དོནརྣམས་ཐམས་ཅདཔྦུབ། གཅིག་འབུམ་བྱས་བཡྲིས། །དེ་ 
། །ཅྱིནསྲ་ མ་་ས། །དེ་ འབྲ པུ དེ་བཞིནམ་འདྲ དྲྲི འི་ག ཁུ ཐུ 
དྲ 
་གདོན་ནི་ཟྲ། །དེ་ | ཨཿ དོད བང ཟུ ཛས །བྡྣའཿ །ལནསངེས་ལུ་ 








།དལ་མཁས་བཡིས། །མཆོདཔ་ཡན་ཡག་མཆོག་གིས་མཆོད། །སྔགས་པ་བརྟལ་ཞུགས་བརྟན་པནི། །དེ་ཡི་འོགཏྲ་བག་ཐུག་ཞུགས། །རེམའི་སྨན་སྨར་འདུགནས་སུ། ༈བ་ཟས་ཟ་བདགསྲངསད། (ི་བདདནིངིཿམདུ། {གཡོ་བསའགྱུའགྱི་བརདུ་ 
པཟླས། །ཡངནྲ་བོ་བོགཧིན་འི་གཤེད། །བཞདདམ་གཡོས་ཁིབདབླགས། །ཡངུན་རཔ འབར་གི་བར། །བླཟས་ནདོཆོདཔོས་གུབ་འཐོབ། རཉརི་ས་བསས། །དཔོ་གུབ་ཡམཚནད་བཤིནའ། །དེནས་རིག་འདོན་དཔལ་དངྲལན། །ཟླུབ་་ 
འདོདརམས་ཀུན་བླསྲབས་པ། །ཅི་བསྲམས་པ་ནིདེདག་ཀུན། །རེང་ཕོརཞི་ཕོགས་འཐོར་པ་བའྱགར། །ཁྲོས་ནས་ཡཔའགས་པརའགུར། །ཆུདགྲ་༡ངནི་སམ་པལའགར། །རྩིནུམས་ཐམས་ཅད་བཅིལ་བདྡནུས། །ངྱ་མཚོདག་ཀངསྐེམས་པ་ཏེད། ། 









4 དད དུམ ༣ ། དྲེ ་པ་སྣཚོགས་ཕྱེད། །ཆོགསཱམ་གསུངས་པ་ཀུན། །ཆོགཡཱམ་བདིནདུ་བསླབ། །བསྒྲབསཞགདེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲག་བུམོག། 
2 དིལ གས་པའི་ལསྐ་རསནི། །ཡམཚན་ཆེན་པོཐམས་ཅདདང་། [སེམས་ཅནརྣགསནི་ཐམས་ཅདལ། །ཕནཔརྣམ་པ་སྣཚགས་བྱད། །ཆགསམ་གསུངཊཔཀུག། ལ་ ཤག །བླ་མབསཞསསམས་ཅདཐལ་ཅད་ ་ 
། རླ བ ནི་གང་ཡོད་ ྭ ཱུ འཇུངས་པམེདཔའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྩེཔོ་ཕོངས་པམས་ལྱསིན། །ཉིངྡར་ཅན་ཡིས་བདག་གི་ལུས། །ཕོངས་པདག་ལྟརགྱྱཕྱིཀ། །དྷལརཕྱིན་པའི་ཝའོལ་ཕྱིག། །དྲིམ 
།སསྱིན་བརྩ;ྲ། ། ངོ དཔ །དདེག་ཤིགས་བསམ་འདེ་དག་ུན འཇུ ཤིགདྷལརསཱགས་བླསབས་ཀྱང་། །དྲིམ་མེད་ 


པཱ དགེ་བའི འརའྱུག། །བདེ་བ་བམས་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་ཤིང། །དགེབྲོད་བརཅིས། །ཡིདཅིས་འེངསསུ་བྲོབའྱབ། །གངཞགདལརསག 
རྱི སླ བ་ད །དངོས་ཆུབ་རྟོག་ལས་གངགསུ་ས་བ། །་ཤོན་ཤགས་པའི་གཡགསྤ་བ་། །ཐམས་ཅདདེལ་ཉེ་བརགནས། རྨ གྱིས། །ཡོནཏན་ཁུནདང་ལྡན་བརའགྱུར། །ེལྟརའཇམ་དབལ་ཁྲོའོ་ཡི། ) 






རབ ༨༡༨ ཡུལ་གཤིནངེའི་གཤེདཀི་ཚོག་ཞིབནོཡིམའ་ 


ཆོག་ནི། །པྤོ་བོནསྦྱ་ཅལྕ་དཆེརབྟསན། །ཆོགཐམས་ཅདབྱསས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིཆོ་གཞིབམོ་ཁོ་བོཿམས་ཅད་ནུམ་པརྒརལབའི་ཆོག་ཞིབམོ་བུས་ འི 
ཡུདྱ་ཡིམརིམ་པརྒབྷ་སེ་བྲུར་པའྫོ། ༈རཇམ་པའིདབངས་ཨེེལོ་བོ་༥ི། །ཡི་གེ་གཅིགཔ་བཤདཟིན་ཏེ། །དེནས་གཞན་ཡངདེ་ཡིའེ། །ཆོ་གཞིབཏྱ་ཧར་བཤད། ིཆོགེབསོ་་པཔས་བ ྲ རི །དས་འཅན་པལྦལ 
ཚགྱས་སར་་། །དཡི་དཅིལ་ལཁོརགཞན་ཡིནཏེ། །འདོདཔ་ཤུན་སྙིན་ཤེས་ཁ། །ཅུམ་བོདགནས་སྭཱ་བ་བྟི། །དུཔ་འོད་གནས་པ་གཔསིན་པའོ། །ཞུ་བྱརཏལས་ནྡིན་བཞིཔ། །མངགབུ་བཞི་པ་ཡངང་།  ད་གདས་བཟངཔོ༔ ་ ལྕཾ། ། 
ལ་བསྲ་བིབའླ་པ། ཁ་ཨུསཨ་ཡེདགསཞ། གིས་འ །སྒེརཞི་ཡེ་དགས་རོ་སྨད་གཞག །་བཛམདགྲ། སགོའོགཞག །ྲཱ་བཞིར་ཤུ་ལ་ ་བདམསདང། ཁད །མཁུས་པས་ 
དགཿལབས་པི། དེ་སྟེ་དེདག་རིམོནི། 7 ཆས་དེབཟངབོལ། དབན །ད་ོག གས་གིས ཞིདགོདཔརྱབ། ། །དེནས་གཤིན་ཇོ་རབའངོམས་པ། ¡མཆོད་པར 
ཿ བསྣུམས། །ཡི་དག་སྭ་སཱང་དུ་ཐརོ ལུ བོགཤིན་ཇོའེགཤིད། །ཆོག་བཞིནདུ་མཆོདག་ཀྱཏ། བབ དུགགིས་བ ཅ།་བ་བག་གཏོའ་ཡརདབལ། གྱམ ག་བ་དབུལ། །༣ཡ་གགྲན་མཡསྤ་བ། །དེནས་ 


༦ 




















 ཨཅ་དགཔམགསསྲ། ནོཾཧོར།རྟ།སྤོསར། གདནིསགསསོ། །སྡོརསྦི་དྡརོོ། ུགསཡནོར་ུ༨བའི་ཡུགསཔོ། ། ཏྲ སྲྡ་ྦཛོ་ྲ་ པཱ མྫགས་ཊོནོའུལ་གདབ་པའྲིསགསསོ། །འཇམ་དཔལ་ 

བ མ་ཆག །ི་བསེ་བོ་བོརམ་པརྩཧཱལ་པའྲིཕིམ་ ར་བའི་འ དལ པིོཆདདང་སཔ་ཆོནར ༡ དེཡིསྔོན་དུབསྐེན་པནི། [ཧྱེབ་གཅིགཉྟ་ངེས་པར་བཤད། | 

བའི་གཞི །དཾསེ་ཐུབམཆོགཞིཐབ་པར་གུར། །ཤིཔའསྱབས་པའི་ཐོད་པནི། །ཉི་ཤཱ་ྭ་དུག་སོརཚ ཧདཔྱན། ་ གགས་འགསྐ་ །གཟིག་ཝུགསྱིནི་གོས་བགོས་ནས། ནི 
བ་ལགས དེ ་ཐེངབཐེས། །རྒྱནདུ་བྱསནས་བརྙལ་ཐུགས་ཐུད། །འཇིག་ཏཱེན་འཇིག་ ༈གདམོ་སླ ; བ་བ ི་མ་ཡངནུ ལ་ཡང ༈མཁས་བསཀཟླ་ 

ི་བ་བཟའཞིང་བཏུལ་ཞུགས་སྱུད། །ོ་ཝཱན་གོ་དད་ཡངསི་འཇུག ༽ླཉས་པར་བཞགཏི་བཆེགཡིསྣ། །གཙོ གཙདའི་ ཡིབཛས་པ་ གུ ལོ་གུ་ཆནདགུ །ཤོཔོའི་གཏལ་ཁུགས་ག རེ 

33 །རྟགེཏུ་བཟླས་ལ་བཉོནོྱེདབ།  །དོནདངོས་གུབམརོག་འདོབ་འགགུར། །གཤིནཇེརབ་ཏུ་འཇོམས་པའདི། །ཊཱྭ་གཞན དུ་ཡངམིའྱགར། སྒ ཅགས ལྟ ལྩི་བ་བཞིངཀི ` མྲུ 

བླཟས ཊབླཟས་བྱ་བས་པའིཐ་མར་ཡང། །མཁས་པས་མཆོད་བྱརཆེརྱ་བ། །དེནསྨ་བ་མའིམེ་ཏོག་སྟོང། །རེམོདག་ལ་ཕོག་པར་དབུལ། །རེག་པ་འཛིན་པའིལེགས་པརུ། | སི །གངཚར་བཏ་འབསརུང་། །དེཚོ 




















དེཡེསནི། །ནམ་མཁརཐབརགདནམི་ཟ །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཐསས་ཅད་ཀྱི། ཆོའུ ཐགམཔ་ལོ། འོནོཏལོག་པུརལནི། །མཐུགཡོ་བརྱརྙནི། །ཆོག་ཞིབལས་བཤདཔ་བཞིན། དེལ་དངོས་གྲབ་འབྲིདདུའགྱུར། །དེསྟེ་ 
རབ་མིགཡོ་བར། །རི་ོརཔ་བགིནད་འཇུགལ། །དཔོའ་ཡུབཝ་མ་འོབཔརའྱགར། །ཅིལརའབས་དུནམ་གསུམ་བཤད། །ཨུཧདིཊདམ་སྦདཔ་ལས། །ཨྭ་བུ་ 'གསུམའོབ་པར་ལུགྱར། །དནྣལཁུགས་སྦུདེས་རབུཏུ་འབད། །འཇནཆུ་ 
ཏྱ ་གུ་མའ། །ཅིལ་མཆགས་ཕུགས་གཅིན་བཏ། དགིན །ཅཨྲོས་དཔ་གཇོ། །རིག་བའི་མཆེག་ཨུནབླསབས་པ་ལ། གདབས དངུ། །ཐམདེག་གིས་བླསབ་པའི་ཉིར། ༈ 
ེག་སརི་བསབབསུན་ ན་ཡིན།  གདས་གཟ་གཊརས་དང། ། །འབྲིང་ཡངགལ་ཏེསི་འདོད་ལ། །ལོངས་སྦྱོདཏྟགའདོད་ནནི། །དེཚརྟགཔོརཾབཟླས་པར་བུ། །བདི་ཡེ་ཆོ་གགཞན་དགྱད། དནམནདཿི་བཤད་པར་། །ཨཱགཞིརབ, 
མདངས་དགའ་བ། ་བཟང་པོ་བླགས་པ་ལ། ད་ད །དྱིལ་འཁེརདགནི་མཁས་པས་བྱ། །།ཡ་བང་པོབ་གངཙའ། „སུ ཞིང མདུ་འོང་། གིས བལ་པའི །དཀྱིལ་འཁོརདུ་པ་བྲོད་གནཿ 
ས་ལ །དཀྱིལ་འཁོརམ ོགྱ་བསསནི། །དེ་ཡི་འོགཏུ་སྔ་གག་རིག་པས། །ཇི་ནདགསུངས་པའ་འཕར། ད་ཅི འུ བཞིན། 

དག་པ །ེྟརགས་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་འབྲས་ཐུ་པོབ་པར་འགྱར། །འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ཡང་། གིང ོང 0 ༠ རོད ཧད་བརབབགནིན་ ཀྭ །དེསི་ལོས 












༄༅། །སྙོདའཕེལ་བརའགྱར། {རྒྱལ་པོའངདེཡིདབངདུའགྱར། །གཞིག་རྟགཔརཆོག་འདིས། །གཤིད་རྗེའིགཤེདའི་ནྩོནུྱདན། །དེ་ལསདེ་ཡེ་དབང་པོ་དད། |གཡོ་དངཔི་གཡོའཇིག་རྟེན་རྣམས། །བྱང་ཆུབསེམས་ལྡནདེ་ཡིནི། །དངང་ 
དུབྱ་གར་བ་གདོན་མི་ག །འཇམ་དཔལ་བྱི་ར་བའི་ཆོག་ཞི་བསྐ་ལོ་བློནམ་པརྦ་ཧཱལ་བའིཕི་མའི་ཡདི་མལས་གཤིན་ཇེརབྱཏ་འངོམས་པའི་ཡིག་འབུ་གཅིགཔའི་བརྟལ་ཞུགས་རིམ་བརྡ་པེ་བྱསེ་བཅུགཟུམ་པའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས། { 
 བུྦུཔ་བའི་ལསྡ་ནས་བཤད་བརྡ་བ། །དས་གམཆོགནམས་ཐམས་ཅདྲི། །གིནཇེ་རབ་འཇོམས་པ་འདྲི། །བྱཿལ་ཞུགས་དགདི་འདི་ཉིདཉིས། །རྣམ་བཞུནཏ་བགུབ་པརྱབ། །ཕལ་ཆུར་དཔསྦ་གུབ་མཆོག་ནམསནི། །བཿལྭཞུགས་མདཔེས་མིའབུབ་ 
ཤྷིཾསྟེ། .དེ་ས་གཤིན་ཇེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བཅུལཞུགས་སྙད་བུབྱསནས་སུ། །དཔསྲ་གུབ་མཆོགནཤསུ་ལེགས་པར་བླྱད། །མཁས་པས་གཞུན་ལམ་ཡིནན། །ཇིསཱདབུནཔའི་མཛོནཆྡནམས། །ཆུ་བའི་ཐོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །སྔགས་ གྱ 
།པྭ་སྔ་ཐབཞིན། །དེ་དགྷ་ཅགྱཏ་ལེགས་པར་བྱམབ། །དེལ་འདི་རནི་ཏོག་པྲར། །དུར་ཁེདགནས་པའི་དཀིལ་འཁོརནི། །དདོས་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་པ། །ཕྱི་བྲགཏུའི་ལོགས་ཤིག་གསུངས། །རལ་སྲིས་འོག་དོལངས་དད། །མིག་འཕུལ་ཨྟ་གྲིའ་ 
ཅ དང །ཕུ་ཡ་ཀརབ་ཐབཙོག་ནམས་དང། །གཤན་ཡང་ལས དག་སིའདང། །འི་ཨཱང་བདང་ནང་སོགས་དང། །གསེར་འྱ་གརདངབྱརད་ལས་ལེན། །གདོད་སུནཔནོག་བླགསཔ་དྲུ། ུ་ཡིདམ་ལསོགས་བླསཔ། །དཔུག་པའ་རོག་ 

དམཔ་ཡི། །ཐུདམེདདམ་བ་སྤུད་བསྒྱབ་པ། །ར་བའི་རྟོག་པའི་ཆོག་ཡིས། རྤུལ་བཞིན་གནས་ནས་བསླུབ་པ་བྱ། །དེལ་སུའདིའི་ཁྲོ་བ་འདི། །ཡི་གེ་འབུ་གཅིག་ཁུད་པར་བཤད། །དེནས་དི་སྐད་གསུམས་བསྟན་ཀུན། །མེ་ཧྩོམ་པ་ཡད་བསྒུབ་པར་ 


> ༤༢༦༡༠༤ར༧༡༡༤༨༩༧༤༤༢༠༤༧ལརམར་༢༧༤༤༤ ཤ༧༡མས་མར༤ལལར༧༤༤༡༡༤༤༤༨-༨༡༡༤༡༤༤༤༠༤༢༧༧༧༧༤༡༡༩ 





(ཨཿ ༈འཇམ་དཔལ་ཁབོའི་ཉིངཔོ་འདི། །དྲུཾ་ཞེས3ྱབ་རྒྱས་པ་སྟེ། །འདིནི་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། །བསྡུབ་ཡོངསསུ་བསྒྲགས་པའོ། །འཇམ་དབལྱིལ་བའི་ཆོ་གཞིབ་སོ་བྲོ་བོརྣོམ་པརརྱལ་བའི་ཕྱིམའྲི་ཡདྱྱིམ་ལས་ཁྲོཕོ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ར་བའི་ཆོག་ 
ཞིབམོ་བསས་པ་རིམ་བརྩཕེ་བསྟེ་བཔཞི་པལོ། །རྟོག་པ་མདོ་དུ་བྲསས་པ་དང་། །ཇུས་པ་དགེཏབཤད་པ་དང། ` །བརྟུལཞུགས་དངནི་དེས་པ་ཡི། །དེནས་ཁྲོ་བོ་གཟི་ཅནགྱི། །ཞལ་དྲུག་རྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟགས། །བཟུས་པཏཱམཁྱིས་གྲུབཔ་ནི། 
སྤྲ ཱསང་བསདོདབགདཔན། །གཉུལ་ཞུགས་མྨུདདད་བརྟལ་ཞུགས་དཀའ། །དེདག་འདེལ་ཡོངཝདད། །ལན་གཅིག་བཟླས་བཅམ་ཁྱིན་ཀྱང། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཿདབྱེདཔརའབྱུར། །ཡོཾདེམཿསང་ཏ་ཐཱག་ཏེབྩཿ རུ་ཱུུདྡཱཾ། ཡེམ་བྲམཐ་ 
ཧཾ པཱ ཕུསརྦཐཏྱི་རཿྣཱ་གཱཛཱཔ་ཡཏཱཧཱ། ཡིགེབཞི་བཅུས་གསུམ་འདི། །གོབོ་བཀུགས་པཙམ་ཡྱིས་འགྲུབ། །དོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབཏསེར། །སུངསྦི་ཧས་ནིས་བངོནཔ་དབསྟོད། །དེནི་རྟག་པརབླཟིས་ནནི། །དངོས་གབཐམས་ 
ཅདྭསརབརབཤུད། ཏདཔཔདགནས་སུཏག་བརའ། །ཏགཏ་ནོས་པ་ངོག་འདིས། །ལྟ་དང་ལརིནྲིབ་དང། །གནོདྱིནག་པློ་ག་ཕིའིགས། །དཔག་ཚད་གྲ་ནའཁོརཡུགཏླ། །དེ་ཕེ་གཟིསནི་འིན་བརའགུར། །བོབོ་གཤིན་རེའི་གཤེད་མངོདཔ། ། 
„ ཞུལ དག་པྷུགི་སཱགས་འིཞི། །གཡུནིག་ཆོས་པརྦཔེད་པནི། །ཌགོ་དངཡི་འགོ་འཇིག་ཏནན། །དེལ་དཀའ་བནུང་ཟདམེད། །ཞལ་དྲགགུཞེས་བྱ་བའི་སྡགས། །ཤྲུལ་བྱགརྒྱ་ལྡནཔནི། །ཁྲོ་བོཌྣམ་རྒྱལ་རྒྱུདའདིལ། །དེའི་གྲུབ་པརརབཏུབསྒྲགས། །དུར་ 
།ཧོགནས་ཅུ་ཆོ་ག་བཤིན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པཞི། །ཐོགམ་ཉིདདུ་ཆིག་འཐུམྱ། །དེནས་རྟག་པའི་ཆོགར་སྤད། །རྟག་པར་པྩོདེབའི་ཆོག་ཡིས། །དེནས་ཆིག་འབུམ་གཟླསནས་ཀྱང། །དེ་འོག་ཇི་སྙད་གཞུངས་པ་ཡིས། །ལེསརྣམསཌི་ཞིངསྦྱབལ་འཇུག | 







4 





༄༅། །ྩ་བའི་ཏོག་བའི་ཆོག་ཡི། །དེནས་ཐམསཅད་ལས་གུབ་པར། །ཤལདུགཉྲུཤེས་བྱཐཡིཾ། །ཆོ་ག་འདིརནྲི་མདོངབཤད་པ། །འཇམ་དཔལ་ལས་བུང་ཁྲོ་བྒོད། །ཛཱོའེསྱབ་འའིཞལ་ཉིད་ཡིན། །གཤིན་ཇོའིགཤེདེསྲ་བ་བར་ཐགས། ། 
ས་པར་འ མ་ས ལ་ང ར་ཁ 
་པར། ཅདདཔ། །མཚོནཆ་ནལསནིག་ ¡ 
¿2 །བརའ8་སྦྱར་ནོས། །ཝབུ་དམན་བ་བདང། །དུགཡིདྭུང་དགརས།འདིག བར་འ །གླང་བོ་གནོན་པ་རགཏ་བསྒྲགས། །ཏཱཾཐམཚོན་ཆ་ཀུན་འཕེལཚེ། །ཉུ་དང་ལྷ་ཁིན་འཇི་ རར ་ །རྨོངས་པརེུད 
༽ ླླླླླདདྣནྣདྣནྣནྣྗནྣྗནྗྣནའནད 

ལྷ སྱམེན་ཀི། { ྭ། ༈ ། གཞྭན་ཡཔའགྲབ། །དངོརུ་གྲུབ་ཕྲམོ་ཐམས་ཅདལ། །བསྐུལན་དེ་ཡི་འཐྲས་ 
` ནུཾ་བི་ཀུནཏུ་དབང་ཕྱེད་པ། །ཐམར་རབཤག་དབྱེ་བརཏེད། ད་ཅིག དསྡང་བར་བྱེད། །མ་དང་སྤྱརབ་གསོད་པར་ྱེད། །ཡ་དངསྱརནདེབཞིན་གསོད། །ལ་དཧུ་རན་མིགའཁྲུལེ་བྱེད། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་འབའཞིག་གོཿ ། ལན་འ ཡང 










9 $® 






རྒྱལ་བའི་ཕྱི་མའི་ཡད་ཕྲིམ་ལས་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོག་ཤིནརེའི་ག་ཤེད་ཞ 

གན ག་དངརབ། །ྭ་ཐུ་ཅས་པ་བཤ།ྱབ། །ལརིག་ཛཛན་དཔལ་ལྡན་པས། ] ས་བསམ ཤུག 

ལུ ཧི འཛའ གཾ །གའའདོད་པདཅ། དེདདེས་བཏགསཤམ། །ཞེཏོ ཏྲ ངེ 2: 
བར 

པལ རེ སས་བ སི ིུསམགས་དེསབ ཤེད། × 


།དེ་བི་དབུསསུ་བླ ཐི། །བེཙོན་ཕྱག་རརྩེ་འབར་ག །གྲུ་བཞི་དགུ་བི་བར་བ། ོགདིནིགགེད། །དཔ་ །ཕུལཅནབིངཤུལ་མང་། ཇི ས་ག ིོས་བའི་རོས། 






ཆུ་བ རོ །ལསལམོའབཔཔར་ོ།།ྷརིའ་གཤདའད་ི། ཧསྤོ་གབརེས་པན་ཐོབ་པར་འ་ཀར། ། ག་ས སེ 
དས འ པད ། ྲིབརསྦ་པལ་ ཀེ ག་པ 












།མིརོད་བལནམི་རོམང། །མི་རོམི་སྡུགམགོམེད་པ། །ས་དགས་འབ པོ །ཧོགས་བཅུ་གུནནས་འཇིགས་བཅན། །དེནསདུར།བྲོད་མབོགསབ། །གཤིན་ེའི་གཤེད་པོ་དཔའ་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ལབོརོནམ་བླ་ད་ སྡིར 

ཤ།རངཔོ་གྐི་ །ལོཿ སམདུམ་ཤ པས་མི །འཇོམ གས མྱ་ལགས་པད། ནདེའཞིནམདུ་ཐུཔམང་པོའྲི། །བགྲེགས་རྣམས་ཐལསཅད་ཚར་གཅོད་པལོ །ཐོད་བམཤེས་བྱབ་རྣམས། རར; ་ 

འཇིག །རིཊོམངཔཞེསླ་བག །རོལ་ཨཐཿསཿདབྱམ་ བ་བའོ། །དུམ་བོདྲག་པོ་རབ་གགས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་དརབ་ཕྱིན་པའོ། །དེལ་བདྨའི་དབུསཊུདི། །འཇམ་བའིདབལ་ཐིྲོ་བོའི་མཆོག །གཤིན་རྔའི་གཤེདཅེ་བྱབདེ། །ཆོག་བཞིནདུ་ 

ལཱ།ཡཞུཿ ག་སོ ། རྱ སཔརགས་པབག ཡགས ༼ཏ་ཤིབཤལ་པང་བདབ་སེ །འཇིགས་འཇིགས་བལྟལ་འཇིགས་བའ་གནོན། ། ཾགསམདཱ་ཡང་ེནདབཅེས། ། །ཚེམས་ཀྱིས་སྤོན་ནནན་་ 

འིག  * བརྡ །ཞབས་ཆུང་ར། འབད །ིརོམོ་ང་ཐེས། །སེརས་ཁསིད་ ཟི གད ་ ཅནཆཐོགས། །ཧུལན་ད གདང ་ 
༈གཡོན་པས་བ གཏུཐོགད། པཿ 

¡2 གི པཱ ལ་གས་འཇིག སྟ ཁི, སར །ལྕརྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག3ཝཤིབ 0 ་ 5 ་ ། 










༄༅། །བགཅོགས། །ཁཅིགཞལ་གདངས་ཁཅིགཁོས། །བཅིག་འཇིགས་པ་པ་རོལ་གཞོན། །བུའོདེ་འདུའིཞལ་འདྲ་བ། །སྙིན་མཚམས་སེ་ཡལ་སྩན་ཡངསེ་ །དགུསས་པའི་མཆོན་ཆནམས། [བྱགན་བསམསཔབི་བརྩབ། །དེ ཞིང་ 
པ ལ་འཛམེད་བཅུ། །སྣགན་པཊ འབར ག་གོ། །དེ་ལྟ་རབྲིསཞ་ས་སྔགསམ་ཁནདེ། [རིསོལནི་བལྟསརྣས་བདུས །ཆོག་གེསཔས་འབུམ་བཟླསཏེ། །རིསོ ཕིས གནབས རྫི 
གྲི ་འ ད་ས་ གས །ཏནི་བརྒྱད་བ་ཤེས་པར་ 


དྲག་པོ་གདུ་ཡིནདེ་བཤད་དོ། ། ན། །ཨ་ཞེགྱ་བཁ་གཉོས་པ་ཡིན། །ཀོཞེས་བབ་གསུམ་བཅེ། ༈ གབ་པ ལེ 

༥ (ཀནི་དབུ་སྟ་དྱཾ་དང་བཅུ། གནས་ག །མིམཉམ་སྣ་གསནི་བཅུ་གུཅིག་པའོ། ། །འཇམ་དཔལ་ཅིི གིས་འ །ག་ཤིན། ཞས་བ ་ །ཞངྲྱ་ཧགན་ས་མ་ནོབ ཁི། ་ ཡེ 
༧ ནསྭསུ། །ཆོ་གཡནོསནས་བྲཟས་བསན། །རིག་འཇོན་གོ་འཐང་ཐོབ་པརའྱགར། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀྷོད་ཀ་ཡ ་གཤིན་ གྲི ལ་  ་ ལྷ ར་བའོ ཛྷ ལོཙནི་སྭཱ་ 

ར་ཡིན་བརབཤད། ། ཏམ གཤི གདོལ ོས། བ་ྲི་བ བྱར། །ཀུ་ཤའི; - 

གི་འ ཡི ི་ །ོས་པྱད་པརཡོདསྡི་ །རྟགརུ་ 


41 །སདཨུརྒྱས་སྒན་གྱིའོ། །དེནས་གཞན་ཡད་བཟླུས་པ་ཡི། །གཞས་ 
རིམོ་ལནྱི་ཡོགས་འདུགསྟེ། . །ལག་བགཉིས་ཀ་དྲིས་བསྙས་ནས། །ངུདྙཡེ་ཕྲེངཐོགས་ལ། །སྔ་གས་བས་རྟགུ་བཟླས་པའབྱ།  དབཞིན་་པསྣསལ། 








འབྱུ་གསལ་བར་སྦར། །ཆོག་བཞིན་དུ་ཡེད་བསམསནས། །ཐུ་དོནལནིསེམས་བཞག་སྟེ། །སྐྱེ་བམེ་དཔའེསེམསགྱིསསྐི །ཡི་གེགརིམས་བཤིན་དུ་བཟླུས། །བམ་གཅིག་བླབས་པའི་ཐམ་ནི། །བླམ་བརྩད་བབཤདེས་ཉོད། །མཚོསིའགུམདུདིལ་ཞཁོའམེ ། 
ར།བདམང་པྲ་བིབརབ། དེ་ཡིནངདུ་རེམོ་བཀམ། ཤུས །བུདོནི་སམས་བཏུག་ཉེ། །སེབསིདཔའསེམས་ིས་ །གུ་གུལ་བདུག་པད་བཞེན་པསྲེག །ཟློས་ཤིདསྐ་མའིམེ་ཏོགསྟཾང་། །ཉྙིང་གརཕོག་པར་བྱཞིདདབུལ། །དེནས།ཁྲེ་ོགཤིན་རྔེའི་གཤད། | 
& །ཌིསོ་ལཞུགས་ཁྲོབའི་སྱན། །རེམོ་དེནི་དེས་པ་རུ། །གཡོ་འམ་ཡདན་འགུལ་བར་འགུར། །དེནས་ལྷ་དྲེགབྱགར་ནས། །གཔའ་དོདཔ་ཡིལས་མག་བྱེད། །དེསེ་གུབཔརམ་གྱུཌཞ། །གཞན་ཡང་ཆིག་འབུམ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནག་དེཡི་མཐའམརབསྒུབ། །དེས་ 
ལཾ ཁངམ་ཐུབ་གསུམ་པོལ། །མཚོམས་མེད་ལྡརྣམས་ཀྱེདཔ་ཡང། །གདོནམི་བ་བརའགུབ་པརྱ་ཧེད། །གུབ་པའིལས་ནམས་གངདགའདེར། །བྱེད་པརའགྱུ་རབ་ཐཤད་བརབྱ །བསྒུབཔར་དཀའབའིལསརྣམསུ་ཀྱད། །ཡེདལ་གངདང་གངའདད་པ། །དེ་དག་ 
42 {'བརུ་ཙིནམྱར་བར་ནི། །རི་ དབས་བྲས་པརའྱགར། །རེ་རམས་ཁིནི་ཚེ་མོ་དང། །གཉོང་རོང་ནམསནི་བཧིལ་བར་བྱེད། །ས་ཡུདརབཏུ་འགས་པའ་བྱེད། |རུ་དག་ཁངིསྐམས་པར་ནུས། །དཔུང་རྣམས་མི་གཡོ་གནོན་པརབྱེད། །ཁྲག་གིཆྱར་ཡང་འབེབས་ 

བདྩསེདུ། །སྟོདྭདམ་ཡངནུ་འབུམ་ཡང་རུང་། །དེལ་ཐགྱཏུ་གསོད་པརནུས། །གནོད པ་དང་། །དེམ་ཐགྱཏ་འབེབས་པརྱ་དིད། །ཤིང་ཏའམ་ཡང་ནྲོགུ་དག་དང་། །གྲང་པོ་གྱོས་པ་གནོན་པརནུས། །ཕ་རོལ་དབུངདག་འཁྲུག་པརདཕྱེདུ། །ཡུལ་ཤཱོགས་ 

ཆུཿཏཱནོངས་པརནུས། །ཁྲོས་ནས་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། །གླིང་དངནགས་ཚལ་སྲེག་བརརུས། །དེནི་གང་ཨྭའི་མཚོ་ཡང་སྐེམས། །སམས་པདག་ཙའགེངས་པརནུས། །སྲིན་ཡང་ལེགས་པར་གནོན་པ་ཞུས། །ཆར་པ་དག་བངའེབས་པརཔེད། །དུས་མེན་ 















གཞོནི་པ་དང་། །སྱེ་བོ་དགཀྱང་འགཁུགས་པ་དང་། །ཡུནདུ་འཚེཞེང་འཇིགས་པ་དང། །འཁྲུག་པའཐབམོསེར་པ་དང། བྱུ་བགཉེདཀྱེསམོསཔདག། གོང་ཐང གཞོན་དགོདཔདོ་པ། །ཟྫ་གསོ་བསོ་ག ཤིན་ོའིག་ཤོདདནཔས། །དེདགཐམག་ཅད་འེད་པརའྱགར། །། 
དེནས་ཆག་ཡྲི་་འདི། །ཇི་ལར་ཡིན་བ་དེ་བཤད་དོ། །ལྷམ་ཡིན་ཡི་ཕུག་སྒོར་སོང་། །་སསཔས་རེམ་བྲསཤསསུ། །ཁ བམམི་བསནབཅིག་འཇུབ 3 །དེནས་བུདམེད་གཟུགས་མཆོག་ལྡན། བཟད་པ ནས } 
& སླྲུབཔདེཡི་མདུཊིུ། ང་དུ་གཤེགསཞེས་དགའ་བརྡ་བེད། །དེགས་གོགས་པ་ཡིད་གཅུགས་དང་། །སྒྲབཔ་པནི་ཉནཅི་གླཇ། །ངེས་པར་དམ་ཚིག་དག་གིསནི། །དེཡི་གནས་ཨུ་འཇུག་པར།།དེ་བཞིནངི་ལུརའདོདཔ་རུ། །གནོད་མིནམ་སིསིང་ནམས་ 
ཧཱ དངེ་། །ཤུཟམ་འམ་དེབ་མོ། །ཡངན་གང་འདོད་པ་སི་ལའི། །ིདཔས་དེ་ཡི་མདུན་བཞག་ནས། །རིཤོ་ལནིཉིའ་རེ་ཞིང། །དེ་ཡི་ཚོ་གི་མཐརྒཱ་རནས། །མྭ་ལོ་བརནི་འཐུམ་བླཟསན། །སླབ་པ་པོ་དེས་འཇིགས་གླུ་ཤུས། །དེདག་ཐམས་ཅདའོང་བརའགྱུར། །སྤང་ 
ཝཾ ཱཉིསིད་འདོད་པརནེ། །འདི་རུལས་ནམས་བེདཔརུའྱ་གར། །ལྷ་ནམས་དགནེཐམས་ཅད་ཤང། །གནདསེནལ་སེ་གསབསུབ་བཤདཟིན། །འདིལེཆོགཡིམ་ཡི། །ཕྱི་དུགྲ་ཁང་བཤུད་པརཧེ། །རིམཚོག་དགགི་ཅེ་མོ་ལ །ཡེ་དགསམངཔོའདཅིལ་ལབོར་ | 








༢ཿ །ཡེདགས་དཀྱིལ་ལ་བིག་ནསྲ་ཁད། [ུན་ལ་ཤ་ཡི་གཏོརམ་པ། །གོགས་པསེམས་ནིདཔའ་བདད། །ཡོན་ཏན་ལནཞིངགཟོཔ་དང་། །མིརོའི་གོས་ལྤབས་པ་ཡི། །རེམོབཞགལདེནས་སུ། །བདག་གི་ཡུན་ལག་ཐམས་དལས། །ུས་བདག་གིས་ཁགྱུཔཏེ། 
མི་སི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞག །ལུས་ལ་ཁྲགནིཧི་ཕྱིན་པ། །མི་རོའིསྤ་ཡི་པེརདག་གེས། །དེནས་དེ་ཡི་ལུས་དག་དང་། །མིགྱ་ཀང་རབྱང་གསལ་བརྩ་བ། །དེ་ལ་བགགསྱ་ཁངམང་དུའྱགུ་ར། །དེནས་དཔའ་བོས་བཤད་པར་གསུངས། །དཔའབོ་དགགིས་ལས་ཀྱངབྱ།། 














༄༅། །དེཡི་འཐགཇཾཔ་བོ་བོལ། །དཔའ་བོདག་གིས་ཡོན་ཡངའཐུལ། །དེཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརནེ། །གུརིབརདུཚུལ་བཞིན་ཅིས། །ཐམར་དཔའ་བོགཅེགཔུད། །རིམོམཚུན་སོའབ་འབར་རྣམ། །ཡངནདགོདདམ་གཡོ་ཡང་རུང། །དེས་དངོས་ 
བ བླུབཝཔར་བགད། །མདྷྲིན་སཔ་སིས། །ནམ་མཁར་འཕརཔ་བདོནས །དཔལ་ལཱནཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ། །མཚནམོཉོལ་བིནདུ་འབར། །དབའ་ཡོདག་གེས་བསྒྲབཔ་འདེ། །རིག་འཛིན་ཀུན་ཅི་ཐོག་ཨརའྲོ། །གུབ་བདེལ་ལྟ་རྣམས་ཁྱང་། | 
གདོནམི་ཟ་བརྱ་ཡག་འཚལ་འགྱར། །རིག་འདེན་ཚམས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུན། །ཀླུནཏ་བུར་བའྱི་རལ་པོ་རའྱ་ུར། །ཡངནཆོགཤེས་པའིི་སལ། སཔ ག་བ །ཏ་བྲསགས་བལ་སབྱ གཞག །དེནུསབྲགས་པདེབརྡགནས། །གཅིག་པ་ 
ཧཱ །རཡ་གྲི་བཔས་ནས་སུ། །མཚནམོག་ཤིནཇའིགཤེདབླཟས་པ། །འབརབརའྱརརྱི་བརདུའན། ༈དུ་བའམཚ་བའི་བརྡདབླབས། །འབརབརྒ་གར་བ་དཔལ་དང་ལན། །རིག་འདིནདུ་འིདེའགར་རོ། ད་བྱ་གུང་བསུ་མི་སྣང་བ། །ནམ་མཁརའྲགབའི་མཆོགཏ་འྱགུར། །དེཆཚ 
ཚྭ བརྡ་སུརནནི། །ས་ རྒྱལ་པོརངེས་པརའགྱུར། ཆོགདྱེ་བ་ཡབ། །སནིསྐུམ་རུ་གཉི ས་ཤིས། །ཡན་ལག་བཟུག་ཅད་ཡོངས་ཛོགས་པ། །བསཔ་བརྡ་བ་བསོ་ཡི་དྡོ། །དལ་རཆོ་གཉིམ་ཡང། །མདོང གས་བརབདདཔ་ཡིན། །ལག་པ་གཡས 
45 པའི་སོརྦམོ་ཡིས། །མབེ་བོངྲ་ཝས་ནས་ཅེནདནི། །ེང་བའྡ་བུག་པའི་ཕགྱ་ཧཡི། ལེ གེ་ནི་བུ་གས་པ་ཡིན། །བཱཉིདམི་ནྲི་གས་ུན་པར། །ལས་རྣམས་ཀུནྭལ་བཅིད་བར་བྱ། །སྤནདྲངབ་དངྲམཚད་པ་དང། །གཤེགསསུ་གསོལ་དང་བཞུགས་པ་དང་།། 
ལསྭ་ནམསྱ་ཧ་ཐའི་ཙོ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་དགོས་པའྱབུང་བའི་ཚེ། །རུལ་བཏིན་ཕགྱ་ཧ་འདེ་བཅིངས་ཞས། །གཤིནངའི་གཤེདཀྱི་ལཱ་བཟླས་སོ། །སྔགས་པརྒྱམ་པའི་བྲུང་སོའནང་། །མགོ་བཏོདཔུས་ཨོ་བཅུགསནསསུ། །བདག་ཉིདདངནིནོ་བཅས་པར། །གདོན་ 
















་ཟ་བརྩ་པུར་དུ་འགུབ། ་།འཇམ་དཔལ་ཁྱིར་བའེཆོགཞིབམོ།བོ་བྷནམ་པརྒ་རཱཝཔའྱི་ཧཱད་ཆེན་པོ་ཐམསཉདྱའི་ཧི་མའེ་ཡང་ཕིམ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ སག་ིགཤ་ཡིགས་ལ་ིཁོ་བོོབརབའ་ཆོགཞིབོ་ཧོ་མི་་ ྱབི་མ་གསོང་བགསའ་ 
གི་ུདིམཔར་བྱབཅུན་པའོ། །ཡཱ་ལགཀསྭ་ཀིཕཊཕ་ཊ་སཱའ། འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུསིསགས་གཞུནནོ། །ཨོཾཨཱཿ ད་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཡེ་གེབྱའ་གཅིགྱ་ཆལ་པོ་ཡི། །དེཉིདབླས་པསྲ་ཐུབ་པར་འགུར། །ཆོད་ 
རྣམ་པརརྒྱལ་བཡི། །རྩ་བ་དངནིཕྱིམ་དང། །དེ་བཞིན་ཕྱིནའི་ཕྱིམ་འདི། །རྟོག་པམ་ཁུས་རྒྱས་བ་དག །ལྷ་དེརྣམསཀྱིས་ལེགས་ཐོསནས། །འཇིག་རྟེན་འདེག་རེན་འདས་པ་གུན། །ཐལ་སོར་བརྟ་སྒྱརནས་སུ།། །ཁྲོ་བརྣོམ་པར་རྒྱལ་བི། །གཤིན་རྔེའི་གཤེ། 
ལ་འདིགདགས། །བཅོ་ལཊ་བོད་ ཆོག་པ་འདི། །བླསབ་བནས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རབྱར་དོམ་ཚརབ་ཤདལགསུཏེ། །བླཟས་དངཧོམདཔམཆོད་ལ་སོགས། །བླ་བཅེན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །དེབཞིན་དཀའ་བབ་དག་པོ་དང། །ངེསད་གསུངས་པའི་སྱུན 
36 །བཡིས། །ཁྲོ་བོ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ལས། །སོགས་པ་འདངུས་ལ་བབནན། །ུགས་ཐོས་བལདཔོས་གུབསུར། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང། ཁྱད་པར་གྱུན་པི་ཞིག་མཆེས། །དེ་བུས་བཟླས་དང་སྙེན་སྲེག་དང་། །སྤྱད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཁྲབ་དང། ཀླ 

ཐརརང་བངཉིདན། དཔས་གབདམཔྱའོཡས་གསུངས། །ལུམཆོགདདགུ་ཐུསཅད་ཡིས།།གའཚམ་ད་དསཔདང། །འ་བོགར་བཞ་ཡིས།།བབྱདག་པའཆགྱར་གསུངས། དགབ འིའལ་འམ་པམ། ཡི་ག 

འཇིགསྐ་རོངས་ལ། །མི་འཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་གསུབས་པའི། །ཕན་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ཕུངས་ནས། །འྱེདྷརམས་ཀྱིསནི་གངྱ་སས་པ། །སྦྱབ་བ་བདགནི་མེད་པར་ཡང་། །སྦྱོར་བཤེས་པས་གྲུབ་འགྱརབ། |ལྷ་རྣམས་ཞུན་གྱིསསཉན་པརཚིསཾ། །བདེག་ཤེགས 












༄༅། །དངོས་གྲུབ་གཅིག་བུལས། །དགྱེས་པརྣམ་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །དེནསཏི་པའིཾཛིན་ཚུལ་ལསནི། །མཆནམ་དདཀིད་མུབདེ། །ཐེག །ཐེགམབདཆུབྱར་ལ་བཅྟེན། །ཤེསརབ་དྷེལ་ཐུ་ཡང་བགྲོམ། །སེམས་ཅངརྣམ་པརམིརོག་པས། །བདེ་གཤེགས་ 
དངོས་གུབ་དེ་དགའཐོ། དེ་པའི་གཅུགས་ས་བུརཔརྩ་ལོན། །ཨ་བོན་མཚོན་ཆ་མང་པོརལན། ༈འྲོ་བོདེཡི་ཞལ་དུག་བསུང་། །ཐཱིལ་བུ་གསིལ་བདྱིས་ཡང་འབྱིན། ཁྲལ ཞིབཅས་བརལྡན། །དེ་ཡི་གཟི་དདམཐུ་ལྡན་བྱས། །ཀུནཏུ་ད་ འབའ 
དབད ེལང་ྱཐགས་གཡོས་པ སྭ་པས། །ཇེལ་བའམ་གར་ཡང་ཚུང་། །མདུནནམ་ཡངནྱཐནས་ཀྱང་། །ལས་གུན་བྱེདཞུས་གྲུབ་བརའགྱུར། ལིག པ་བ ཏག 









གཱ 

དྭགྱཀ། །ཐོདཔ་ཤག་ཏི་ཐོདམར་ གགསུམ་དྲུག གཡུས་པ་ཕེཅོནམདའ་པལྲའི། ཡོནན་ལ་པོར་ལོ་རྡོ་རེ་འཛིན། ས་སམ །དབུལ་བའི་གཉེར་མ་བསྐྱེརབ་དང། །ཁྲོ་གཉེའབསྟེརབའིལྟ་བཅན། །འཇིགས་པ. 

བུ སི 5 ཆར་པ །རྒོག་འདྲ། །་གཅགནཔིཏམཔ། །འབུག་གི་སུདའསྟག་ཟོགས་བ། ཟ།རགསུ་བཟའ་གསེའ ་ སི ཅུའོ རྱི བཱ ར་ 

པ བཏད །དས་གཉིས་གད། དཱ །ས་ཨི་སེ་དན་ཐ་ཐ་ཝ། །ཆཆར་བདགྲ་ཡངགཅིགས་པའི་ཤུག།མཅིབས་པ་མཧེཆིབས་པ་དེ། འབྲིས་པ། ར་ད དན དེ ུ་འབབགངའ། དསནས་ 
མདོནྱ་ཡོགས་པརའྱགུར། ༈ སམ ིཐབྲ་གུ་ིད། ྐམབརགནོནཿའི་གཟུགས་འིནི། །ཐོགམ་བདག་གིས་ད བཞིནསྐ་མཿཨུ། །རསནིཨུམཧུ་ 










༄༅། །ཏེ། ཊབྲ་ཕོགས་ དྱདཁོས། དེ་ཡི ཨ་མུ་མཆོག་བྲི་བ། ལ་སྒྲ ་སེནདཔནི་ཐུངབའ་ནདོག །འཇམ་ཞིངམཉེན་བདཔལ་དབྲལན། །གསེ་རྔ་བྲིདལུའླིས་དཔྲལན། །གཡག་ཐོའི་བསིལ་ཡུ 


༧ ་བཅན། [ཨཉྨན་ཡེ་རི་བུའི དམ་པ ལག་པས ཏེ། །བསུང་བཆོག་བཞེན་བསནས། །སྔགས་ཤེས་བསནིམཆོདཉས་པ། །ཆོག་བཞིན་དུའདེར་བཤདདོ། །སྔནྲ་དཔས་གདན་དུབསབ་བདང། །སྤང་གཏོརམ་སུ 

ཿ ཐསག ན་ཀ ད་དག །ྷ་དགོད་པ་དག་ཡིག་འབུས་བསྩེད། | ལ་བདིན་བཤད། །དེལས་དང་བོར ར་ 

ཤྭོ ཡ༽ །གཅིག་བུ་མཆོན་ཆདུ་མའི་ ད་ད ལྐག ཆན་ཆ་བབ་ཅདཔ། །དེ བུ་ལ། །ག་བོཧོ་ཨྱིས ། །སྒདེ་ 

4 རྣཾས སྒ་བ ལུ་ཞིན་གསུངས། ༥  །རུལ་བཞིནདུ་ཡུང་འདི་རབཤདདོ། །གང་གིས་དྲན་བཙ གྱག་ག་བ་འག་ཞ དྲལ : 
ཨབཀོད་བྱེད་བར་འགྱར། །ཟུབ་ིག་པ་ཡི་ཚིག་གཉིས་ལྡན། །ལ་ཅལུབས། །རུལ་ དད །མཚནཆ་འདེབས་བ 


མཐུ་ཙལ་ཅག ། ཐུགས། །ཨ་ 
ཐཾ ཕ་མ ལུ ཚས་བ །སྡུགསྭཔས་དདོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོན་ཆ་འཕངས་པ་ཙམ་མིས་ནི། དེམི་དུནཏཔྲསང་པར་བ། །ས་བོན་བཀོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཕྱྱད་བརབྱ། |གཟུགས། 


















ནིགཟུགས་ལ་བཞགནསསུ། །མཚོནཆདེཉིདལགནཐོགས། །ས་བོན་རྣམས་གྱད།ཁར་བཞག་སྟེ། །རྐང་༧གཉིས་ཁྱདཚམ་དམ་བྱ། །དེནས་ཀུན་དུ།བྲོསནསསུ། [རདགིས་བོན་དགོད་བཟུབ། །ཐོག་མ་བདགལམ་གཡེངས་པན། །སྲངབདེལྟ༢ 
ཡཱསན༥་སུ། །དཀྱིལ་འཁའ་དུནི་སྙན་དྲངས་ཏེ། དདན་མ་ཞམམཆོའ །སྡུགསཉེ ལྙིད་འཐོམ་ལ། །ཙུལགཤེགས་པཡི་ཚག་གི་སུདད། རུགཏཱ་ཝཱན་པརྱ་པསནས་སུ། །སྤན་དངས་བ་དགུ་བུ་བར་བཤད། ཧད དི 
 (ཞགསསུགསོལ་ཞེསྐ།གྱུབ། །དེཏུ་བུརནྱིསནདཔསནས། །མཏོགདགུ་གིས་སུལ་བཞིན། །བྱགས་ཤིག་པ་ཡིཆགགུས་ཅིས། །ཆེག་བཞིནདབསུགས་ཨུ་གསོལ། །ལོ་བོའྱིཧལཔད་ལནི། །བཅུགསུ་པར་བབབྟན་པ་ཡིན། །མེ 
@ །ཏོག་སགསྦ་ཀྱས་བཏབ་པ་ཡིས། །དྷེ་ལརབཞུགས་པར་བུསནསསུ། །ཨཱར་འདིའི་བཞེས་ཤིག་ཅེས། །ཆིགགི་འཇུགྱཏ་བཇོདནས་ཨུ། །ཡོས་ནུ་མ་ གསུར་བ་ཡིས། །ཨརྒྷུ་དཾལ་དབུལ་བརབྱ། །མེ་ཏོག་བདག་གེས་ཕུལ་བ་འདི། །བཞེས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརོདནསསུ། །སཱསརུ་བཟང་འེ་བཏབབ་ཡི། །མེ་ཏིག་དགནྲི་ནོ་བཞིནདབུཌ། །སྔགས་པས་དག་ཏུཚགམཇུག་ལ། །གཏེརྦ་མ་བག་གྲིས་ཕུལ་བའདི། །བཞེས་སུ་གསལ་ཞེས་བརྗོདནས་སུ། །གཏམ་་ཚོགས་དུལབར། 
ཧཿ མརམེ་བདག་གིས་ཕུལ་བའདི། །བཞས་སུགསོལ་ཞེས་མངགར་བཛོད། །མར་གྱེས་ལེགས་བད་ག་་བ་ཡི། །མརམ་དགནིདབུལ་བརྩབ། །བདུག་པ་བདག་གིས་ཕུལ་བའདི། ༈ ཨགས །བདུག་བང་ཆུ་རྣན།་ 
དེརནི་མཆོད་པྱ་བསནས་ཁང་། །དིལ་འཁརདག་གས་རི་ལོ་ལ། །རང་གི་ཡན་ལག་བཀོད་བདག མཆེག་ཅན་ལ་བསྟནནས་ནཾ། །མཐོང་འཙམའིཉིདཀིས་སུ། །རིག་འཇིན་དམ་ཚིག་ཅན་དུའགྲུར། །དེནས། 


(༠-༧༡༤༡-༡-༤༤༢༠༠༢༠༤༨༨༤ -- 


[སུགསུ་ཀྱིས་བ ཏཔ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ། { 





༄༅། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི། །ཡས་ནམསསཱརདུ་བེད་བལའཕུར། །དེལཐོབའྱི་རལ་པོ་དི། །མཆོད་པ་ལེགས་པརྱ་སནསྦ་སུ། །སྒཝཔ་པོན་ཡ་ཡེངཔར། །སྡྲགས་རྔོད་སྨར་ཡངག་ཤེགས་མུ་གསོལ། །སླར་ཡངག་ཤེགས་པར་མཛདུནས་ 
༧ སཱ །མཱརཡད་གཤེགས་བའཚེག་གཉིས་བརྔོད། མཉག་ིམ་པབཀང་ཤ། །ཕུཀའཚལ་སྦམ་ཡུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམེལ་ཀབོརདག་པ་ཡེ་གསང་ཝྔགས་བཟླས། །དེནས་གཞུན་ཡད་ཕྱགརྒྱེ། །འབུནྣ་འབརབ་གཅིག་ཕྲུ་བཤད། །གཤིནཱའ་ 

ཅསྤུག་པའྱི་ཉེ། །གངགིས་གྲུབཔར་གྲུར་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའིསོརམོ་ཡེ། །མཐེབངོསྲས་ཏེ་ཝེ་ནདུནི། །བསྫེང་བར་བྱབའི་ཕྱཿརྱའདེ། །བེཅོནཞེསནི་གྲགས་པ་ཡིན། །ལུཉིདཉིསནི་སྣགས་ལྡནཔས། །ལསརྣམས་གུན་ལ་བཅིང་བརུ་བ། །སྤུནདྲང་ 
ཀླ ུ་ཨུཿདོབ་དུ། །གེགས་གསོལ་དཔབཞགས་པ་དད། །ལས་ནམསྭ་གཔའིཆུདགདང། །གཞན་ཡདོལབྱ་ད་ངའོ། དལ་བཞིནགྱ་འདབཙ་པནས། བའི་ག གས་ར ལ་པའ་ད ཡོ 





བད་པྲུསམབ སུ། །གདོ་མི་ཟ་པརདབངྱ་པུརཔ། །བདག་ཉིད་དང་ནྲིཤོརྱ་གིས་སོ། །ཁྭ་བློ་རམ་པ་རྩ་༡ལ་བའྲི་རུདྲ་རེན་ཕོ་འཇམ་དཔལ་རྱི་རུ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིམའི་ཧྱི ༡ལསྭའ་བྲཾམ་པར་ཧུལབ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས། ཀྱི་རྒྱལ་པ་ 
51 །རྟོག་པ་ཕྱིམའི་ཡད་ཕྱིམ་གས་བའེ་རེམ་བཏཉྱེབསྟེ་བཅ་བརྒ བྲ་།ང་ས་ ོད མ་ཤ ལུལ ཨུལི་སཱརི་མ་ཡིགཟུང་། །ཅོག་མཐར་ཐུང་གཅིགར། །ཟུད་དངབླསལ་བའྲེབྲེ་ཐག་གིས། །སྦུར་བརྒ་བ་འདིར་གྲུ ཤུད་དོ། ཁོས 


པྱདཀེལ་དུ་གཞག །ཁྲེ་བོདགཞི་སོ་སྭུ། །ཟུདམའི་ཟུང་མིནཚག་འདེ་ལ། །ཐ་མའི་ཟུདནིལ་ཡིནན། །བངམའི་ཟུང་མཚིག་འདེལ། །ཏེ་ེཧཧཿིཧིཧ་ཏིཧཧཧེ་ཞེས་གཉིས་སྱ་རག །(ུ་ེན་ཚེག་གིས་བྲོགམ་དཅེས། ཨོཾ་འི་སུ་ཏཱ་ཕྱག་འཚལ་ ) 


༡༨༩༨༠༧༧༢༡༠༧༡༤༡༢༤༨ 










ནག ཞག །ྒྱསབ་བའདོད་པས་དགའ་ཕཤིནདུ། སལ་ཚེ་ཤནགཅིག་ཏུགྱརབླཟས། །རི་མོ་ཆོགཔདིནདུ་བྱསཔཔ་ཡིས། རྟགཔར་མཆོད་པའིཆོ་ག་འདི། [མདོརུབསྡུསུནས་བཤད་པ་ཤིན། [བཟླས་པ་དང་ནིཧོམ་དག་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས 
དཀའ་ཐུབམྱ་བས་ཆང་། །སགསདངས། དེ་ཤ་སནསཞི [མཆོད་པ་འབའ། ± །འདིལ་མཆོད་པ་ བཟུ་ཉི། །བོཁའྱི་ཧཱལ་པོ་རྟག་བཅུ། ། ཉེབྱ་ས་ཡིནཔ་རགཔ་ཀྲེས་པ། །བམསབད་ིོགསད། །བཛུལཞུགས་ ། 
¿ (སྔགསཔས་སེམས་པ་དང་། །རྟགཏུ་སྔགས་ཀི་བདགཉིདའགྱར། །རྟགུ་ཡེདལ' དང། ་གུ་མཆོད་ལ ནཔུ་དང། གབ་པ མནགས །ཆོགམདོར་བསུས་འདེབ་ཤདཔའོ། །སཱོ་ྷམ་པད་ ། 
ཧཱ རྐལ་བའཇམ་དཔལ་བྱི་ར་བའི་རྟོག་བ་ལས་གསང་བའི་ཉོག་པར་ག གཏོགས་བསུ་ད་པོ། ོ། ཡུ། མྲུསཱིམ་མེམའི་ཡི་གེ། (ཟུང་དང་ཡ་པྲལབྱེ་བྲག་གེས། །ཐྡོག་མཐ་མཟུངགཅི་གཏ། །འཁོར་ལོ་འདྲནིཅེ་རིགས་པར། །སྙུརབརྱ་བ་བྲ་ 

འདི་བཤདདོ། །ས་བནོ་ཞེས་བླགིལ་པར་བཤབ། །ཁྲ གཞི་ོག་ད བླ དྱ་ག་གྱིསས། །དེ་བཞིན་པསྐྲད་དཔཞེ་བ་དུང། རི ད་བསུལ་བསས་ན་བུག །ཐོ་བོཞེས་བའི་དིལ་འཁོ་རནི། 
ཁྱིགས །ཟུང་དཾག་ཚིག་གཉིས་ཐམད་བཞབ། །ཆེ་གེ་མོཞིག་དབང་དྲུ་བཅས། །མཚོན་ཆསེད་པའི་ས་བོན་བཞག །སྣཱད་འི་ཚོ་གནི་བར་བར་གྲཞུབ། །བ ཊལ་རད་པས་བརི་བནི། །རྕགས་པས་ 
འགྲེངྭ་སེ་འཇུག་པནི། །རང་པྩེ་བ་ཡི་བརདྲ་ཐ། །རྱལ་བོ་དཔངདུམ་ཟུར་བ། །དེ་ཡི་དབདངུ་ཆུ་མདུ་འགྱུར། །གཅག་པ་དབ་ཡོགཞསྱས། གརིམས་གིན་བཞགཔ དགང བསན དེང །གནག་་གཞེང་ཡདྱསརནས་སུ། 





















༄༅། །ཐུངགཅི་གཟིག་གཉིས་མཐའམརབཞག །ཆེ་གེམོཡི་མཛའ་བོ་དེ། །སྣདབརྱགརཞེནམ །སྡུདབྱུརཞེས་མཐའམར། །བསྒུག་པརབ་ཅུང་ཟད་མེད། །བསྒྲབ་པར་བྱཐགཏིས་ཀ་ཡི། །གཟུགསནི་འཛིགས་བའི་ལག་བྱེད་དེ། །གཉི་གཏུ་དཔའ་བར་མཉམ་ལྡནབར། །གཉིསཔ་ལ་ 

རབསཱམནགུ། །སཱགས་མཁནདེལ་གནུས་པའི། །ེལ་རྡདནནི་ཡེད་ཙམ་ཅིས། །དེནསྨ་མབཔ་འདོད་པ་བཞིན། །དེ་གཉིས་ཕེན་ཆུན་དྲགརྦ་ཟུརཔ། །བྲ་བོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ེ། །འནཅཾག་བྱས་པཙན་གྱིས་འུད། །གངོན་ 
གཉིས་པདེ་ལས་ཅང། །དག་པྱོ་ཙལྱ་གིས་སྣེསཞསདེ། །ཤློ་ ཆན ོལ་དམར། སྒི སུམཔ་ལ་གནས་ཏེ། |གཡོན་པའི་གཞེན་བསྲ་མནན་བསརྐེ །དུག་བོ་ཤུགསཅནམ་ལུས་མཞན། དབར ཆབཅངབད། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ 
བའྱི་སླམུར་འཐུར། །ཉྱིས་ཡངརམཁིས་འདིལ་གནུས། །ལོགས་ཤིག་ཁ བོ་བའི ིབར་ལའི་བཀད། །རྐང་བའི་ཚམ་ངམདེ་བཞིན་བྱས། །གདོང་ཡདདལ་བུས་བསྒྲརནསསུ། །དཔབའིས་བནགང་ཡིན་པའི། །དབང་ུ་བྱེད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་། 
ཡིམཐའེ་ཡང་ལྷནཅི་གཏྟ། རླ དདབ་འབརབཅེ། ! བ་ཁ དོན (ལེགས་པར་སྱརབརབ། །དེཡི་ཟུངམས་བསྙུལ་བ་ཡང། །ས་སོམ་གཅིགྱ། འདནབརཤད། ཅར ཞིའ་བོར་ལེའི་མཐུ།  །བརྒྱད་བདག་ལམམྱུར་ 

(་་ཱ་མའ་རོས ` སབ རས བདོ་།དམས་བསྩུལ་བ་ཡང། །བརྒྱད་པ་འབྱེད་བའབསྒྲབ་པ་ལ། མཛའ་བོ །ཆོག་བཞིེ མུ་པརྨ་སད། ད་ 

། དབུ་སྣན་རར། །ཆོ་ག་འདི་ཡེས་དགུ་བོ་དག བོ་ད་བས་མམནས་པརབྱསར། །ལྷ་རྣམས ཅནིསས་འཡང། ག་དཔ འི་དུང་དུ༼བིད་བར་འཐུར། །རིམ་པ་སྡ་མའི་ | 


ད་བ 












ཚུལ་གྱིསསུ། །བ་པོ་ཡེ་ནེའཁོར་ལོའི་གནས། །བཅུ་པ་དགའ་རིམ་གྱིས་གནས། །རླགཀུལཿན་གྱིས་དྲགཉུ་གཞོན། ཡིབས བོན་རབ་འབེརབོ། །སྔམ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བཟླས། །སྡར་བཤདཔ་ཡི་ལས་བསྒྲུབ་པོ། 
ལབརལོརལ་བ་བླུ་གཅིག་པོ། །གང་ཡིན་པཞོ་དེ་བཟུངནས། །དེནས་ཞི་བར་བེདབ་ཡི། དལ་འ ཡུ རྲེ ས་རང རའྱ་གུར། །ཞིབདག་་གངགསུངས་པ། །རུས་པ་དགལ་སྣུར་བའུ། །འཊ 
ྷ །ལོའི་གན་ཙི་མཆོག་རེམ་པར། །བླུ་གཉིས་པ་ལགནསནས་སུ། །དེཡི་ས་བོན་བགྲུལ་བརྩ་པྲས། །བདག་ ཨགས ས །ཞ་གོ་བཡས །སཱ་ བཅན །འཁེར་ལོ་བཀོང་པས་ལས་རྣམསུའི། །སོ། 
༩ པ་དགྲ་གུབ་པའྱ་བ། །དེ་པ་ར་བ་བོའི་ལ་བོར་ལོནི། །ཆོ་གར་བཅས་བྱ་རས་པ་དག གསང་བབྱམལ་དབཅས་པ་ཡ། །སྤོར་བ་མ་ཡུས་བཤད་པ་ཡིན། །ས་བོན་ཐུངམས་བསླལ་བགུང། །གཉིས་པརབུཏུ་གགས་པ་ཡིན། །དེ་འདིར་ | 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བརབ་ཤད། མབས ཐམས་ཅདཔ། བ་པའི་ག །ཕྲུལ གཡ པཔ ུཡའྱི་ཱ་ིུ་གའདེལ། །ཡམཐའ་དགདངམ་མཐའརུའོ། །འཁབལོ་་དཔ་བསྟན་པབདེ། ངེ 


བརྡོད་མུ་བྱས་ཁྱད། གོར་བ། བུབ དྲ ཧི ས་གངེ་འབོང་ཡིས། རའགུར། །མུཿ 
ད་འཁོན་དང་གསད་པ་དང་། རར ླིོ བཞིན་བུནི་བླསལ་པརྩེབ། ཛྲ 5 །ྲམིསནི་ 

















ྲལ་ དནསན་པམཏམ་པརགཤག་ །ལག་པ་གཡས་པམཐོ་བར། །དཔ་འདངལན་བས་གསོན་སད། །ཁ །ཞིབ་འདདནཞི་བར་འྱགར། ཤླིདནིདམའབར་བྱས་གསེ་གནས། །རྐངཔ་གཡུས་པས་ཚམ་ངམ་ྲེད། །སྡ་གས་ཚུལ་གནས 

| །སྒས་པཟ་འདོདགས་ཐབཔ་བྱགར། ། སྱུབ་མངད་བཞནཤེསབ་བ། །བཔ་གཞན་དེད། ,།གབ་བབདགིདཆེན་པོ་ཡི། །ཆམངམ་རིམ་པྲ་དག་གསུངས་པ། །དང་པའི་མངནི་ལོགས་པར་ཤོགས། །དེི་འོག། 

ཤཱ ཕྱབ ཁྲ ཤིན་རམའ་གྱུམ་བཞི། བོང ཿཤེས་བསྤགས་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མཛུཐམ་བསྦྲེང་བ་ཡིས། , བྲྭས་ཤེསྱ་བ། །དུག་པ་སྟོབས་པོཆེ་ཞེས་བུ། །འདིནྣམས་ཚས་དམ་པྲུགུ་བསྒགས། །ཆམྤངམ་གདངས་པ་བྱས་པ་ 

ཝས །དྲག་ཡི་འཁོར་ནམས་གཡེཿ སྩོག །ལཁར་ལོའི་མཆོག་ལ་གོམས་བེད་པས། གག བགམ་པར་འ ོས་གཞུངསང་སྡེ། ། མས་ས དཀོན །ཁྲོ་བྷནུམ་པརྦ་པལ་བའདི། །དེབས་ཡངནི་ཤིནཏུ་ 

+ླྱ+ེྡྤྤྦྤྦྤྦྤྤྦ{ཇཅ་། 
ག་ །བསམ་གཏན་སྩོར། ་བསྒྲབ་བའིསྨྱ་ 

གིས་དོནམཆོག་གང་འདོད་བ། །ཤིནཏལེགས་བརཔསྦུབ་བརབུ། ༢ གདམས ག་མཔ་ས་་ཟཤས། ན་ཐག གསག [ཁྲོ་བའྱི་རུལ་པོའི་དངོས་གུཔནི། །སྣ་ཚོགས་ཐེགས་མོད་ཐ་དད་པ། _ | 




















།སྔགས་པ་འདོདན་ཆོག་མཆོག །དང་པོའོ་བེདན་དངོས་གུབའཇོབ། །རབྱང་གསང་བའྲི་སགས་འདོནི། །རཞིག་པདོའི་མཛོནཉིདནི། །བ། 
གབའ་དམ་ཆང ནཱ ཐགསག་ཤིདས་་ །དྲག་པེའི་རེག་གིས་ཕུལ་པའི་ལུགས། །ཀླད 


མས་ཅདབད་གཏེདེུ་པ་འདིས། ༣ 
བས་ག །བུ་དོན་ལཿ 


,།ལན་བདུན་བཟླས་ངཞྷ་མས་ 
པོས །ྨིལམ་དུནི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཆོགསལཕ་བས་ན། །གཔ་ད་ཡི་དོས་་ ད་ཚགངནཔར་བྲབས། དལེ་ཆོགམཆོག་པཤདཔ། །ལྟ་བླ། བཅད 


དཔའ་བགྱག ས བགཅིག་བུའབའ་ཤིགི། ། མསཅདཏིདདེ་གངག་ཨུངསབ། །ཐམཏད་དེནི་བཤད་པརཔོ། ར ཟསསནམས་མུན་བུས་པ ཅུད མགུངགྲུང་པ། {དཔ 





དག་འདིརནི་བཤད་བརྩབ། །དེ་ཡིལ་ 


།སུགསརྣམསཏྦམས་ཿད་གསལབྱེ་ 
བརྩ་བུ། །དེས།པཔ པོ་ཡི། །སྒུནིདེ་ཡི་འོགཏུ་ །སྔགསུ་པས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱིས་མཚན། ། གར་བ །ཐྲོགསཔ་མེད་པའི་སྔགསརྣམསནི། 
གིམས་བཤདཔ་བཞིནདྲབ། ཧྭ སམ ངེ ཆོགབྷིད་གྲགངས་པ། ། ། །ཆོ་ག་བཞིནདུ་མཆོདཔ་བྷ། 


ཕོག་བར་ 









ཅག + བེ 


སིདཅན་འོ་མས་ཅདཅིས། ངཱ 





ཅུ བྱབས ཁཾ 
± ་ ་ །དེ་ཡིཆོ་ 














བདག་གེསབསྲུང་། །ཡེདལ་བསམས་བཙམྱའིསྲུ་ཡང་། །གཞན་དག་གིས་ཁངམཆོདཔའབེད། རེམས་ལ་སོགསདེ་ཡང། །ཐོས་པ (པརཧེད། །ས་དངྱཤིས་པའི་གདྒོནནམས་ལ། །ཐལ་བའམ་ཡངནསས་ཊང་སུབ། །བདགཏིཿ 

ྲ་སསའི། ཁདགན་དར་ཁཡནས་དགས་པའིད །གང་ང་གངདག་འདོདབརན།།བླ་མམ་པསདད་དདག་བེད།།ཡིད་ཟབསམས་པས་དདག་པར། །དལ་ལྷ་གུམ་བླས་པསི། །ཟན་ཞུམ་པརལ་སོགས། །མཟེབ་ཅནདགཔོགས་མེད་པར། བང་ 
།མཆོགྷཊབུང་། །འགོཚེ་ཡེད་ལ་བླཟས་ནནི། །ལམན་རུན་པོ་འཇིགས་པ་ཤེད། །སེ་ངག་སྭགདང་དག་ནམས་དང། །དད་ཡེ་འཇིགས་བཅེད་པབའགུར། །རྒྱལ་པོའི་དངདུ་འཕོན་ཡ ངསནསནི། །རྱལ་པོ་བོས་པྱ་དུར་རབྱཏ། །བྱར༔ 
༣ །ཧདག་མནན་པརྦ་བབ་དང། །འདོད་བཞིན་མུ་རྡསཔ་པངབླཤོག །གནམ་ལཱགས་སེར་བའབབཔ་ཡུད། །དཔགཔའྲི་འགྱུས་ཞི་བརྩེད ཕྱག་རྱངཅངགབདཏི་ཉི། །་བདེཉམ་ཐགྱ་སུར་པལ། །ལཱགས་འདྱེ་རུརདན་བཅོངྱ་ས་ 
ཁྱབ །གནམ་ལྕགས་སེར་ ི པི 


སྤུ་བལ་ཞོས་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཤགས་འབྱེད་པ་དང་ཆྱན་པོདང་། །མཚོན་དཔམ་ཕེས་འཇེགག་པལ། །ཡིད་ལྦན་ཞིངཔཟླས་བུསཞ། །ཡི་བདེ་ཞུན་ལས་ཐར་བཟའགྱུར། །འཚོབཐམས་ཅད་ཤི་བའིབྱིར། 
ང། ། དྲ ། །ཡེད་ཀྱེས་སྦིནརྣམས་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ྟར་ཕྱགངྒྱས་བལྡེགས་ནསནི། 
བཟླསརབར་བ། །རྣམཔ་དེདགཉིད་ེསནི། །གནམ་ལྕགས་སེར་བ་གཅད་པརོབ། །སྐྱོརབམཁས་པས་ཅི་འདེད་པ། །ཆར་བདག་ཀྱང་གཅད་པར་བ། །གོས་ནི་སོནཔ་བགོས་ནའི། ༈ཁ་ར་ཁོར་ཕུག་བསྲུང་བསནས། །མིད་བཞུབ་བརུར་ཞུགས་ཏེ། །ཏེན་ ¦ 


ོ་རོ་བསུསནས། །དྭ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པར་བུ། །དེནས་དངལཕེ་དང་སརབའི། ནན་པ་གཏུམ་དགདད། །གདོན་དཔའབུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། །ལྟོ་འཕྱེསྲན་པོརབཅས་བཞྲོ་ཇེག །བདག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱགརྒྱའི་ཕུགས། །སྐོར་བལན་ཅེག་ | 









༄༅། མ་ལགས པས་ས བས །འནབ་ཞ། „ །འདོདཔ་བཞིན་དུ་ཆརཔ་འབེབས། །དེནས་སྡེའ་ཆེན་ལས་བུངབ། །ཅརཔསས་སྟེང་ཁུབཔར་འགུར། །ཏི་ལནི་མངོན་ཕོགསནས། །ཉིན་རྟུགཏབླབས་བསན། 

° .ཨ །བདགདང་དེ་བཞིན་གཞན༔ །རྒྱལ་པེ་དབང་དུ་བཡ་ཊུང། །ཡུངས་ཀྭརདཀརཔོ་བཟང་བོལས། །གཟུགས་བརྟན་ལེགས་བརབསནས་སུ། །དེསི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེབའདུག་ལ། །གང་གི་མིང་སྙོས་ཤིན་བདུན་ཏུ། † 
༡ ས་ས་ས ཌཱ གིན ནབ །ཤད་བཅིག རུབསཔཞིག། །དརྨདགའིགས་དགའི་དཔངདུ་འགྱར། ཤུག་པ ་སུང་བདེཔཤིན་དུ། །བཟླསན་རྔའུ་རེགས་འདོད་པ་བཞིན། །ཞྭགགསུ་ 
བུས་པས་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །ཧགཤིདགགས་བམ་ཟེ་དག །བཟླས་པའི་ཚོཿ ག་བཞིན གྲུར། །འབདཐབས་བམས་ཅད་ལས། དོག ཡབ །བབིནགྲུགསབུ་ཤུས་ན། བམསརིགསལ་ 

$ {རྡིཾམཚན་གཅིག་གིས། །རབུཏསྣངབབྱབརའགྱུར། །རྔེའུརེགས་ལནི་ཞག་གཏི ཡི ཐའོ ཀ་་ །གེས། །རྱལརིགས་དངནྲེབས་ཟེའོ། ཧརངིད་གསུངས་པ། 
།ལསྭའིསྦ་ང་ཡི་གཞན་ཅིས་ཆིན། [དཿ བི གས་ལས ་ །དྲགབོད་ཡིཡིངྱསཱས་ 
ས། །དེལ་ས་བར་ད་སུ། རག རར རུབཏབསྟེ་བཟླས་བྱབ། །དེཉིད་ཁག་པསེབཐུཿནག་སུ། །ཧུ་གསུམ་ཉི་མ་གསུམ་བྱསན། །དབྲཔེ་གཔདུབཏབ་བ་དེར། །གཟེར་ཐབས་དྲག་པོས་བཏབ་ནཊ་སུ། །འགུལམི་ཕོདཔར་ , 











སུལ་ལྕུང། ཞབས་འ ཆི་བར་འྱད། ངར  ཡའིགནསྣམགས། །ལགཔས་བ གྱུར ང༔། ཡགཡོནཔའི་མྔངུབོ་སིས། ཁྲི །ཨཿིཉིམནུཐནསསུ། དས་ཤིདད་མིིངོ་བླགས། དེནས་དྭག་བོམོ་གདོན་ཤེས། །ཐེན་ནས་ 
སྤྱོདཔ་སྐུ་ཚོགས་བས། །འཆི་བརགྱར་བ་དགའིྱེད པོས་ཞིབ་ ཞིབ་ཡི །ཆོགས་དེལས་ཞེ་ ་ཡར་པ། །ཿཡེནམསྭྨན་དགནས། །ཞི་བའཆི་གམཁས་གནས། {དཔ༨པ༨. རམ་ཤིང་ཡེད་བདེབ པས །ཉིན་ཞགགསུམདུ་བཟླས་བྱསནས། །དེནས་ 
།ཞི་བརའྱ་གུར་བ་གདོནའི་ག །ཉི ཁྲས. གསནས། །ལགབས་དབ་པའི་མགྱོགཅིང། །དྭགཔི་ཤིངྱ་ཐོསནནནནས་ཨཱ། །ཉི་མནུཏ་བླབས་བསན། །དེཡི་ཀུདཔེན་འགུར་བ། ༈ཚབསཆེན་ཤིལ་ཐུག་པརའགུར། །དེནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ས་ ཉནབརྨ་ཐོས ཤིངཞི་བརླ་བ། །སྭ་སྙད་ འདུག ཐསག བཏ །མི་དགའ་བོས་ཤིངབླཟསྱ་བས་པ། ་ིསིངྨོསཅི་པར། །ཉིམནུཐཀརདེནས་དག། ། སངོས་བསུར། མ་བྱགརཏེ། །གཉེན་ད་མཛའ་པ་ „ 

༢ རྣམས་བརོཏེ དནས་བགཅི་གནས་། །དེལ་འདིར་ནི་ཞིབ་ འདོནུ། །གཙང་ཟླ་བུས་ཏེ་གོས་དཀར་བགོས། །བདེ་ཤེང་བཏུན་བརྡལ་གཡོས་པར། །མཆོད་པ་བཟང་བྱོ་བསུནས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནག །ལོཿ 
མྱ ཞི བླགས་བུས་པ། ། ར་ྱག་རཅིས་བརྡ་འོ། །དེ དད ྱོ་ཅས་ཅུས་པར་བཤུད། གས་ངོ ཞེ། །མ་གསུངས་པ་ཡུངལེག ! །ཁྲོབོ་རྣམ་པར་རྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ ས་ས 
༦༠ །ཐརགཏོགས་པ་སྟེགསུམ ནི །ེངས་པདངསགསོའ་དཔ། །ཟྷ་རིགསཔ་སོཅ། །།པ་ེགས་གང་གསུ་ས་ཁ། །བསྫཔཔའས་བནོ་ཐམསཅདཔའོ། །དེ་འིལནདང 








།དེནས་ ད་བ 
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༄༅། །འཛོནཔ་སྟེ། །ལས་ལྱ་མུརདབླསུལ་བའོ། །དེབས་ཐོག་མུར་བསྒུལ་བདུང། 
ཐོགསྫསར། །ཐུང་ཤིག་པཞིཚབ་གཉིས་པའོ། །ཟུངབགུལ་བོར་བའཐཡར། 






རྩི་བྲས་ཀྱི་ཆུརདྲུག་རབ་བཟང་བ། །རབ་དཔེན་འདུ་འ 


གེགས་པཡི། །སཱཔམཆནད་བཅོ པས་ཆོག །བཞག་དམད་ཡེ་གནམ་དགའལ། །སགསནི་ག་པར་ེཔ་གཞུག 
བཞབསྦ་ཁིས་བཅགས་བས་པ། །ཅིབསྐ་ནཱམས་ཁཱོ་བོ་མཐུ་དཔཝན། །དབུས་སུ་ཉིང་ཕོད པ 
[ཕྱར། །ཁྲོ་བོཆེན་པོའི་ཚིག་དབུས་ནས། །ས་བོན་བ་རུང་བའི་ཕྱི་རོལ་གཞག །ཐོགམར་བབླུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་དགོད། །ཁྲེ་བོདུཿ 


༈ [དོན་བཞེནུ་ནི་བཐུང་བ་ལ། | 


ཐར པི ཛེ །མུརནརྩིབསྱིཞིག་རྣམས་སུ། [སྦགས་ལག་འབྱང་བའིརེའརེའོ། །དོནརྣམས་བྲམས་ཙད་བསྨྲབ་པརའགྱུད། ]བཤུཔ།ཉས་དགཏུགསུབས་པའསྔགས། །གནས་སུ་ཇི་ 

ཀོ་བདང། །ེ་རར་ོས་ཤིངགང་གནས་བ། །བེསེའི་ལས་ལ་མརབརླ་བ། །དེནས་འདེདགབཀོདབདེ། །ལགསྨ་ནམ་བ་བུལབཞིན་བཟར། །དའི་ངྡམརན་གསུམཔ་དང། དས ཨ་རན་བཟངབ བས །འཐའ་སྲིཞུ་ནཇུགཔོདད།། 

མེདཔའིསར། །ཆོག་བཞིནདུལགས་ཐིསནས། །དེ་ཡི་གནསསུ་སྤར་བདང་། །དེཔེ་གོ་རིམས་བཞིནང་སྩར། །དེ་ཡིཿ དྲ ས་འདིར །དབུསས་དེབཞིན 

།ྱུནུ་གཉིས་ལ་གནས་ནསཔ།  འི་ཡུང་པ་གཞུགབརྩ་། དེ འིཤབས་ཤིས་ནནན། །ཕིལླབུ་དགོལ་བའླིས་ཡང་ 

བྱས་པ། །ཡུ་རན་གསུམ་བྱི་བརདུསྟེ། །ཐམས་ཅད་དོད་རྣམས་ཀུན་གྲུབ་བཀྲོ། ཁེཧེཧདཉིཧིཧིཧི་ཧཧཱཧོཧེ། གཉིས་ 
འི་ཕྱིརནི་དེལ་གནས། །དེ་ལྟརའཁོར་ལོ་བྱས 


ལོ་ལོ. 


།ཕྦབ་ཡགྱལ་ 





ལོ་གོ། །ཏེལའི་ལ་ཁལ་ལོ་རམ་བཞིེན་བསྟན། [ཧེཧེཧཧཧིཉོཧེ། །ཏིཧཧཧོཧེགཉེག་སྦྱརཔ། །ཁྲོ་ཅན་ཚོག་གེས་ 


།ཐམ་ཅད་ཀུན་དུདོན་ནམས་ཀུན། །གབཔའི་ དེ་ལྟརའཁོར་ལྱོབས་པ་ཡི། །ཕྱིནས་ 


¬ 








༨" ཁ-,-ཀཔ,ྣཔྣཔྨྣལལཌ་ག་རལ་ འོ་ལས་ས ་བོས་པལ་སས་་ོོ་ཟ་ཟཅ་ཟ་ གོ་ས 1ག22{ིོིོིོིོ་་ོ་ས་ས་ས 2 ོསགོསཾ་་བྣཾསྣཔྣཔསཀཔ ྤའིཔཔཾྣཾྣཔྨཔྨཔྣཔྣས་ བཾ 
བདདརེ་འ་༢བ བཤག །བསལ་བའི་ཚགནམས་བཀོད་པའི་མཐར། །བཔོག་ཞནནམས་བཏོད་བར ནས་གཞན རིམ་བདིནདུ། །བོ་ལོཆེནཔོདགོད་པའྱིརུ། །སྦྲུལ་བརེད་པབཅཅ་གཉིས་པོ། །འདིདག་ུལ་བཤིན་བཤུདཔརབུ། །དང་པོརཁེ་བྱོརལ 
པོས་གསུངས། །འབརབའྲེཔེདབཆེཞེས་བུ། །དྡོཇེསེ་ཡེ་ཧལ་པོར་བཞག །རབཏདག་པོའི་ཤུགས་གཞགའ།། །རབྱཏདགཡལ་ཨོབས་པོཆེ། ཉག སྲད། །ཕྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མིཐྲུབ་པ། {“ཇིགས་པའཕྱད་བཞེས་བྱབ །ཁྲོབོབདྲུན 
ཤཱ པ༠ེདཔ་ཡིཞུ།།ཟུདད་བོ་བོབརདབོ་ཐགས། །ཕོངས་པ་སལབདེ་བཞིནདྲག། །རབྱ་འངོམསཔ་བཅུཔ་ཡིན། །དེབིན་འོ་ཡ་ལ་བཞག །འི་ཱ་ལི་ཆན་་དད། །བྱའ་གཏིསསིུ་གསངས་བ་ཡིན། །ཁོཔེ་རཱདད་པ། །བ་གཉིས། 
@ བགྲདས་བའདེ་དགནི། །ཁྲོ་བོའིརྨྱལ་བོས་ཀུནཏུམནན། །ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིནདུ་གསུབས། །འཁོརལོའི་ཕྱི་རོལ་གནས་པ་འཁོད། །འབར་ཞིང་དྲག་པེའི་མཐུ་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་བསྟནཞཱསའཁོད་པནི། །ཁྲོ་བེརེན་པོསྣད་བྱེདཔ། །མཐུ་རྩལཆེན 
62 ༤ྟབག་སུལྤན། ]གུན་ཁྱད་བདུདརྩིའཁྱིལ་པའོ། །སཐོན་སཱ་མམཐང་ཡསུརྣམས། །གུག་སྦྱད་དྲུག་དབལྡན་པར་བྱ། །སངདུཀླདི་ལབོར་ཁིས་མཚན། །སྭ་བེན་བདུདུརྩེ་འཁྱིལ་བའོ། [དང་པོ་དཀྱེལ་འཁོརན་ ས་གཅིག །ཆིག་དུང་བཅས་པས་དོན 

ཀུནའགྲུག [རཧཏུ་འབརབའི་སཱགས་གྱི་མཐར། །འབར་བའེ་དྲུང་བཅན་བས་བསགས། །ས་བན་གཉིས་པ་གང་ཡིནཔ། །ཆག་དང་བཅས་པརདེ་བཞིན་གནན། ོོགལ་གེས་བུས་པ། ནུད །དང་པོའི་ས་བོན་གསུངས 

པ་ཡད། །སྔམ་བཞེནདུ་ཚོག་དངའཅས། །ཿབཏྟ་ཤུགས་དྲག་ཆེརགྲགས་པ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲངོརསྟང་། །སྣངཕྱད་ཁྲབོའརིམ་པ་ལས། །ཚེག་པྲག་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོཅ། །དེནི་སྟབས་པོ་ཆེཞེས་གསུངས། །གཉིས་པརའཁེརལོ་རྟེག་མཐའ་ཉན། ¦ 













ངཱ 


“ཨཿ 
ཤཱ 
་ཾ 
64 


། བ་་ཞིངདཔ་འམདག །འན་བམབླད་གཉས་གངསེནཔ། །ོག་ལས་གྲུངས་པའལསྨམཅིད། །རབ་པམཆོནོནཔའོ། །ཧཾ་འཁོར་ོདས་ཤསཔན། རོའི །ཞོོ་མོམཔདཔྣགིད།།ཏ་ལོའི 
ལོ་གནས་འདུགན། །ཁམས་གསུམ་དག་ཅངལནཅིགགིས། །ཐེགས་མེད་མུཿདུ་གཡོས་པརྱེད། །དབས་རབྱཔསིམསནས་ཨུ། །བྲེབབསྤེམ་ཕ་གོཞསསཏ། །ཧེ་ལའི་ལབོར་ཕོ་ལས་འདྲུ། སྦག །སྩོར་བདགགེས་གོམས་པདྲ། །པོ་བྷར་ 









བརྡ་རུལ་བ་ཡི། །རྟོག་བདང་པོར་གང་བསྒྲགསཔ། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གསང་བཤད་པ། །ཆོ་ག་འདོནེ་གསང་བའིམཆོག། །བྲོབོའིལ་ཁོར་ལོ་བསྒྲགས་པའདི། །ཆོགྭ་དེབ་ས་ཤིན་དུ་གསང་། །ཁྲེ་བིརྭོརལོ་གསད་བཤད་པ། །རབཧཱསྟུངབྱེད་དེབས་ཧད། ! 
ལ་ལ་བ གསཔའད། གསང་ཡིག ོག་པབད་དག་བམས་ཅདས། །བཏགམཇའ་སཤད་པ ཉན །ཏོགཔརས་གསང་བ༽ །འདེདགནམ་བཀུན་ལ་གད། །ཧེལའི་ལཁོལཡོའདྲབི། །འཁོ་ཡོགླ། ་ལ ྒ 
དོནཐོསནན། །བྲོ་བོའྲི་གུབ་པ་ ན། །དེ་ཡེས་འབད་བཟྱ་བསྱ་ཀང་། རྟེནནའི་བསྒྲབ་དཀའལེད། །ཧེལའིའཁེརལོའི་གཞསལནི། །ཇི་ དོཔ་ཡགནསནས་སུ། །ཁྲོ་བོབསྒོམ་དང་རབ་ལྡན་པས། །བོ་བོའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས༔ | [རྩེ] 
གྱཏ་ཡངཆཾག་གིསཆག བྱཔོ ཤེད། ས་ཡང། །ང གདི །ཇིལྕ་དའིག་པའི་དོན་བཞིནདུའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་བརརྒྱལ་བའཇྔམ་དཔལ་གྱིརྩ་བའེཌོག་པ་ལས་གསང་བའི་རོག་པ་ ༢༣ 
ཅིས 
མ"ཀཔ༧བ༧མཏལ་རལ་འརག་པརརབམ་པས་པརས་འས་འརབ་པརལསར་ལསརརརརརརརར༤༨པ༨༧༦༦༧༧༦༧༢༧༧༧༧༨ར༡༢༢༦༧༧༧༦༦༨༦༧༧༦༧ར༧ར༧༠༦༦༣༧༧༧༧རརརརརམཆཆམ་འཆེརེརཉལ་མཆར་པར་འལསནར་བརརརརརཔརས་རརརརལ་༠-་བ-༤རརརཆསས༤ལཔརརརལསཏེསསརསལལརལབས་ཚགསན་ཆང།མ༡ར།།༡ ༢ མཆས་མཆན་ཆང་མཉའ་རརས་ཆཆས།་ པ༡ར་༡༠་མ་༡༡༤༦༦༡༠༤༧༢༡༢༢༢༨༨༨༨༧༧༧༧༧༩༦ཆཆབ༡ར།༡༦༩༡༧༩༠༡༧༢༩༧༧༧༠༤-༡ 


པོའི་ཆེག་གིམཐར། །བསྦུལ 


་པ ་གཞག །ཐསལ་ཅིག་ཉེས་པའི་ཆག་གཉིས་མཐར། །ལྲོ་བོ་བདུདི་འཁྱིལ་བའོ། །ཁོ་བོཆེན་པོ་ཕྲཾང་བདང་། {བདུང 


ཁྱེལ་པ་འ 


རུག ང 
ར། །གུནཏུ་དང་པོ་གཡོ་བདང། །སྔགས་ཤེས་ཚམ་ངམ་ 











` 


།མཛོས་པ་ཡིས། །ཏེལའི (བོར་ལོལ་གནས་ཏེ། །དང་པོ་གནས་ུ་འདུགནས་སུ། ཅེ་ཅོནྲོགཆུལནཅིག་བཅིང་། ¦དེནས་ཁྲོ་ཐོའི་སྔགས་བཟླས་པ། །སྣ་གྭས་པ་འགྲེངསྟེ་འཇུག་པནི། {རྐང་བ་གཉིསནི་བསྒྱརབ་དང། །ཁྲོ་བབསྒོཿ པའ 
















3 སེམསནེརབཏུ་ཞེན་བསནས། །ས་འདི་རགཏ་གཡོས་པ་འམ། །རིདག་གཡོ་བའབར་དུའོ། །དེནས་ལ་བོར་ལོ་བླ་བ་པ་ཡིས། {གཉིསརའེ་གཞས་༧སོངནསསུ། སྐབྲོ་བོ་ཆེན་པོའ་ཚི་གསཐར་གནས། །སྐོམས་ཤིགཅེས་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཚཾ་གཟོག་ 
སྨ མར་བཀོདནསནི། །དེ་ཡི་ཐྲ་མར་བདུདཅི་འཁྱིལ། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་མཐར། །རྡོརྔཡེ་ཡི་རྒྱལ་བོའི་རྔིགས། །༣ཧུ་གཡོ་བམཛེས་པ་དང་། །ཚམ་པམ་གསལ་བདགལ་གནས། །བེ་ཆོན་པགྱཧ་བཅི་པས་ནསནི། །ཁཾཔ་བསྒོམས་པས་སུགས་བཟླས་སོ།། 
རབབར་བརམ་བསདནི།།ོ ཐང་པ །ཁས་པྱ་རདམས་པར་ུད། །བབབ་དདགཏང་ད་འབབས།།བྐ་པཿའཆན་གནན་ཝྩི། །ལགསལི་ིགདགདཔར་བ།།ཆི་བསརུམ་པརམཔས་ཏུནམགནཔ། །གཉིས་ 

ཕོསནས་ནི། །དེནས་གསུམ་པའི་གཞས་ལ་འཇུག །ཟྭཐྱམལ་ཝཱན་པས་རིམ་པར་གནོན། །ཕོངོ་ཉན་པོའི་ཚིཀགི་མཐར། །བསྟད་པ་རས་ཞེས་ཚེག་གཉེས་བསྡུལ། །དེདི་སྔ་མ་བཞིན་བཀོདནས། །དེ་ཡི་ཐམར་བདུད་ིའ་ཁྱེལ། །ཐེབོབདུངི། 

' བའི་མཐུར། །རགཏྭདྲག་པའི་ཤུགས་བཤག་གོ །རྣམ་པར་ལཱ་ བྱེད་གསལ་པ་ཡི་ །གཱོ་བོཚམངམ་བསྟེན་པར་གནས། ༈གླང་པ་ཤྱོས་པའི་ཤུགས་ཉན་དག །མངོན་དུ་འངབདྱ་འརླན་ཡང། །དེམ་ཐུགཏྟ་སྟག་པར་བྱེད། །སོསཔའི་ཤུགས་ཀྱདའའན། 
།དརཊ །སྙད་དུ་ལོག་པར་ཕན་ཚུནདུ། ི་འིགལ་ཞིང་པོ། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམྱོམའཤིང་། །བདེ་བར་ཐོབ་བབས་པར་འགྱུར། །སྒབ་པ་ཡྲོ་བོངསྲོམ་པ་ཡི། །ཉོགའེ་རུ་ལནིད་བཞིནཤོ། །ཧེ་ལའི་ལ་བོརལོ་ཞེག་བྱ་བའི། །བཞི་པ བ་ནས་འའདུག། 

















| །དཔུང་ངམ་གངན་གྲང་པ་འམ། 
ཤཱ ལོ་ལྔ་པ་ལ་གནསནས། །ཁྲཾ་བོཆེན་པེའི་ཚིག་གི་ མཐར དཀག 


ཡུ །ོོ་ཆིནོའ་ོགིམན། ནོན ` ་ །དེནས་ཆོག་སྭརབཤདཔས། །བདུད་རྡི་འཁྱིལ་པ་གཞག་པརབྱ། བཅུད་རི་འབིལ་པདེ་ཡིམཐར། །ོ་བོཆེན་པོ་སྟེབསཆེན་བཞག །སཱཧཱཐཿ་ཡམངསཔ སི།ཚས། 


སས་ལ ཤ ༨ ་རབ་་་་ ` ----~~----- 





ངན་ཤཱིང་རྟུའམ། རྟདད་རྔམོ་ལུག་ལ་སྭོགསུ། །བྲེ་བོབསྒེམས་པའིཚུལ་བཤིནབྱས། ྦྱར་བདེལ་གཞས་ནས་ནི། །རགཏྟ་མཉནཔཔྱས་པརའགྱུར། །དོནསཧ་ལཞེས་བྱ་བའི། །འ 
བབབ། །བྲེཔོ་བདུད་རི་འཁིལ་པ་ཡད། །མཐའ་ཡིིགགི་གནས་ཞུ་བཞུག བྲོ བོབས །དབཏུ་འབར་པརགྱུར་ཕར་བྱ། །ཁྲ་བོ་བདུདཅི་འཁྱིལ་བ་ཡངུ། ༈ 


ལཾ [བཏ་ལྕགག་པ འི །མ་ངམམ་ཆོག་གིས་ཕྱུའདུ་ནི། །དགྲ་ཡི་ ཧམ་པ ༈རབྱཏྭ་རཱམ་པར་དགུགས་བརྩ་བ། །དེནསཔེ་ལའི་ལབོར་ལོ་ཡི། །རིམ་བླ་བག་ལ་གན །ཁོབོཆེན་པོའིཆག་གིམཐར། །རྔོངས་བརྒ་གཱར་ཅེས་ཆིག་ 
ཿ ཆེན་པོའི: །རྨ་ས་བརཛཱུར་ 
@ །ཉིས་བསྐུལ། །ཁྲོབོབདུད་རཱི་འཁྱིལ་བ་ཡད། ` ་མནུ་ཀུན་དུ་གཞག །རྲ་ཕོ་བཞན་ཨིསཿ སྱ་པ། ་ གས གེ་ལའི་ཁར་ལ་ཡ།།རསབ་བལ་གཏས་སནི། །ཁོ་ཅེན་པ ནུས་པབཤིན། །འ 


དྲུ་རོངས་བརའགུར། ན་ལའ་ཁོརལོ 
གསཔ པ་རི ཅིན སོ་ས 








གུས་ ྲ 
3 གཉིས་བཟུག ལ་ །ཁྲེ་བོཆེན་ ་ི ཡི 


༄༅། །དྲུངྱ་མེྲ་བིལ། །ལོབླཟརདབ་ཞིནདུ། །བདཅ་འ་ིལ་པའིམཐའམར་ག །ཡོ་འཙམ་དམ་ཁ་གདངས་པ། །མཆོགཅེས་ུ་བླརབནི། ངཔ་་གཅིགགདངས་པའི་ུབས། །སད་དང་སེརབླ་བུང་ལ་སོགས། །དུས་སུམ་ཡངནདུས་ཡིན་པར། །ཟླབ 
3 སིབ སུ་པཡིས། ༈བཱ བོ་བའིསཱགས་ཧྱིསཆུལ་བཞིན་དུ (འབེབས་པདྲ་ེད། །ཉེ་ལའིའྭ་བོརལ་གནས་བརུད་པོ། །བྒྲང་པ་ཡིནི་སར་ སོ །ཁོ་བོའེས་བོན་ཆཾག་གསལ་བ། །ད་ ་བ་བཟང་པོལ་གུནས་ཏེ། །ཁོ་བཅེན་པོའི་ཆིག་གིམཐར།། 
ལར །བྲོ་བོ་བདུདའི་འཁྱིལ་བ། ར།་ བམ འདམ་བླས་ལབ་བཤན་ །ཁྲ་པོབསྒོམ་པས་མཛོས་པ་ཡེ། [ ཚམ་ངམ་ 'གནལ་བྱབསནསནི། གི་ག འཱ་ ིགགས་གསུའ། ླིགེས་བབབཟང་མོཡོས། 
7 ་ །ཤང་གྱི་་དངམལ་གདགུག །ཡ དགིན ནས་འ །མེ་ཏོ་ས་བུཀོག་བའའ། བརམས ་ཨ་འོདརིགཡོརའར །ེ་ཞས་ི་འཁར 
།རྩིབསཞྲི་བཅུ་པ་ལ་གནསཉསཿ །ལཱ་བོ་ཆེན་པོའི ལ་ ་ཆནཔེ་རབ་འཇོམས་པ། །བྲོ་པོ་བདུཿ །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞག་བརྱ། །འཇིགས་པརྱ་བེད་པའི་ཚམ་ངམྱཔེད། དྲ 
རལད །བགགསགནམ་བུན། གོ ཅཅ གུབ་བྱེད་པ། །ཧེ ཡི་འ བས་ས གོ །ཁབཆེནཔོའཆིགགི་མཐུལ། །བྷཏིཁ་ཅིགཅིས་པའི 
རླད ོད ག་སོ མབསན།་རེ། བི ོན་འད་པརཞིད། །སེ་གལཞིས་ངང། །ཚམ་ངམོོ་མདེ་ོན་གཞས། །ར་ོ་ཅགྱལགྱར་བཅང། །ག་ཤི 







༄༅། པ་དགག །རཔགོགཟུགས་ོོགཤོ་པ། བགོལ ཟག་པ ལོ བ་གོང །པ་དོངགོགགག ཁོ་མོ 
མ བཤདབ་སྲིན །ཞུངཔ་ཡགཅགླ་ད གཤག །གདང་དཔ་མངཕོནབོདུ།།་གཉེརའཛགས་སརྱ ཆའི གཅོད མདུབམོ་གཅེགགིས་བྲགས། །ར་བར་འ་ིེ་ཆ་དེངས།།ག་དབྲརད་ཤངཔགཡོན། དཀ 
„གཞས་བ །ཞ་ལཆས་ནེསདང་ཡས། །ན་དགཔ་མགྲས་སལྱ། །རབྱཏུགཡོ་ཞེསྱ་བནི། །རུང་བདདནི་དབུས་དམན་པའོ། ུགསབ་ཏག་པརྩའ། བིན སང་བ་དང །ངཔ་ག ཧཱ 
༩ བ་གདངས་པ་དང་། །ལག་གཉི་སྭ་དགྱ། དོབ་པ་ནི། །དེ་བཞིནླ་ག་པརྱ་པེདཔ་རབ་ཤད། །ཕེ་ཅོན་ལནི་བཝ་བར་ དཔ་གཡས་པ་གསལ་བརྩ་ པ། །དན་གུནུདུ་ཡ་པརབ་ཤད། །གཡུའ་པའ་ ོ 

དང་། །ལག་གཉི ནི །དེ་བཞིནྭ་སྲག་ དུ། , །པེ་ཙ འགཏད། །རྐང་པ་གཡས་པ་གསལ་བརྩ༔ ལྲི །དབུངབ་བྱ་དད་བའིབ་ཅོན་གདེངས། 


9 དུ། །ཡིགནིམཇུབམོཊ ངཔ་གཡས་པཔྱར་བ་ནི། འཇུག་པ་ཞེས་ ངསྱངས་ཏེ། །གཡོན་ོ་ | 
བ་གཡོན་བཞིནདུ། །མིགནེམཛུབམོ་གཅིག་ལ་གཏད། །རྐངཔ་གཡ་ ཟེར ཧི ཏཱ ཕུག་པ་ཞེ ཧུ ཀང་བགཡོནཔ་གདེངསུསས། གང ནུ གསསུནིཔཞིངབར། རྣ་བ དཔི རས ལ་ས 


བསིགས་བ་གཅེ་གཏུ་ཆོངས་པརྱ་ིད། །མུར་དུ་ཚམ་དམ་ཞེས་བུབ། །ད་ཉིད་དཔངབ་དབས་པྣསིགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ པ། པཿ ངྒེ ། 
ཕུ་སྩོལ། _ །མཆུ་ཡི་མཐའམ་སོ་ཡིཾསམནན། །ལག་པྱཧི་འིགསཔྱེ། །བསྙེམས་དང་འཅས་ཤིངསྨ་ཡངའཕྱིན། _།འཇིགས་བར་བྱེད་བའི་སྲིཾ་བསྒགས་པའི། ། སའིགས་ཐདབགདཔ་ །མཛཾ་ 










། བཱ 'འཇིགས་པབབ་བདི། །དེ་བཤིན་སེམས་དང་བཅཨ་བཤུད་པ། །ཚུམ་དལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། 
བལ །བཟནབས་་ཤིསོབར་ཧུ། །གང་པ་གསས་པ་བཅགས་ཏ་མནུན། །ལག་པག།སཀདག་ཇོཔབ། །བུསན་འཇིགས་པར་ ཞི ེ་ྲིན་ེ་ལ་དངབརམཔ་གདུང།། །རུལ་དམ་པ་དག འཆེན 
རྐང་པདང་ནི་གདོང་བསྦྱར་བ། རུགུ་་བོམ་ི། སེ ་ འཆན ། ༈དེ་ཉེདལསནི བྱབ བྷ །ཇ་པོིགཞི་གཅ་ག་བྱམས། དར ་ ཆམས རེབ 
དེ་ག ཏག ་ པརའཐུར། ཨཱ །ཇམ་ངམ་གསུ སིས །ལསྟ་མཐར གྱིས་བ ག་འདེལས། །མཆོགཉ་ཨཱརཔ གཞན་མེདདོ། །བྲོ་བོརྣམ་པརརྱལ་བལས།། 
བྲས ་ དགསབ་བས། ། །འབོམཡགལ་སུག་ ལ་ཏེ ། །ནབཏུ་ ི་ོ །གས ཉོགས་བགཏིགས་པྲཔ་ཧ་བཅམ་ལུན་འདས་ 
 བི་ཉིཤཅ་གཉིསཔ དོགས བརསང་འིོ་ོ་བའི་བོདཔབའི་པདངོགས་ས། -- 







: 










-་༄༅༦། །རྒྱགརསྐད་དུ། ཨཱརབྲཛ་ཐིརབདཱ་རྫརནཱམ། བོདྒསདྲད། འཕགས་པདྡཔའཇི་གས་བེད་ཚིགཟངས་ཞསྱ་བ་བྱ། སངསླུ་དགདང་བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལྱ་པགུའཛལ་ལོ། །རྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་པ། དྲིམ་ཡདཔ། དྲིམ་ 
= །སེལ་བ། མཐའ་ཡས་པ། མུཐུག་པསེདཔ། དམེ་བ་སྨིན་བ། ཤིན་ཧཱཆབ། ཐམས་ཅད་བདགལ་མཐུན་པརྟཏགཏམ་ཐར་ཡསཔ་འདས་པའམཆགྱསལ་པར་གུར་ཅིག ནདེ་ལངའི་རྡོརའོཚིགཞི་འདེདག་པོ། །ཨརར། ཨསམ། སྭམ།། ཨན 
„།ད་ཏཱེ། ཁྡམ་བྗར། མྭ་འབིར། ཙ་ལེས་མམ། ཡཱསྣར། མཛཱ་བལ། ཀུང་ཀཊ། མྭ་བ་ལ། ཨཱ་གཧེ། ཧ་ཧཔཛ། དཛྲ་ད་ཡེ། དཱར་ཏར། ཧཱུཾདཱ་མལ། སམཔ་བསྲ་བབྲིཀ་མེ། ཡུར་ཀུར། ུརྦཿརཱ། སཿ སངཧི། ཛ་ལཛལ། 

སྭ་བི་བཊ་སྭཱུར། རིག་སགས་དང་། གསངཝགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙང་པོ་འདིད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨན་སྔ་ཝན་སྟེང་བཟླས་བརོད་བྱསན། རིག་སྔགས་དང་། གསུང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལན་འཐུམ་བཟླས་བརྗོདབྲས་པརའགྱུར་ནེ། །ལས་གཞནཐྲམས་ 

ན་ཡོདངིང་ཝ་ པ་མད་པར་ཕྱེདདེ། དམ་ཆེག་གསུམ་པའི་ཆོག་ལསའ པབའིའིགཟུགས་དང། གསང་སྔགསུ་དད། སིང་ཕོདང་། གཟུངས་ཐམསཅདྲ་ཅིནངན་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་ཡིནགོ། །དནུས་ཆོགཞི་བཟད་པ། །རྡོརྗ་གཏུམས་ 
བའྲད་བདི། །ཟླུ་དངྭ་ཝཱསཱེན་བཅས་པ་ཡི། །ཨུསཅུ་གསུམ་ལུསམི་ཤུགས་པུ། །དེའས་པས་ནྲེ་ལུསམ པའི། །བྱེ་མ་ཡིནཉེད་ཡང་འདུ་བབར་འབུར། །འབྱངབོ་གུནྱ་སིསམ་སྣད་བ།  །དེ་ནིསུང་བརྲ་པད་པའི་མཆོག །ཇི་ལ་རལ་ར་བཅས་འཇིགཉེན་ 
ན། །སང་སྤྱ་རུསེ་འདབའསན་པ་མེད། །བདེན་པའི་རེགཞིད་ཡེསན། །སྱེ་བོ་ཀྲུན་ལསང་གུར་རིག །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཏཱར། བཛྲཔཱ་ཀྭར། བཛྲད་བྷ།བྱཡཱ་ཧཱཧཱ། ཙུ་དུཧུརཱ། པརིཚུ་མདིཀེ ཚུ་ཡུཏེལེ། ན་མོརཧྣྡྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཛཛྙ་བུཾརབ་རྩ། 















ཤཿ 


















མྭདཱ་གརཿཔཏྭིསྙ། བཛྲཤ་ཀྟེ པསའུ། པཱ་ཤ །ཧཱསྣ་ཡ། བདྡུ་ཀནཀ །བདྡ་དཞུར། ,ཨལཀྲིཏ། ཤམཱཱི་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཇི་རནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཐྷུརུ་ རུ། སཱན་ལཱ། 'ཧཱན་པཱ། སླབ་གོན་པོཉི་ལྨ་ཐུལྷགཱ། ཨོཧ་སྟོཧཾ། སྲ་མ་སཀམ། 
དྲེར གཧེཏུམ། བྲཱའི་ཏས། དཱ བི་ཤྱར་གྡརཀྱི་ིརཱ་ཡསི། བྱིདུན། བང་ན། པཊ་པཊ། ཀ་པ་ཀི་བ། འའ པླངས། བྲེའསའ། འཛོམ བ་བར ྷུཏྟཱཀཱནྟཾ། ཨཱི | 
སཱ་ཐིཤ །ཤྭཱ་ཤཱ་ཐླ། མ་ཧཱབཛྲ་ངྷེར་ཝ གན་པཏ་ དྷཱ་པ་ཡཏཾསྭཧཱ། ཆོག་ལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་རེཔས་པརྨ་པ་བདང། བྱདསྟེལསཐནས་ཅད་གཅད་པལནི་བའི་ལྕི་བལ་དྱེལའ་ཁརྡྲ་བུ་བཞི་པྱབས་ལ། སེམསྲལས་པས་མཚོན་ཆ་ལ་ལན་བདུན་བླབསཔ 

བུ ས་བྱས།སནདམ་ཐག། ཐད་མ་མཁཅིདཔརོ། །བོ་དམགཚགས་ླ་ོག་པརོཔསདག་པལ་འབ་བསབཅགསེ།དྲེ་ཡོགསམུཕ་སདྲགམཔྡདམོས་ྱབོ ཞུ་ 
ནཁོསྟཏེ་དྡོ་ཛཱལ་ལན་བདུནབླཟས་བརྔོདྱ་བསཏེ། བླསནནྭ་ཀརམས་དབང་དུ་འགྱར་དོ། །སེརབ་བླཟྲོག་པར་བདོད་པསནི་རྡོ་རེཧྭ་ཏང་ཡི་དག་པརབསྐོར་ཞིང་སྒྲ་ཡང་ཧ་ཅང་གསང་ མཐོ་བར་བརོདོན། ཀླུ་རཱམས་སེར་བི་འབེབས་པརའྱགར་ངོ། །ཆང་བསུ 
བའདོད་པསནི་ཆངགི་ཛས་རྣམས་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདྲེན་བསགསན་ཐུབ་པར་འགུརར། །ནད་ བ་འདོད་པ་ལནི་ནདདངམཐུན་བའི་སྨན་རྣམསརྦུལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་འཐུངས་སམབྱུགསནནད་ལས་བྲོལ་བར་འགྱུར་པོ །ལས་གང་བྱེད་པཐྲཱས་ཅད 
ལའབལན་བདུན་བླམས་བརོདྱབསན་བསམས་བདྲེ་གུབཔར་འགུར་རོ། །འཕགས་པརྡོ་རའཇིགས་བེཏྲ་ི་གཟུངས་ཞེས་བག མ་མུས་བྭ་ཕིན་བཟོག་པ་རོགས་སོ། །འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཟུངས་རྣམསནམ་མང་ཡད། །དྡརྗེ་འཇིགས་ 













༄༅། །ཐྱེད་ཞལནས་གསུཔས་པའི་གཟུངས། །བསུད་བའི་ལས་བཅན་ལྡན་པའི་གཟུངས་མཆོག་འདི། །ཞྲུནགྱིཐུན་མོངམ་ཡིན་ནས་འབོརོདམ་པའི་གྲ་ཟུངས། །ནྣལ་འབོརྦགི་དབང་ཕུག་ཆེནཔོ་དོན ཡོདདྡོ་ཇའི་ཞལ་སྡནས་བྱསརནས། དོའི 

དའབྱུངལ་གནང་ངོབ ༄༅། །རྙུ་གྲར་སྐད་དུ སུར་མཧདྷྷ་མངྡཱ་རྡེ། བོད་སད་དུ འཕགས་པབེ་རོན་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་པ་བའི་གཟུངས། སངསྦྱམས་དང། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐརག་ཏད་ལབྱག་འཛལ་ལོ། |་ 
གགི་མས་ཟ བཅོལ་བ བུན། བུརྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིལྭ། དགེ་སློང་སྟོངིས་བརྒྱ་ལྔ་བཆུའི་དགེ་ློང་གེ་དགེ་འདུའཱ་ཆེན་པོ་དང་ཐབཿཇིགཏབཞུགས་ཏེ། དེའེ་ཚེན་ཚོ་དདྲལནཔྲས་གཅན་བིན་རྐལ་པགི།བབ་ 

4 ཅེན་ོ་ལ་ུའི་ོགསན་འཇུག་གོ། །དེར་འདྲེ་ལྟ་སྟེ། ལུའིགདོན་རྣམས་དང་། ལས་མནང་གཞན་མས་དྲ། གླའེ་གདོན མས་ག གན ིནོ་ི་གདོནནམས་དང། ནི་གདན་ནམས་དང། , 

ཿ འི བདམ བ་གམ ནཾགྡནནམསད་ ། མིའི གདན་དང ནུྷ་མའི་དམདང། ཡེད ོསས་དང། འུ འོ༠ལམ་དང། ཤེུའི་གདན་མ་དང། སུ 

བུཿ ཟྭགྲ་མས་དང་། བྱ་རོག་རྣམ༥ བཱ ཅན་བ ཙོབ 

གནད ཀ་མད ཧ་ར ག་གི་བ བཅལ མ་ཡའ་སལ་མག་ཡོས་ཅགའཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསའ་བནག་སུལ་བླརས་ ི ནལ གད གཡོསསོ། དེ་ 





གྱིདུར་ཁདཆེན་པོ་བསེལ་བའིེ་ག 








¿སེལ ཡཀ ཚིན ཡིལེ། ཏེཁྟཏིལེ། སུམ་ཏི། བུསུམ་ཏི ཙ་ཡུནཀྩྱེ། ཙྭ་ཡུཙུ་ཡུ་ནཔ། ལྐན ཨུ ཀུན ཧྭརིཊཀི། །ནའྲི་་ཀི་ཏ། གོ་རི། གརྫེུ། དྷཱརོཇེ། དྷུར་ེ། སུ། ཐིི་ཡོཀ །ཨུཏཱ། པཔཱཱི་ལཀེ །ཀ་ན་ཀརྟི་ཀེ ། 
༠ ཐྲི ཀགིམ་ལེ། ལམཏིརཁམཏི། གཱལ་ཀུ་ལི། བསལ ཨུན་ཡི་ལེ། རི ¬ ཏརཏཾར་ རེང ཡཱ གྲི ཀ་ལི ཙུ ཚུར  གཱརེ། ནུ ཀླ དུ སྟ མཏི།རྭམཏཱ། སང་ཨྦ སྭ་ནེ། པ་རམ་སུརྭས་ཱནི་ཨ། 
དོ རྒྱལ་པཤྨྲབའེདང་། རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོརླུཔལྷ་དང་ །། རྱལ་པོ་གཟི་ཅན་དང། རྒྱལ་པོནར་ སྱ རྒྱཿཕོ་བེཙོན་དང་། རྒྱལ་པོབེ་ཅོནམེད་དང་། ས་འ ག་རྗལ་དད་། སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་ | 
ཡཾ ཤཿ ཁི སྱ ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡ་ ཚིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་པྱར་བླ་བནམེད། ད་པས་བདག་ཁ་བསྲང་དུ་གསེལ།  ཡེངོས་ཨུབྱསཐཔ་ད གླན་པ ཡོངས་སུ་བསྒྱདབདང། བད་ལགས་སུ་འབུརབད་ པ། ། 
མུ་ྭསང་བདུང། རྨ །གསད་པདུང། གཞུས་བད། མཚམས་གཅད་པ་དང་ ཅ། ས་བཅིངབམཛདྲད་གསོལ། ཏངཐ། ཡ་ཡ མས ཕུ་རུམཏི། ཕུརུ་ཕུནུ། པུ པར་ཁུརུརྭ། ཁུ 
75 ཏི ཤི ཡི། ཨ་ལཱ་སཱ། གཡལམ་ཏོ། ནྲ 3 ལ། ཙ་ལྟན་གི ཙལྟརྟཀི ཆུ་གན་ རང ཏིཧེ། ཨང་རེ། པརྟརེ། ཀེ་ཡུུརེ། ཀིཏུ ་མཉི།  བྷུ་ཏཾ་ག་མེ། ཐཱ 
ཇཾ 





£ ༣ ནཿ རི ནང་རིག ར་།ཞི། ཧྷཿི། ལ་ནི།བིམ་ཙནི། སི།གརནི།བ།འག་ ལུ 










དེནས་ཡིའཕོསནས་ལྕངལ་ཅན་གྱི་ཕྲོ་བྲང་ལཁརདུ་གནས་ 


རི ཆིར ཨ་ཅོདཏགི།ཕདཱཏ་རམལ། ཏརཏརམཌི། ཧརཧར། བནླ་མཏ། ཧིརཏིར། གིལེརིལེ།ཅུནུུུ། བདགལ་སྱཱུ། སངསྭུ་མུས་བཅོམ། 
ཉ་བཅུ་བ་འདི་སྨདཔ་ལ་མཛུ་དེ། ལགཔ་ལ་བཏུགས་སམ། མགུལདུ་བཏགསན་ཀུནན 

གས་པརའྱགུ་རརོ། །མཆེན་དང་། དུག་དང་། ནདདང་། རིམས་ནདདང་། རེམསདགང ད་། 
ཆེ རྣམས་ །ལགས་ སུ་པརསྦྱོར་བ་ཐམསུ་ཅད་ཀྱིས་མགྲུབ་ ་པ པ་རྣམས་ཀྱང་གྲབ་པ 
པ་པའཛྲིག་པནྱ་བེན་པའོ། །འཐབ་པའི་རློག་པུ་རབ་ཏུའི་བརྱའེད་བའྲོ། །གདོན་ཐམས་ཅདརོག་པར་པེད་པའོ། ཏུ 
འབཇག།ཀུན་ཏུའབརག་ཀུན་འབདུའབུརཔ། མེ རུང་བ ཨྭ་་ཀའི་གཔ་བཞིན་དཚལ་པ་བདུནདུ་འགེམས་སོ། 


པ་མི་འཐོབ་བོ། །སྨྲ་གཅནའིན་རྒྱལ་པོ་དང། སི་རྒོདདང། 


ཡུག་ དབྱུ ང་འ ཏས 
རོལངསུ་དང་། གྱ མདུང མེ་དུང་ནུས་འཆིབའིདུས་བེད་པརམི་འཐུརཔོ་ 
།ཕ་རོ༣་ཡིས་བཅེགས་བལས་གོལ་བརྭད་པའོ། ' རྔ རྒྱུ་ྡན་དང་། བགེགས་རྣམ་ 

གབགས་གཉུབེིམག་ཨངཀའགེ་པཔཞིགོ་ཡལ་པ་ པ་བྱུན་དུའགེམས་སོ། །གདོདསྟེན་གི་སྣ་དཔེན་ཆིན་པོ་ལག་རྡརིཡང་རྡར་ 
།རྐྱལ་པོ་ཆེནཔ་བཞི་ཡང་ལྕག གས་ཅེ་བའ་རལོ་སྦ་གྲིའིབོཏུ་ ་བུའི་མཆོན་གིས་ཛུང་བརྲ་བདུདོ། 


རབེདཔའོ། བ་པས མི་ཟ་བརྩ་བེད་པའ། །པརེལྱ་ྱིབའཆིངབའོ། 





ལན་དསནསསལ་ཕག་འཛུལ་ལོ། ༈སྒྲ་གཅན་ཟིན་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ 
བུན ཅས་དབྱས་ བས་པསའཆུརར། །དུལ 


མེདང་། རུ་དང་། མཚོནཆ་དང་། འབྲོག་དད། དགོན་པ་དེང། རེ་དང། མ་བསདུས་བ་གངོའ། 


ཟན ཡི་གཟུངས འི པའི་རིག་ སྤགསུ་ 





དཔསི མ་ཡན་པྨ་རམས་ ཤྱིསན་ 
གསནང་། གསང་སཱགས་ 


གནོད་སྦྱིན་མྱི་འཇྲིགརྟེན 
ས་བེ་ཅྲོན ཅོན་ཆེན་ང ཱི་འི © 
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༈༄༅ །ོགསུགས་འདེལནཤིག་བྔརོདོན། སིག་པ་ཐམས་ཅདལས་རབྱངུ་ཐདབརའགུརའོ། །སྦ་གཅན་ཟིན་བ་ཅྟོར་ཆྡེན་པའི་གཟུངས་ཀི་རིག་སྔགས་འདེ་སངསྤྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲང་གའྲི་ཀངདག་བཅུ་ཆ་གཅིག་གྲི་པམ་སྟེདའིན་གནུངས་པ། 
གསུངབ། གསུང་བཟའྱ་གུར་བ་མཆོགྱཏུ་གུབ་པ། གཞན་ཅེས་མི་ཐབ་པ། ལྕ་དང་། ཀླ་དང། དི་ཟལ་སོགས་པས་བསྟེདཔ། འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཡོཔ་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཐམས་དལས་བདོ་བརྱདུར་ 
་ག །ནད་མེདཔ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པརྭ་གུརཅིག །བཅོམ་ལྣ་དས་ཅིསདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེད་ལན་པྱ་ས་གཅོན་ཟིན་ཡི་རསཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཊིས་གསུ་ས་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟོདདོ། །འཕགསཔ་པེ་ཅོནཆེན་པཤས་། 
བའི་གཟུསསཛོགས་སོ། །ྱུང་གའྱི་མཁན་པ་ཇོན་མྲིད་ད། དྭན་ཤཱ་ལདང་། ཞུཆེནྷ་ཾོབ་བི་ཡེ་ཤུས་སེེས་བླཿིངཞུས་ཏེ་སུད་གསུར་ཆད་ཅིས་ཁང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཏཱ 
༄༅། །རྱྱགར་སྐདདུ། ཨཱརྱྟ་མཱ་ལནས་ཨ་པའཱ་ཛཏ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞན་ཆེས་ཡཐུབ་པིན་པ་ཆའི་པེང་བ་ཞིས་བ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སབསྦ་ཧས་ལ་ཤཱཀ་འཚལལོ། །ཆོས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་ཁྱ་ནལྭ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབསརྒྱས་བྱེ་བཕྲག་བདུན་ཉ (ཐོས་ཀྱི་དགེ་འྱ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལྭ་ ་འཚལ་ལོ། །བམས་པལ་སེགས་པ་པྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པརསང 
བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཡངདག་པ་ཕཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅེམ་པ་རྣམས་ལ་པྲག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིཾནམི་འོང་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་པྱོམ་འོ་བརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་པརྣམས་ལ་¡ 











ག་འཚལ་ལོ། །ལྟའི་དྲཿསྲེང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ལཞུགས་གྲུབ་པརྣམསྱལ་པྲག་འཚལ་ལོ། ྱག་འཚལ་ལོ། (རྣམཨལ་ཉྱགྐའཚལ་ལོ། །གནོད་བྱིནརྣམས་ལཁྱག་འཚལ་ལོ།_ །དྲེ་རྣམསལཕྱག་འཚལལོ། །ལྟོའུ་ 
ཆནཔློ་མསལ་ཕག་འཚལལོ། མམས ལ། བོ་ལ གའཛོལ་འ། ཏིད ཀའོ །ནང་དགཅད་ལ་ཡགའཚལ་པོ། ིཞམསཔ་ཡག་འཛལ། 
རྒྱུ་སྐྲཉི ཤུརྫ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནས་གཞན་ཧིས་མི་ཐུབ་པའིརིནཔོ་ཆའི་ཕྲང་ཡའི་སྙེང་ཕོ་ཡངདྲགཔར་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རསཅིས་གསུངས་པ། ལྟ་དང་། གླུ་ནམས་ཅེསྡ་རེས་སུ་ཡེ་རང་བ། ལས་ཐམས་ཅད གཙངཔབོད་པརྩ་སྟེ། དཱགཅིངདེ་ 
བཞིན་བྲཤུས་བ། །གསོད་ནམས་བདགངདཔལ་ཡོན་ཅན། །སྲིན་པོའངོམས་པལྟ་ནམས་དང། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཅིས་མི་ཐུབ་ག །སྡིག་པ་ཐམས་ཿདའབ་འཇེག་པ། །དོན་ཏུན་ ནཿན། །གདོན་ཀུན་རམ་པརའཇིག་བེདཔ། །ཟི།་སྣགས 
། ཉ5ཤ5ཉ5ངང5ང5ེང་ 
།དུང་། ཐཾ (སྩྱན་སྤན་པ་། །ལས། དལྔ་སྷ ཆད འེ སི ཏཾ ཡྲེ ཀ་པ :;‡° ་ཱ 
འདྲིསུད་བེད། རུདཔྱིསགོ་བསད། །ཟས་བཞིན་དུ་འདུ་བརའགྱུར། སསབ་ག པ། །གངགིབུ་ཕོ་འཆིབ་ཡང། །འིན་པོ་ཆཡི་ཕེང་བའདས། བྱ་དེ །་དདབཞིནརོ་ནམས་འཇོག [ 















རབའ་དྲལ། „ཨ་ནི འྲགུངངོ། །ཆོག་བཞིན་དྲུ་ཀོག་འཆུང་ན། །གསངཔ་པོ་ཡུནྟ་ཏགཏཱ་བྲསང་། །ཡོངས་སྭུ་སྩོ་བརྩ་པེད་བ་རའགུར། །རྟགཏྱ་ཧལ་པའབེད་པ་སྟེ། པརན་ན་རན་པངབ་ཞིས། རོ་པ 
ས་སའ ས་པ་ལར། །དེ་བཞིན་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས། ༽གངཞིགའིག་སྔ།ས་འདིའཆཔན། རྣམས་རྣམ་པུརའཇིག །ནདྱིས་བཏབ་པརཡིའགྱར་རོ། - །ཐུདང་ཚ་བོ་རྣམ་པརའཕེལ། མག ཟང་པོད་ 
[ཇུན །སེནས་པན ལ་བཞི །ཧྲེབྲགུནིབྱས་པའི་ཕྱིར། །ེབཞིནགེ་ཤེགས་པ་ཐམ་།ཅདྱལིམ། ིི་ ྱི་རཱིས་བླཝས། ས་དཔ ཞིན་བབ་སམས་དཔའ་ང། །ལ་ཕོགས་ 
#ཾ 4 ཅུནྣམསྭ་ཀེནི །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་གཟིགས་པར་མཛུད། །དགེ་བདང་ནེ་དོར་ནམས་འཕེལ། །སྡིག་བ་ནམས་ཀང་བངཔར་འཕུར། །རིལམ་ངན་ཉེསྨ་བྲས་པ་ཡིས། །གྲེལ་འགུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡེད། །ཏདྱ་པཱ། མུནི་མུནི མུནི་མནི་མུ་ནི་[ 

༽ མཏིམཏེ་མ་ཏེ། མདཧཱ་མ་ཏི། བདག་འཇེགས་པ་ཐམས་ཧད་ལས་སྲུངས་ཤིག །སུངས་ཤིབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ངལ་ཕྱག་འཆལ་འོ། །ཡམས་ཟིནདདང་། 'གྐག་མདང་བ་བདག་། འཕགསཔ་ 
གཞན་ཁིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པཆའི་ཕང་བཞེས་བབ གས་སོ། །བངྟི་ཏ་སུ་རེ ནྲང་པོ་དིདང། ཞུ་ཆེན་ཅི་ལྭཱ་བ་བླཾན་ཡེ་ཤེས་ཝྣིས་བ སུར་ཅིདཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ! 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་སརྦ་ཨརྟཔྨ་ རཡི་ཀབི་ཤོདྷནྟཱིམ་དཱཛྡེ། བྒོད རར ླ]ཧ#བ་ སབསྦྱ་ཆས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཁ། །ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་་ 
























ཆདལི་འཇིགས་པདྦྱུན་པའིརིག་སུགས་བཤདཔརའོ། །ཏདྱཐཾ། ཨཌམཌཱམཌ། པཐོམདིའི། གོ་ཡམཐོལ་བོ་སེ། མོདདེབདདེ། ཁ་དྷཏོ། ཁ་འན། གཟགརེ། ཀྲབས པོསོཌི། ཀཉིབ་ཀྲ་ཡི། ཙ་མི པིལ བེགས 
ཏིའགེ་སོན།གོན།ས། བསོ ཉས ཆུ་ནི པ་ནི བི བབ བལ་གནི། ཕུལ་ནི ནི བིད ནི པོ དད་ན སྐད་དུ སྦ་བས་སྲད། བདག 

།ངུ་བཅས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཤད་དང་། བདན་བམས་ཤུདདང་། ནདའགོ་བ་ཐལིས་དལསྤ་སུས་ཤིག །ཟུངས་ཤིག །གནས་འདིཊཿ་བདག་གདོན་ཐམས་ཅད་གབ་པརྱགུར་ཅིག །དྷལ་བསྐན། ཁིདིཁིད། རུལྦ་ེ། སྦརསྟིཏིརཏེ། ནས་མ 

སུ་ཧཱ། ལྔའེ་དབངཔོཐམསསདུལ་མི་འཇིགས་པ་སྤིན་པའི་རིག་སྕགས་ཚིག་བཞི་བནུ་མ་གཉིག་པའདེ་སྲདཔ་ལ་མདུད་དྲ་བཟིཔས་སམ། སྤལམདུད་བབོརནས། བཟྔས་བརྔད་བྱས་སམ། ཡུངས་ཀར་རམ། གིའུ་ཝབལ་ལན་ཅིག་སཱགས་ཏེབསླུས་སམ། གོཆལ་བསྡགསན་”་ 
ཚོནྲ་གིས་མི་ཆུགས། དུག་གིསམ་ཡིན། རིམས་ནད་འིས་མ་ཡིན། ཉིན་གཅེག་པསམ་ཡིན། ཉིན་གཉིས་པས་མ་ཡེན། ཉིནགསུམཔས་མ་ཡིན། ཉིན་བཞི་པས་མ་ཡིན། མསམ་ཡིན། གསངསགས་ཤེས་མ་ཡིན། ལིའི གུགིསམ་།ན།ནད་ཤིས་ 
ཅ༧ མ་ཡིན་ཏེ། ཆུས་འཆིབའིདུས་ཤུད་པར་མི་འྱུར་གོ །རིག་སགསདང། གསུངསའ་ས་དང། ཌོཾབ་སྒྲབ་པུ་ཐྲམས་ཉད་པྩོར་བརྣམས་ཀྱི་སཁ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲབ་པ་དེདདོ། །སྱར་ཏེ་གྲབཔརྣཾམས་གཞན་བྱིས་མི་རུགས་བའེད་དོ། (འེལ་གྱིས་བཅིངས་པལས 
གོལ་པར་བེདདོ། །གཞན༧འི།སྔགས་གཡོད་པདྲེདདེ། །བདག་གི་རིག་སུགསའཕེལ་བར་ཐེད་ད། [གདོན་ཐམ་སཿད་ཕུང་བ་འབྲེདདོ། །གདོན་གངགེས་མི་གཏོངན་ཡང་དེའི་མགོ་ཨྔ་པ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཆེལ་པ་བདུན་དུའགསུསོ། །དེནས་ལྣའི་དབངཔོ་་ 











༄༅། །ཡྱར་ིནོདམི་ངབརྱུཏི། ོདདཆསབཀའ་མསནས། ི ཕོབྱ་རིན་ཡི་བས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདསཀིས་གསུངས་པལ་མངོན་བརབ་སྟོདདོ། གསོག ¡ 






ཐ ག་གསལ མ་པ་ནས་བ དད ས་ས ས་གས ་ཆད་ཡ་དགཏནལཔ་། ། 

གུ ཨཱང བུད བྙསདྭདུ། འཕགས་བའྲོ་ལྡང་བའི་རིག་སྔགས་ཧྱི་ཉལ་གོ། པ་སྦྱརས་དང། བྱཿཆུབ། དལྲ་ཕྐག་འཚལ་ལོ། ཁྱ དག་གིས་ཐོས་པ ལག་འདུསམཉན་ཡདོན | 

སེའྱ་ ་འ་ ་ ག་། ག་ས པ། ཨན་དགའ་ ཡིས །ཐབསཅདགཔ། སྭ པལག པྱར ཅསགས་ས་པ་དང་ 
` རྨ གས གེ ངབཞེས་བ་བའྲི་གོག་ཡེད། ཨུན་དགའ་ཕ་ཚུ གབས སུ་དག ོ་ོས་ 

གྱི་བདག་ བཞས་འབའི་གོག་ཡདྲ། །ཀུནདགའ་པོ་གངལ་པ་གཱོག་བདི་རྣུམས་ཀྱི་ཡོང་ཤེས་བདང་། ་དགའ་བཅྱ་ོགསན་ གྲ ཁཱ གོད་ 

གདདག་ཅུ་གཞག་པའི་གནས་དེ་དགཏུ་གོག་ཐམས་ཅད་མི་འབབ་པ། ± ༢ (འགོ རགནས་བཤིས་བདེལཏ།གགིས་འཇིགཟའ །ཏདྷཐཱ། ནི་མི་ནེན་མིནནི་མིནི་ ངྱརེ། སྲའི ལག་] 





ནི གུམ་ུས་ཡོགསདགཟམག་ཅདཔས་བད་ལ་སཤོགས་་ཤིག་། ཡངདའི་ ཚ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོའཕགས་པ་སྨནཱརསུ་གཟི་ སྭ་དབྱ་ཡུག་འཁོར། ཉིདཔནས་པགུརྟཏལྱག་བདིས། བཅོམ་ལྡན་འས་ལའདི་ 
དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་བདག་གེས་ཀངཆོས་ཅི། མ་གྲངས་འདེལ། འྲོ་ལྡིང་ཕའེ་གསང་སྔགས་གཞིའདི་རྣམས་བརྗེད་པར་བགྱིའོ། །ཏད་ཐཱ། ཧྭ ཧ་ཧ རི ཌེ པི ཤུད མུ མུཏེ། བིམ་ལེ། བྲ་ཏཱགྲཾ། །ཨརྟཱརེ། པདྨ 
ཁདག་གིས་ 


དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བཐམསརད་མཐོང་བར་ 


སི ཁཱབཱ་སིནི། ཧརེཀ་འདེ། བིད་ལཱ་བྟེདྡི གུབ། ་མ་སད་བབ་ཅལ་ཐས་པ ལས་བ ས་ཤིག །སྲངས་ཤིག །འཕགཔ་པ་སྙན་ 
ཉག ་ ཤུབས སྐུལ བདེཡགས་ས ཅུད ད། བི བྲདེ། འཚ བདམས པ་ཏ གོ ས་ཅ་བས་དོལ་ྱ་གཡག 
| ཏངཤ། མཱཿ མུནམུན་ར་ མ་ཏ། སྐུམ་ཏ། མ་ ཧཱ མ་འཇིགས་ཤིགཅེ ཛེས བ ས་བདག ང་བ་གནན་ཅེས་མི། 
ཨཿ །ལའཛེན་ཏམུ། རར ས་ལགན་ཇོངེས་རུང་ཌིས། པིར བཅོས་ན་འྲས་ དུགཔབངབགཞནཅསམི་བུབཔ 






་མཁགས་བརའགྲུམ་བམསཿདལས་ཐར་བར་འགྱིའོ། 
རྟོ །ཅེས་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཀངསམས་ཅན་ཐམ་ཅང་ི་དོན་དང། སྨན་པ་དང་། བདྭ་ ར་ས ར་འ །ཆུགྐ ཧི ཧིལི་མི་ལི། ཅི་ལི་ཱ་།བླདྨསཱར་ཧཱརེསྭཾ རལ་ྱ་་། 





༄༅། །བྲཔླགརྦཾ་པུའྡཱ་ཾ་ རཱ ¡བཅོམ་ལན་འདས་འདནི་བདག་གི་བསང་བཆངས་པའི་ཆད་པཞས་བྱིབདེ། དུས་མལུགས་པརའགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འེངས་སུ་སྤོབྲཔ། སྔིག་ཕ་ཐམསཅད་བཏྟ་ཞི་བར་བབྱེད་བལགས་སོ། །དེནས་ལྔའིདང་ 

= གྱི ཐཱ ± བཅམ་ལ་དུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གོས་ཁངཆོསཅི་ནམ་གངས་འདེལ་ག་ མས་བཛོད་པར་བྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ནིབ་༣ 

ངཱ ངི གཱ་གཱགཱ་དཏཏྱེ། མཆོམ ཏིག གོལ གནྟརི། ཛཔྟལེ། ལཏཾགི། བརལ ི་། ད་མ ་ བང སྲ ྡཾ་བེབས་བཞིས་བཅུ་ས 

མྭ ལེགས་སུ་ཐལམོ་སྣརཔ་བྱད་དེ། ངའ 

ཇར པས་ ལྡེ པྲ ]  ྒ་མ། ༈ ། གཙུན་བ་ ་། ཨེ 
གྲུ་ི་གསངགསགཞིནམས ས་དང འཆའ གྱིའི སྒྲ ཧྲི ཧི ་། ཞི ལི རར བཅུན ལག ས་ལ་འ གཅག་གི་འཇིགས་པམཚིས་པ་ 








ལྕེ་ད། ཤད བའྱི་ལཔའདབེ་བྱར་པས་བཅོམ་ལའདས་གལབདེལགས་སུཐལ་མོ་ཐུཿབ་བྱུདེ། 









བཅོམྭལནའདས་ལའདེ་སུ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཌ བཅོལ འམབཤགཅག་གེབླསངབཅནཔོཕདིནོརབཞསབབླ་སོགཔམས་ཅད་གཔ།མ་ལགས་ 


གདུག་བྲ་མསཡི་གྱཏ་པཿབྱིད་ ། གཤེད་དདང་། བ་དང་། རོལངས་དང་། བཀ་མི་ཤཱིས་པ་འཇིག་པད་ མྭ་ལན་འདུས་ ག་ཅག་ཀླུའ་སྐྱེ་གནས་འདནས་བྱུང་བདང་། „ སེར་སྔ་སུང་བའི་སྙད་དུ་ 
4 ཐུགུས་བཅེ་བར་དགོཔ ཤུ གས་གཉས དའིའི་སྐད་དུཞེན། ཅསག་སསམ ྲ་ སྲག ཨ་མའེ། ཨ་མོཾ་ཏེ། འལ པུརྱ་པུ་ 
4 ཏཱ མ་ཚཔ་ཤ་ུ་ཡ་སཱོ། ཨུ་ར ས་ས བཅུན་པ་བོ་བྲའདམགསང་མགས་གཞ་འི་དག ཕ་་འམ། མདུད གགས་པ བོས 
པཿ མལགས་སུུང་ཅིག། དེནས་བཅ ནང་ཆ ་ : ཐི ། འཇི ལིག ལ་ད སླ་བ ། ད་པའམ ཐུམ དད་ག ལ་བ་འ 
ལྡེང་བའི་གསང་སུགསཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཤད་བ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཕྱོགསརྣམཐན་གཉིད་ལོག་པ་དབ། རྱོས་པདབ། མཧུཀྱོས་བརྣམས་པ ཅོམ་ལྡནའད་ཉིསདྲོ་གདེས་ 


(འིད ཙཱ ;‡±. ཙརྱཱ་ཛཾ། ཨ་སྟི་མུ་པལ། ཙཀྲ ཏྲི ཏྲི་ཤུལ། བཛྫྲཀཔཙུདྨཱནཌི། བདག་གནོདཔ་ཐམསཿཅད་ འོ ཉི གབོདཧོ། པོཙོ་པོ། མོཐ་མོཐ། པྲམཐྲ་་མཐ། སོན 
` ས་སུ། ་ ཛའ དའསྱེརི། པྤིདྨནཱཡ། སརྦ་ཤླཱ་་། ཧིཛཨ་གྲཀ་ལུའེ། ཏིཿི་ཨྡའིཀ ཐི ཨཱ ཡེ དི བདག་གནོད་པཐམསཅདལསསུངས་ཤིགསུས་ཤིག 
རུའུ། ཀྲེབ་ཀཾ་ཕ། ཀལ་ཀལ། ལི་ཀིལ། ཀུ་ལུགུ། མུཉྤམུཉྣ། ཡཤཱ་སཾབི་དྨཱ་ཡ། པ་རེེརྩན། རཾ ཏྷུས་ལཱ་ཏསཡུ། དཱུམ་སྷ་ངཱ་མཡཾ། བྱུངཱ་ཏིན། 
བ་ག སོ | སུཏིན། དུ ལིལ ! ་དྷརཾསཏྱམཱ་ཏིཀྲམ། ༨ ལས ཌཏྲི་ཡམ། ས། ` ས་གས ལྡའི འལྩོངའི། ཀྲ་ཊཀླབ། ཀླུག ཏེ རུང བྷི ངས་ད ཙར 
) ར་བ ཏིསྭནལ་ཨུཿདེཔ་ཨྭངིཔཏསནཡ། ཧབསྟ། ས་ཁ གད གནདྙཧྲ། ཧུ ཙ་ཚ ཡོང་གསས་ ལས་པ ཇུཌཾཐལནི། ཅུ རྟར ཅི 
པེ ; བེགས འིནི། འི ་ ཟསི་ སྤང་བ བད ། གད པས བུས་པ། རོ་རེ སང 
ཏཨཏྤ། གུ། ཐྱུས་སྐདཔམལ་སྤཱ'། $ ཅུལ 


།སརྦཏཏཱ་གཏ་ཨྭ་པལོ་ 
ལོག བདའི པདང་། ནདའགོ་བདང་། སོ ཤིགགྲདྲ། ལྔའིརྱལ་ཕོལ་ 























།གགག་པབྱསཡསཔ། ཁོམོ་ཆེནནོ། ཁམོ་ཆེནམོའི་པདྱ་ཀ་མ། དྭགཔོའིགཟུགས་ཅནས། ཞལ་མསམཐའ་ཕསམ། ཌཱ མཕཝ་མ། གཤན་ཅིནའི་ཐུའས། དྲོད་འོདན། གངུལ་བའད། པརདཀའ། ི་ 


པམ གིགས་བབན་།ཅིན་དཅིས། རབས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཏེཏ་ཕག་བས་ཤིའམཆོད་པ་བྱཏྲ་གབམ། ོསེའལོོན། དྡོཛེདྡོཇེས་འདྲེནམ། ༈ རྡོ་ྗའིསྙ་ཅནམ། རྡོརེའི་ཁུཚུཾརམ། ྡོརའི་སྤན་ག གོ 
„ དྲག་ཤུལ་ཅརཱཡ་ལགས་ཁང་དྲཀཤུལཅན་མྱིགཟཐུགས་ཅནདུ་སྱུརཔར་རྟོན་པར་མཛད་ཝ། དྡོར་དང་བྱིརྱི་ཧན་ཅིས་བྱརན། ཨ་བ བབ ཧྲི་ཤྤེཾ། མཱཾ ལ་ག གྲཏྟྲཾཱ། བཾདྟཔ་ཡུ། ཁྲི་སྦུབ་ཡ། ཧརཧར། ཏྟ 


-། །འབུང་པོ་དང་། རོལངས་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྙེན་དང་། དྲིན་པོ་དང་། གྲལ་བུམྱི་གདོན་དང་། མབས་གཞའཔ། ལསལས་སྩྱེས་པ་དང་། འགཱོ་བདང་། ་གནས་པ་འདི་དག་དང་། སྣདབ་གདུདག་བདག་ལ་འཚོབ་དང་། གངུག་པ་ད 
33 ད་ཐམས་ཅད། ཧཱ སུད སོ ཟུབས ཨཏསཱཱསྦ་ཨཱ་ཧཱཔ། ཧོནཧུན་བི། སརསའདྲན། ན་བསྟལརཡུ། ལི ཧཱུཾ ཏཱ དྲུ ་ 


ཤི བཱནྡ།„ སན་སར། མ་འམའ། སྣརཡམཱ་རཡ། པ་ཛཔ་ཙ། ད་ཧད་དྭ། ཧིཏཱཧྲཱཏྟ། སྡང་བའི་གདོན་དང་། ཡྲི ཞག་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པདང། ཞེད་བཞིཔ་དང། ཞུག་བྱཱ་པདང་། རྟག་པའི་རམས་དང། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། 
མྲ 
ིདཔའེན། སྭ་ཙིས་བདག་གཞོདཔ་ཐིམས་ཅདལས་དགེབརྡ་རུམཅིག་སྣུ་། འཕགས་པ་ལྕམོ་སྣལ་ེདམ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་ངོགསསོ།། ཀཾ 



















༄༅། ་།རྱགརྐདུད། །ཨུསྭམ་བནླས་དར།། ་བོདྨོནདད། འཕགས་པ་མོ་བཟང་པོཤས་བཔའི་གཟུངས། སདུསྦ་ས་དང་བརྲ་མབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལཡུག་འཚོལ་ལོ། །འདྩེ་ད་བདག་གིསཐོས་བཏུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡནའདགཔང་ 
ཆུབི་ཤིདུདན་བངྲརབིཔའི་མཆོད་ཏུན་ཆེན་ཕོན། གནས་བཅས ིདགེ་སྤོངགི་དགེ་འདུནཆནལོའདིལྟུསེ། ཚོདཔ་སནཔ་ཤུའདྭ་ཏིའི་བུ་དང་། ཚོདང་ལནབམོད་གལུ་ཅིབཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤོསཆེན་པོ་ཐམས་ཅདདང་ཐབས་ཅིགྱ་བཞུགས། 
ཏེ བུངཆྡུབ་སེམས་དཔའིདགེ་འདུནཆེནཔོ་འདྲི་ལ་སེ། བངརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནདྲོརདང་། བུདྲདུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོརྡོརྱི་སལ་མཚོནདང་། བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་ དོརའིསུདཔོདང་། བདྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས། 
པཾ དཔའ་ཅེནཔྲ་བཟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་པ་བཟང་པོའྱིབདའབ་སེམ་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྗོམས་དང་ཡང་ཐབན་ཅིགགོ།།།དེནས་བྲདབསེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེནཔ་གན་ྡོངེསབཅོས་ལན་འདས་ལབདསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལཱནའདུསདེ་བཞིན་ 
ཊཾ གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔའ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རྦ་ཏིས་སྒོ་བཟངཔཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་བཤདད་གསོལ། གངགསསེམས་ཅནྲནམས་ལ་སྣང་བབཅིབ་རའགུར་བདང་། ཕཱིརརོལ་བདང་། དྲགཐབས་ཅདྱ་ཡེས་གདེདཔསི་བྱགི་བརའསང་བདང་། བསྙུང་ 
པརའགུར་བ་དང། འདི་ལྟསྭེ། ལཱའི་དབངཔོ་རུམས་དང། ཀླུའི་དབངཔོ་ནོམས་དང་། གནོད་སྩི ཨདང་། སྐིནཔོའིདབཔཔོརཝས་དང་། ± ཁིདབངཔོནསསཡིས་འཇིགསུ་པའམིའྱར་བ་དང། སིགཔ་དང། མཆོན་དང་། དུགདང་། བུད 
གཞོདཔརམི་འགུརབདང་། ཕརམཆེའམ། སླནམཆིའམ། ཞལལམ། གཉེད་ཀྱིས་ལག་གོམ། སྩྱོས་སམ། རཏཏུ་ཧྤོམ་ཁྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ བཟའྱབརབ་དདག་གིདོན་དུངབའི་གསང་སེགསི་གཞིནལེག་བཤད་དུགསོལ། ཇིལརབདག་ནུག་ཏུད་ 









།བཞིན་གཤེགས་པའིརས་གོའཚོལ་བདང། བསྲུ་པབདང་། ཡོངས་སྭཱ་སྦོབ་པརའཚལ་བདང་ ཞིན་དུ་གེ་མག་ཅན་ཐ དང་། བདརབ་སེནས་དཔའེཐེགཔཔའི་རིགསྤ་ཤྱིའའམ། རིགསྭའི་བུལོ་དདུག་འཐབཔ་དང་། མཚང་། 
ཕཛུ་པ་དང་། རྔོ་དཔ་དང་། དད མཡུ་ལག་ ཡཔའིའགུས་ རོ་མ ས་འཛ བཅིལའིསད ད་ག ཁ་ད ཙལ་ལོ། །དེནསབཆོས་ལན ཌུ ཡསུདཔའེམས་དཔའཆེན་པལགན་ོངས་གསོལཔ་ 
འ་འ འྱཡལྟ་ཀོཾ ས་ད ཡོངས བ་བར དད གསགས ར། གས༥ོ། ནོད་པ སྒ 
ཨུ གདད མཁ བས་ །ཨུཐུ་མུ་བུ་བའེནི། བན་དྷ བལ་ཙ་མན། བ་ཊུབ་ཏུ་བཏུལི་བཏྫ་པཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་བ། ཤེགསུ་པས་སྟེ་བོནས་དང་ ས་དབང་བླས་རབའུགཟུངསམུགསུགཞི་ནམས་བ 'བཀའ་སྩལཏྲོ། „དེ་བཞིན་གཤེགས་པསུ་ཀྱང་གཟུང་བར 
ཏའི། པྱུཧིི། ཧི ཨུ་གི་ཙིའ།ཨཧཱི། ཐུག། ཧཾ དྲ དེ། ཤིརི། ཡུ ཙའི དའི་ཙལ། ཙུ པལ ུསླན་། པིུ། 


ཙི ་སླ། འདྲེལ 
' འགྱར་འོ། །ཌྱིནེ་གྱིས་རློབཔའ་འགུན་རོ། །ཏོད། དྡཛདདྷཾདབྲངབོངརཾ། བང་བ བའ ཆ་དང དུ { 

མིལམདན་པའི་བའྡུའགོག་པའའྲེད་པ། ཏྭ བནདིད། གགའ་(། ཕུརྟིི ཕྲམུ། བའི་བ 
ཐུས་མཱ་ཡིན་པའིའཆིབ་འགོག་པནསྣ་རི་ འུ བྲ། བནེ ངེ ་་ ཚི 1 རྒི བི 


95 5 རིག་པརཤྱེད་པ། ༈ ནདུཿམས ངོ ད་༢བྭཏཞི་བརྲ་ཤིདཔ། 
ཅགཔ་བདས། འབི ཟི ཆཱ་ཤནི། བཅུན ངོ རྨིར ཆས་ད བཞི་ལ ཁརཔེས། བའི་འ རྱི སྐོགས་པ 
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ཟུ་འྫང་དད། ༥ང་།༽ ་ ངཱ ལྡཞཔ་དང་། སཿསྦྱརྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདདཧེས་ཤིངཞུགས་སྱུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང། ལུ་བྲམས་ཉདཀྱིས་བསམས་པར་་ 
འཁུརབ་དང་། དོ་པརྱཱརབ་དང་། དགེབའི་དོན་ལའབྱཏ་བཅོོནཔ་དང་། སྣྲང་བརེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ;ཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལན་བར་འགུར་བདང་། མཛནཐུན་ཨུལ་ཚོགས་བརའགྱུརབ་དང་། མི་འཇིགས་པར་ བདང། དགེས 
རྩ་བ་ཐམས་ཅདཔ་ པ་རི །ལག་ནིཞིད་བཞིུགཤིགས་བདྲག་པ སཔ་སངདག་པར་ཚོགསཔའིསངས་རསནམག་ཤས་གསངའའི་གཞསཅི་གྲས་ལ་ ས་གཞིའདྲནམས་གསུངས་ཤིང་། སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའིསྱའིནྲ་གིས་བླརབས་པ་ཡིན་ 
དོ །དེནས་བདྱ་རུབ་སྡེ་མས་མཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྲོངས་བཅམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདུས་བདག་གིས་ཀྱང་རིགས་འི་བུའམ། འི་འ དལ་བྲསུང་པདང་། ཡོངས་སུ་བསྩང་བའི་སླདད་གཟུངས་སུགས་གཞྱི་དམས་ 
དྱ གེ ཐབཔཞས་བྱི་འཆསཉན་གཔས་རེ་མོའི་རིག་སུགས་འ འཛིན་ཅིང་། དང་པར་ལ་གནས་ག་པདན་པརའ་ངམ་ཐམ་འགཔས་བསང་ བྱིའ སབ ཧིང་གིང་འིང་ཤིག བ་ ལགས་ རསས 

༢ བྲ ཟག དའི གཏམས ལ་སུལ་ས། དནནའེ། ས་ཏ དདག་ལ། སར་གྲངབ། བཅ་པཿལ། གར་ཡགིཏིགསཱཏ། དགས ཕལནའདས་ཅིས་ཅ་ བསེམམདཔའ་གའསང་པའ་ཆའཔལགན་འས་། 
ཀྱད ཡགནནྡོཿསེམསཅན་ཟམས་ཅདྱ དོན་བྱིཧིནདཔོ་གུབ་དམ་པའི་གཟུངས་སགས་གཞིནམས་སྣབ་པ་ལེགས་སལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་རྡོརེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་སྒོ སྭ་བྱསི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་བདསཚེ ངབ 


།དང། རྟོབས་དང་ཝཱནཔ་དང། གཟི་འྗིདདཔ་ལནཔ་དང། རྟགྱཏུནདམེད་བ་ད་ལནཔ་དང་། བཅོན་ྕས་ད 










[༄༅། །འདིའཇིན་ཅིང། ནངཔའ་ལངས་ནསྭ་ཀོག་པདང། ཡིདལ་བཅུདཔའིཡགསའི་ཐའམ། རིགས་ཀིདུ་མདལ་བླསབ་དང། ཡོངས་སུབངཔའིསདཔུགཟངསཉིགསངསགས་གཞིནམས་བརོདཔརབྱའའོ། །ཏདཱ།པ་ལསབཔེལི།པིལི། མཐ 

ིཔི་ལི། སིམེ་ལི་སི། སུརཱཏེ། གུར སྭཱཏཱདེཕཱསཱ གདོ ས་རས བད གསར་བ ྡི་མསམཔ་བྐགཅས་གསོལཏ། །བཅུནོ ནདས་བདག་ིསཁང་གང 

བཟདཔོ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོསྤྱི་རམྲ་གངས་འདི་འཛིན་ཅིང་། ནངཔརལའགནསྨ་ཀོག་པའེགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱིབུལོ་དལ་བསུངབབྱིའོ། །ཏུདཱཐཱ། ཊཱ པུ། ནཱུ། ཨཾ མགོ་ཡུ། མུྦཱ་ཏཏཀུ། ཤི༥། ཧྲིགཾཕུ། མེ་ཀེཕུསཱཧཱ། དྭས་། 
ད། 













དཾ བཅོམ་ལཱན་འད་ལྱ་པང་དུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནནོངས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་གངྒསོ་བཟངཔོ་ཞེས་བྱསི་བ ནང་པར་ལཔསྐནསྭ་ཀློག་པའི་རིགས་ཤུ་བུའམ། རིགས་ཏི་བུམོདེ 
' །ཡ་བསྲུདའརབཀྱིའོ། །ཡོངན་སུ་བརྒྱངབ་དང་། ཡོདསསུ་གཟུངབ་དུང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབཔ་དང་། ཞིེ་བ་དང་། བདཡེགསས་འགུ་རབ་དང། ཆདཔ་སངབ་དང་། དུག་གཞིལ་བརའྱིའོ། །མཚམས་དཅ་དབ་བྱིའོ། །ཏདྱཐཱ། ཧྭེབཛྲ། བཛ ཛཱི ཐིསེའི་སི། 
༠༠ མཧའི་སྟི་བུ་སྭཱཱ། དྲེནས་བཅོན་ལན་འདས་ལ་ལའི་བུ་དབད་ཐུག་ཆེན་པོས་འདིསདངོས་གསོལ་ཏོ། །བཅུནབ་བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གས་ཀང་གདྒོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱསིབའི་ཅོསྤ་ཀྱི་དམ་གངས་འདིའཛེན་ཅིང་། ནང་པ ལཔསྟ་ནྭས་ཀློག་པའི་རིགསི་བུའམ། རིགས་ 

མོ་དེལཿུངབ་དང་། ཡོསསུ་བསྐྱངབའི་སྨདངུག་རུལས་སྡེགས་གཞིནམས་བརྔོད་བརང་བྱེའོ། ཏད ཧུཡུརུུཏུལུཊུ་ཡུ་ཡུ། སརྦྡུཏ་ཏཏིདྷཾཀརིསྭདཱ། དེནས་སྡེ་དཔོནགཞོནནུས་བཅོས་ཝན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སུངལམོསཔབབྱཊ་དདེ། བཅོམ་ 






མེ ཛ་ལེངམ་ཕུག་།དནས་གནོདོྱ་ིདཔན་བབ་ཅནཡིསབཅོམ་ན་འདསགབ་དེ་ལོགས་སྐ་བལཚོལཔའ་བྱབདདེ། བཅོམོལྡན་འདས་ལའདགདེས་གསོལ་ཏོ། །བླ་རུཔ་བ་ཅོས་ལུན་འདསབདག་གིསྱ་བངགང་སོབང་པོཞསབཅིབའི་ 
གཾིྲིྲི་ དངབར་ལཕནནས་སློག་པའི་རིགས་ཡི་ལུའམ། རིགས་ིུ་མོདེ་ལབསུང་བདང་ ཡོངསསབཡུངབརབ་ཆིའོ། ཏཱ ཨུད 'ཨརྡཾབ་རེ།དྲུ། པྲའི བུབརེ།ཨཱ་གྲེ། སསཱཧཱ། མཛཱས་ཧཱཏེ སིལ 

ལེ ནཱི་ལ་ཀེ་ཤེ། ཀེ་ཤིནི། སི ཡུ་ཧཱཀུ་ལེ། ནཾལགུ་ལེ། སྱིང མནོ། སེ ཀུམྐེ། སམ བཔའ། བཅེ ལུག དི སིག སུ སྤྲིལ ཧདྟེ།ཛལེ། རི མཱ་ཤེ། བལིཧུགེ། དལ་ཁུཤེ། བོ དེ དེེས་ 
ཤཀ ཀྱེསབཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བའེ ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ ཅེས་གསོལ་ཏོ ། ནའ ཅས་བདག་གིས་ཀྱང་གང། བཟང་པོ་ཞེ་ 
ཚོ དཾ་ཛ་ཅིག མལ བབསནས་ོག་པའརསྱིའ་ པུ གེས་སིཐོ་བད་ ས་བས་བར་བྱའོ། བོ ཨཨམུ་ལེ། བིམ་ལེ། ནིརམ་ལེ། མཾ་གལ། ཧིར གྷ། སབ་ས ཀི ཡུ་འིའ་ཛ། སས ཀ་བལ བཱ 
101 ཕཛྨ་སཱའེ། ། བླདསིདངེ། སིད སེད ཞར་བ དེས་མ དེནས་ལཱམོ་ཆེནམོ་རྡོ རབ་བྱཏུདའ། བཅོས་ཞད་འམས་འདོ་མདབང་། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་བདག་གིས་ཀྱང་གདྨོ་འཟང་ འབ གསྐབྱའ་,ི་ 
ཤིསབའོ།མངས། འདི་འཛིན་ཅིང་། ཆེནམོ དའོ ུ་བདམགསབ་པམོགས་བབོ་སངབ་ ཡོབས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོང ཡོངས་སུབསངབའྱིསདུ་གཟུངས་སགས་གཞྲི་མས་བརོད་པར་བཅི་ལོ། །ཏདྱཱ། 

















༄།། །གཟུངས་ལུགས་གཤིངདེདག་ལེགས་པརབརོད་པལེགས་སོལགས་སོ། ས་པས གམ་ཅིསའདང་སསདཔའ་གནདོལ་ཀླསལཔ། ༢ ཡིགས་འྲིབའམ། རིགསྐ་ཀྲམོ་གང་ལལ་ཞིག་སྤོ་བཟང་པོཞས་ཧ་ 
མ་མ ག་ད་བ སྣ ཌཚཛཚˆི སྡ ཅིས་དྲུབུན་བར་འུར། ཚུའི་དབང་པ་དང། ཟླབེདབང་པོདང། གནས་རིས འ་ ལྕམ་ཡེནགྱི་བབངཔ་དུང། ་ 
་པདང་བཡཅད་ིསཔ རྱུར་ཏོ། སྐལ་བ ཅས་བཀའ་སྣཱལ་ཞས། བུདནབསེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡདང་། བྱཿིན་དག ཚངས་བདང། ཕཏ བཟས་ཅདད་པ་ོ བེ 
སི་ ༽ ལྟདང་། མི་དང་ ` ༣བཅས་པའི་འྲེ་ ཀྭ བཅམ གསས་གསཔས་མདདའ་པགདད། བསབ་པ བསྭ་་བའེ་གཟུངསྔརོགསུ་པོ།། །ག་ི་མཁནཔ དད། ཧེད ༈ ཞུཆེན། 
གྱི་ལོཚཱཾབ་ བབིཡཤེས་སེས་བསྒྱར སྟ་ཏྣེསདགས་མཆདྲ་ཉེས་བཅོས་ནས་གཏུནལ་འབུ་ལ། །ྱ་གར་སྐུད་དུ། པཱ མདཱ་རྡི། བོད་སྐད་དུ། འཕགསཱ་པ་བུ་མང་ སག 


ས ྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ལགབཚལ་ལོ། །དྲི་དབདག་གིས་ཉོས་པདུས་གཅིགན། བཅོམལུན་དུ་ འབན་བཞུགས་ 
རྐ ་ མས་བདུལ་ལགཚུལ་ལོ། ༼དི་རད་འག་གེསརིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས' ‡+རེྫྗྫྗྔྣྔྣྗྔེདར བཅོམ་ལྡན ¦ 








འནསདེ་ལ་དདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲབ་པར་བགྱི། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པདྲང་། བཅོམ ལཱ ཉོ །འིཔ གནོཡོར་ཁོདསྐད་མངཔོ་ཉོན་པོགགྱབ་བའི་དོག་བ་གས་འདིབུང་ཤིག །ཆོདས་ཤུག །། 
ུ་འདུསཨ བདག་མགོདདབསོནལབདྲིགདངས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཞྱེས་ ཅ་ོནགས་འི་རག་གས་ ཁགསའདི་ཟང་ཤིག །ཆོདས་ཤུག །། 

ད་འ ཁི རཾ བདེ ུ་པདཌ་དང། ཨུ་པདཌ ཅུ ཨ་བཏནི། བདག་གི། ིི་འི་« ཟླ་བ པཱི བི ཀི 0 

རུ ག་ ་ ` 












་རོམི། ཛཱ ཧྟཾ་བཱཱནཱ། ག་ས་ས རཿ གསག 
ཨངོན ི་ ་ བགི མཿ 
ནཱ ི་ 1 ་བཞེས་བ་འི་གཟུ་སྔ་རིགས་ ¢ དུད ་ད། སཊྗཆབ་བ།ཡེ་ཤེསཐས་བླམཅབས་ཏེ་གཏལ་ངབ་པ། ཟས དོོ་་འ། 


ས་བུ་བའི་གྲུང ཅུས སེཔསྐྱ་ཆུས་དང་། 


རལ བ་རབ་བ ྱདྫྫྦྫྦླྫློ་ ། ླ་ཉེགས་ཅན་ཞནྱ་དབ་ནམས་ཅས་བཅོས 











ཱི་དུད་སངཔལས་ད་གིས་གགས་ཚེ། གགེས་གླགས་མ་ཧྭེད། དམེགས་པ་མ་ཏེདནས་དེདགཚདངལན་པ 

ཐྲ ག་ཐག སཱལཡི་བཟདཔ། དྲག་བཚབོ རུ དཔུསཔས་རདད། །དེད་གེསགསཔ སྩ 
ཤན ཡ་དགོངས་སེ། །བདུག་འདི་ལརཉམ་དབརམུལནདེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ཡ་དགེ་པ་ས་སུམ་ལ། །དེེཆན་ཚོ་དཔ་འུ ཞ་པ ཤཱའི་བུ་དང་། ཆདང་ལཱན་ 
ཐི ལྟི ག་བ ༈བཀྲན་དགའ་པའ ཉི་བཡཿ ནས་དེ བུ ི་ད་ ཏང་།  ཚེདབྲདན་པོ ོ་གལ་ཕི་གུ་ཆ་པོས་ཛེ་ ལོཾ། །དནསདེ་གཞིས་ཚ ཱེ 


༄༅། །ལྡན་འདསལ་གནོདཔརྭཧབའིཤེར། རོལངས་ཆེན་པ་བདུན་བཏདཔདྱགར། ཉོ དག་བཅོམ 
ཀུན བ།ལ་པདེ་སོངསྟེལ ཚོདཔ་ཟུནཔ་ུན་དགུའ་པོའི་སུམ ས་རིག ། 
བདུག ་སྱ་གཔས་པ་ལི་བཟ་ བད་པ། དྲག་བཚཤ༔ -པྣིལ་ཐུག་པའི: 










པནྐོད་གལྱ་སིདུ་ལ་ཡོདང་། ིི་ & རཿ ྷ 

ལྨན་པ་ཀུཉ་དཕ།འབེ་གལ་བདེ་ ༢༢༤ ཕེ །ཚོཔཿཝཱན བསསལ་མི་བབད་པ། གྲུག ཏྭ ངས་སོཞགིདེ། དཅེ་སགུའར། དེ་སྐད ས་ཤྨུས་པ་དང་། ཚོདང་ 
ཨའལ མོ ལ་བདག་བད ན་མཆོད ཉམ ཡུད །ཞུ་དགུའ་བར མའཇེགས་ཤིག །བདུགཅགགིས་འདའའི 
ཉུངདུ་བཤེག་སྭེ། ས་ས ས་ལ་ད དྭཆདལ་ཡོས་ཨྭུ་ཧོབ་པརམཛད་བལའ་གྱུར་རོ། ཤཱ ཤེ་དྭ་དང། གསག ཙཅབུ་ཆེནཔསཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོཉལཔིའི་སྟེང་དུབཤགནས།, 


ལག་བ ་སའཅོལ་ལན་་ དད་བཞག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱས་ཚོདཔནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ། 
བཅོམ་ལནའདུས་དེ་ལཱ་ལག །ཀུན་དགའ་བ་ཁྭཿ གས་པར་རཀྱཏ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ བཤད 
དཾ ེབྱའཅསས་ད ་ འདན གམ་པ སད ་ 

\ །གུན་དགའ་པ་རལངསར་ ཀྱད། ཁའོ 
དྲུ ེག་གོ། ད་མི ངཱ 


གཱའེ། གམེགསཔད། དུ རོ བོ ཌོ ངི 












བཀའུ་སཱལཔ། དགའོ ིཐག་ྲས་ཡ་ཟདང། པཱ ངཿ 
ེ་ 


བསན་བརདཀའ་བ། 
ཡ་་་་ ཡ་་་་ ར་ 













ུ་གཉིསླུས་བཅདས་ འི མདུདཔ་ལཱ་བཅུ་རྩ པརན་བརྗེད་བྱེད་ཐམས་ཅདདད། འབུང་པོ་ཁྲམསུཉ ཡོ མཅདྱཁསཧྲས་བལས་ཐར། 
ཁ་ཅིག མ་རབ མཛད བ་མི ཛད ༧ དགའ་བོ གཞས་མ 'པར་ཡུད་ཟུང་ཤེག ༈ སས འ་བ ཧིན རྦག བགམས རའ 


སས །དེ་ 

གབཏི། ཏཱ་གཱཏ། བིཏ་ཐེ། ཏིབིཧཱདཱི། བའཔྲདེ། ཧཾརེཏྟ༔ སག་ ཤག གཏུམ་པོརྨ་ཐུརཔ། ཛིའི ། 

ལུཀནི། ཛྙཱ བལ ་ ཕིས ཡུན ྲ ཀེ གུངབ།གཏལ་པོ་ཆུརཔ། དའ ལིས 

ཀུ སྙིགས ས་ལོ པྲ་ངབྷ་ནི། ཧ་གོ ཅུ ཀླ ༤ ་། ཀྱ ུད་དང་། ་ 
པག །རྱལ་བོསོ་བོཀྲབས་པ་དང་། ལ་གཅན་བིཌླ་བློག་པརེད་ སི དདསདིགསགཔལ་ གཞེགས བྱས་ཏེ མདུད་སྙུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་བོརནེ་ཐམས་ཅདརེདས་ བྱགས་པར་ྱསཟོ། དད 


ཟླ 








།ར།སླབར།མླབལ། བལླའ་ཤེ། སློ 







འེ ཊུ 

ཧོཿ གཏདེ་ར་བ། བི་ 
༤ རྫ ཀ་ལ 5 ཐག ལྒ ཆ་བ སི ཨུ །། བི ། བྱིད ` 
སད ་ར་ ཧེད་པའིརིག་སྔགས་ཐུང་ སེལལེ། མྭཧཧལཾ། ཧར་དཱའེ། སྲ 


ལེ ཀླ་། གསགས ནི ་ ངཿ 
བ་ མའཊ། མྭ་ཱསཱ་ལྭདའེ གོ དདྭག་པོདངམཆུཔསཱཿ གྲིད བཱསཏཾ། ཀུ 
ུར་ཞི་བརན། འགོའཛལས་ཐད་ ་ འགུརརོ། སན བགོས གསའི་འད་དགྲར་ ཤག །འེ ་ ར་ ོ་གསང་ཐཱགས་་ 
ངཱ ྐགསཔའགྲ་བཅིས་ཞིད། ཀླ ཙྫདསོུང། ཟླ་སློག མཆིད ཅན ལྔ་བྱར། སྟབ་གི སྣབས ཏུན གས་དངབ་ཅས། བཅྱད་དང་ཅས།་ རི ཀྲའི 


ཀིཆིག་འདེ་དྭགཟུཔ་ཤིག །ཆོངས་ཤེག །ལེགས་བརརབུ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག །ཇྗེས་ འི་ རདིི་ིོ་ པས་ག ་ ཧྭ 
















༄༅། །ཐེདང་། ལེདགུའབཅས་པའེ་འཇེག་ཏེནན་གངཞིགགསང་སྔགས་འདིལམེསྣོ བསསམས ཟུང་བད། རྣ གཡསགམ སྲཾག་པདཤེད། འཆེདབད་བེད། འཆེངབའཔེད། འོམསམན་ཅད། 
ཕ །འབུརབདྲདཔ་ཡིན་ཏེ། ཟིག་སགས་ལནདགུ་ར་གཅེག་བླཟས་བརྗོད་བསཉེ། མདུཔྱདུགྲུ་ཆ་གཅེག་བནན་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་རབྱངའི་བའ་བེད། 

བཅོསྟལནོདམལ་ཀོས་ སོ། །ལགས་པརབཟུངལགས་ད། །མདུདཔདོརདུ་གསོལ། ཅུགགག་རམ་དླདགསོལ། ། གུཀའཔི། ཀླ གས་ས ཧའནི། ཀུ་ཐཞི་ཏྣ་ཀི། ལྕེཙ་དདཏེ། ཚངས་བསུ་ 
གཆེནཔོས་བུས་པའིའརིག་སགས་གཅད་དུ། 1 ་ གསགས་གཅདད། །གནོད་ 
པ་ ཀཌརིཾིི་ི་ ་ལག་ད་ དསས གས་གཅད། རར ར་ „ོགས་ལཚནས་ན 


་བའིའ 
རས ་ 




















སྣུལ་གྱིས་བྱས་པྲ་དང་ གཡུང་པས་ཧས་པ་དང་ ཌཨ་ུསཔདང། སུད ཁོདཔས་ཤུས་བདུ། སཱི བ་བསམ བའིག་ཡགས་གཟདདོ། ། ད གྲག་པ 
1 


་གཏནྱན། ་་༽ དིཕུ། ལལ ིས་ ་ ུར་ ཀྲིས་ནི། བཀྲུའི འི རཆ་ ས་ སྒ རི ལྒ ི་བ སཱའི། མགནི། སའ 


གད ཁོ་པ ཙྒ་ཅ་སསགསནས་ 
ཡུ  ་ ཅིས འིད 


་ཱ ལྡ ནས་སངས 
བརའོ། དད་པ གི་ག ཁརིས་།འགུརཏ ཏིདེཕང་བཅདདེ། །ཨུ་ + ་ དརརི་ ས། རླུང དྱི་ང་དུཔལྔུས། ཛྷུ 
པྱན ནཔའོསཉིཞང་། སུང་པོ་འཛིན་དཔམདུང་ཐུང་འཛིན་ཡང་དེབ ས་བདང་། ་ འདབཅས་པ་ཡང་ ཉད 







རུ 


་ཡའབིཉད་ན་བསི། །གིུནས་དཔག་ཚདབྱ༔ དགི །ངསི་ 













ས་དག་ལ དར  སབལ།བུ་བསཁའཆི་ཡོད། རུ སས་མ་བབལས་ཅདབཅོན། དཔརྱས་ས།བས་པཅ། །རོལངས་དག་གིས་བུརཅི་ཡོད། །དེདག་ཁང་ནེ་བའིཤགས་པས། །གུནནས་ཡོངས་སུ་བསྟོརབ་ཡིན། །ཞགས་པ་ 
གྭདང་། ས་ར །དམ་པའིཆོསྱི ཁོ་ས་ི་ ཁྱིས གསསྟུན་བྱས་ཅིག་ ནྣསས་གུབྱསུར་ཅིག § ཏཱ སྷ་རཱན། འདྡོ་ སད ནཏཱ་མན་པཱད་ཱ་སྟའཡེ་ འས ནྭརྭ་ཧཱ། སངྦྦརས་ཀྲུྱེསོབས་ 
4།ཞེའེ་འུདང་། བུལ་གཙངམལ་ས་ ཨ། །བཟགས་པ་སངས༔ པི་ཕསརགསའིབལས་ངད སྐ ཧུ། ཚོག ཞེཿ་གཅིག་བསས་ཛོད་ས། 
༧ ུདང་། གས་པའི་སྨུད་པ དམར་པོ་ལ་སདུད་ དངའ། ནདུ་བྲབ་པསདྲ་བའོ། །ངཔ་བམས་ཅདད། བདྱ་པད་དང་། སེ །༢གཡེང་ཤེ། 

བདང་། ༽ཤཤིཔམསལ་གླཞའྲ་བླབ་འབོམཆོ ཞོ །བཅོམ་ལྡན་འདུགས་དྲེསདཅེས་བཀའ་ བཅད ད་ ི་ དད གཡད སས ན་དང གས་ད རྐང་གས 
༈ཱ་དས་ཉསགན་ངུས པ་མ ང་འབདདེ། །འཕགས་པ ལས་གའྭ་བཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ཊ། ༼ཆ་བནཔད་ཐའ་བདོང། འདང བནྡེ་ཡེ ་ སུ གར པའི་ག པས འཛ ཤུ་ 
[ ནྱལ་ཙཱབ་བཱཡ་ཤས་ལྔསཞུས་ཏེ་ དཱ པེ ༄༅། །རྒྱགརསྙདདུ། ཨཱཉབྱདྲའ་ཏཱནཱལ་སཱ་དྲ། བོད་སྐདདུ། འཕ ས་བའི་མདོ། ཧཱ ཨུ 














༄༅། །ནཱདྡོསེམཉེན་ཏམཡི་སཱུན། དེབདུག་ལ་འདིསདཅེསསཆིའོ། །དགྲེ་མོངབདག་གིས་ཀདམཚན་པོ་བཟངཔོའི་ནདྫོམི་ཤེས་སོ། མཛན་བཟུང་པའིདའཚལདེ་ུས་ཅས། དེས་འདེསདེས་མརེའོ། །རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཏི་འདོམའིཛལཀའནད་ 
རར ་ དེ་བཞིན་བ པས ད་ཡག ནབ ས་བ འི་གསང བཅོམ 
ལ་ དཀྱིས་ལླ་དེ་ཤེས་སམ། དགེསློངདེས་གནོལ་པ། ཡ་ཐ སེད དལ ྣ་མནབདས ཅིས་བཀའ་སུལཔ། ཧཾ གསུམཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཿ སྭབྱའ། །ཤག་ཧཱད ཞཔ་བདགྲ་ཀྲུང་ 
༧ ངི །འཅོམ་ཝྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལཔ། ་ ག་བར རད དགྱེསུང་མཚོན་ཐོ་བཟངཔའིམདྲོའ་ལ་གནས་པཞེསྱའོ། 
113 འདྲིག་ཧེ། ལིགབར་ལལ། །བ་ དཔང་ ངཱ ས་པས་ འབཟེདཔདང། ' རར སགས ཨུ་པ གདའ་ ཆོས་གསུམ་པོ་དདག མཱ 
སབ བྱུས བདབ མགན གདསང །འདས་བངེས་སུ་འདསིཧེད། །མ་འོངོས་པལ་རེ་བ་མེད། = །མདོངས་དནི་མཧོན་པའོ། །གདདཤག་དལྟར་ངུང་ 
སེ། །དེ་དངདེལ་རབ་བ གནས་ག ས་ག དྩོདདུད། །སཙམ་འཾརའམ་སུ་ཤེས་ཀྱིས། ག་པ །འཆེདགག་སྡེཆནདེ་བའདི། །སགཅདེབཔར་ཡིཞོ། །སེམས་ཅན་ཧུནདངྲསོག་ཆགས་ཞུན། །འཆུང་ 









{ 'ི་དགསདུང་། 
ག་ག ཀྱོག 
སྱ སབས མཱ བ་ཡ་དེགདསབཀའསུ ས་བཀའ་སུལ་ནས། དཔ དགེས གགདངཐམས་དདབན པའིའཔོརདེདངྭ་ཤད་ཡི་དབལུམ་ཡིན་དང་། ནམན་པའ་ཝིངདང། དྲེབདང་ ཡུ འཁེབ ཤུགས 


པ་ཆནབཟང་བག་བེགསཔོ། ཁན་པོ་ིནསྲི་ དང་། ད་ལ 
ཧཱ དཅི་་ཞུས་ཏེ། སྐདགསར་རད་ཁིས་འཔབོནས་གཉཏནལ། ནལ་ཡབ་པ།། ཧེ གྱལ ད་པ རད བེ འ་གུ་ིས་ 
༢ ཨངས རྒ བས་ཅད་ས་ཡག་བཅལ་འ། །འདཾ་སྐད་བདག་གི བས་གཅིག བཅོམ ནའདསམཞ 

སསང་་ག་ ཅཧདནུ་ སྲགཔ་ཤིག མ་ ས་ རར ན་ཏ ཤག ཆུ པ ཧིས ཀུ ཏེ ི 
པཔ བརམི་འགུརཔོ། གས་ས གཤིག སཔ ` ་ དགའཀལ་ཝལ་ཏོ །ཏདཱ་ཐཱ། ལ་ལ ཕྱི ཕུ བི ཛཱ : 


ཏབལའི། གོན གླ ག་ང ཡི '‹ སློབ་ ཁདསགརེ། བུན བ་ས བཤིན དབའ འཐའ ་ཟོག་བགསདདི་གའ་ལ་བན། 


ཤཾ, ;] 















ཆུ་སང གེད སས་ཆལ ། མབ སྱརམལནནུ་ཡེདིངཐེཚོན་ཏེད། ཆོན་ད། ོད དགེ་འ་དད། བ་བ་དང དི 
གོག་པ་དང། ལམ་ལནེམ་ནུམདཅིད་ཐེམམེདལ་བདེན་པམཐོངབ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། | མངོན་བ་ྟཏོགས་པ རུ མཆོནཆ་དང་། པྱིཀ་པོར་ ཞིག་ བགག་གནས་པའསེགལུ་དང། ཨིསྣང་བའེ་གཟུགསརྣ་ རིན་པོ ག་ཅ 
ཤཱ [ལྡནའདསལ་དདཔ་སྐྱེསཏེ་ཡེད་ལཉེད་ཅེད། ས་སྦྱརས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ དབམདཔ། ཟན ་ པ་ན ག་འ བུ རོ བདབངག་ ཀག དཏིདཔའདན་དེལས་ 
་ གློ བི ་ སར {ླྣྒ་ 
ཐ་ གུ ༧ ས་ རི དུགྲ་བསུད་པ་དོ། མཆམས་བཏུ ད་དེབཞིནདདཞ་བོདགྲདབུསདང། དགྲེ་གདམནབ་དང་། དུ གེབ ས་དང 


དགེ་བསེནམ་ནམསདང་། སེམསཚན་གཞན་ཧེམིག་ཅདནམ་པརྩསྣངས་ཤིག 2 ༥ གིས་ག །ཏདྱཐཱ། ལི་ལི ཀིལིམིལེ། འི ཅུ་ཡུཧུ་ཡཱཧུ་ཕཱ་མནི། ཧཱཡུཧུ་ཡུཧུ་ཡུ། 















ཐ་ ར་པ ཏེ ིགས་གསོ་ལནས། གསང་ུགས་ཆི་གཞིནམས རྒ ཧུན བསཞས་་གདའ་གས་བདེར་སོང་འ། བདབ 
ས་བཀའ་སྙལ་ནས། ༦ ི་ :: ངང ཇ ཁྲ ་ ་ 


ཁཱ གླག གན བཅོམ་ལན་འདས ངི འི ནཿ གྲི་དཅེས་ སྲ ལློ རོ་ ཏོ 
ུུ་ནགསི་ཤློ་འ། འདེ 
ཡུ།བཉིའྱ། ཨཱ། ཚཱིཾསཅུནྣཧིཕུཿ། པདྨ་སེཨུ།། ངདྲ་དརྟ་ ཅཱ ༡༨༢ ༤༨༨ ༤༢༨༩ ༨༽ གནོབ །ིདག་འདོདེ། རུལ ཇི བ ཡི 














༄༅། ཞིའིའི་ཡིན་ཏེ། སྐདབུ་དཀརཔོ་ལལན་བདླནུ་བཟགས་པ་བས་ཏེསངདབ་བཅུན་དརརོ། །རུལ་ལན་བདུན་བླནས་པྲ་གསུལ་ལག་པས་བབས་ནམིགནདནེ་བརའྱུར་རོ།།འཕགས་པ་མིགནདཿསཿཞི་བརབེདཔའི་མདོརགས་སོ། ་ 
༄། [རྱགུར་སྐདདུ། །སཱཧཿསཏཱ་པཱ་ཤམནེསྣཱཏྲ། བདྒོག་དུད། འཕགས་པ་གུངའབུསའགྱརཞིབའཤིདཔའི་ནད། གཔསྦྱ་ཧས་དདྲ་དྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་དལ་ཕགའཚལལོ། ད་ད །ུ་་ས་གཡ་གན། བཙམ་ལྡནའ: 
བ་འོདམའིཚལ་བཀལནདཀུ་གནས་པ་ཚལ་ནད། ཟང་ཝབྱརཿཅམ་ིདགེ་སང་གིདེ་འདུནེན་དཔ་བས་ཅིགྱར་བཞུགསཉ། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་བཅོལའིགསོ་སོ་བཞུ་་དཉིད་རདག་འདུན་ཅ་ནད་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་ 
ནདགའ་པ་བཅོམ་ལནའད་ཀི 


6༣ པེའི ཏུད $ ༦དང་ལན་པ་ ེ ཟ་པ 
) སཱ །དེའི་ཆ་ཚདཔལནུབགུ མ་ལེགསན་ཇ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལུནའདསལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པར་ཧུརཏོ། དདནས་ཆད་ཝན་པ་ཞུནདགའ་བློབ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགནུ་གཟརཏྲེ། བུམམོ་གཡས་བའི་ལ་ངསལ་བུགས་ནས། 
ལོ ལགའདམ་གས་གོགསལསྤོར་འཅད་། ི་བལག་དམ་ལ་འདག་དཅེས་གསོལ། །འརོམལཞུའདས་ཆུ་ པའི བ་དེནདའདགཞང་དྲམ དཔག་གཞི སའེ ་ ཅུ 


“ཉ། རྨིའོང་བའི་ཚོར་བྱ་སོདབནྱགུ་དུན། བ་བ ས་ན་འདི 
ལ་ཞ 


གིས་ི་རབླསུབ་པར་བཙི། དྷེནདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལའདས་སཚདབྲལནབནདགའཔོལའདྲག་དཅེས་བཀའ་ུལ་ཏོ། །གུན་གའ་བ་ཧོིག་གཞང་འབུམ་སེལ་བའི་མདོའད་ 
ང་ཤིག །ཏུན་དགའ་བོགཔཔལ་ཞིགགིས་གཞཔ་འབུས་སལ་བའིམངའིམིདདང་ ཚི་དང་། གགེ་ཤེས་ན་ བར 


ཚོའི་བར་དུགཞད་འཐུམ་གྱེ་ནདེས་བཏབ་པརམི་འགྱུརརོ། །ཆོ་རབས་བདུནཡི་བར་དུཚརབས་དུན་པརའབུར་རོ། །ཏདཐཱ། ཨ་ལཉྟེ། ཨམལེ། 











ཨོན ཤེསྣམབེསྭཱདཱ། ཨུནདགའཔོའོདིལཱསེ། བུདྱ་ལོགསནའིྱི་ཆལ་པོ་གངས་ཞེས་བ་བདེནས་ལ་འེ་ཤིང་ནམ་པརྒ་ལ་བེདཅེས་བ་བདེའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཡོདད། གཅིགནིའཕེལ་བཞེས་བ། གཉིས་པནིའཇམ་བཞེས། གསུམ་པ་མ ངི ཇིར 

དམ་པོ དུ ནས་ས །མྲེས་པའེའབྲུམ་བུ་བསྒྲམས་པར་གྱུ་ཅིག 0 ་ །ཡི་གཙང་བའི་འབུམ་བུ་བསམས་པར་གུར་ཅིག །བག་གི་བུམ་བུ་བམཔས་པའྱ་ུར་ 

ཚཱ ཅེག་ མ་གུ་བསསམས་པར་གུར་ཿ ེནདསེས དབད དཀན །མི་གཙང་བའི' ས་ཁྲ །ཁྲག་པི།འབུམ་བུ་བསམས་པར་གྱུའ་ཅིག །འས་་འུམ་བབྲསས ས་། 

ལཾ ས་ཆེ གད །འཤུངབའེའབུམ་བུ་བྐམམས་པར་གུར་ཅིག །ཏུདྱཐ། ཤཱཨེ་ཤྭ་ལཱནེ། ཤསེ་ཤཱ ནི ནབརམ་སུརཅིག །རེངས་པརགཙ་རཅིས། །ཟའྱབརས་ཆུཌཅིག །བཟག་པར་མྱ་ཆུརཅིག 
བརུས་གྱུར་ཅིག གག་བཟལ་བརམ། ཟག་པརམ་གུརཅིཔ། ༈བབྱུ་ཐག་པརམ་གུརཅིག །འདིཏིདདབད་པ་དུང། སི ག།སད་ཤིག །ནམོབ་ག་་ཏེ། ཐ་ས ས་ཡི གླིང་པ ལུ 

122 བཅོམ་ ལནའདསཉིས་དྷེས དཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཚད།མདོཡིའརབཉོ། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་གསུཿ ད་དང བོ ག་ར ཡག ྷཱ ཧུ གུས་པས་གུབ་པབདྲིས དབུ་དམརཕོལ །ལན་བདུན་ ྐ་བཀས་ལ། ས་དཔ 
པོི་ླདག་གས་གོ། །འཕགས་པ་གཞཔ་བམརབྱང་ཞིབདྲ་ཧེདཔའིམ་དངོགས་སོ། །ཇང་ཀརྱཧིམཁནཔོངོནིསྲིད་པང་། དྭན་ཤཱེལ་དང་། ི་ོ ནེ་ཡེ་ཤེས་སྡེསབསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ།། 


















།རྒྱགའསྐུདདུ། ཡཱརྱསརྦ་རོག་པྲ་ཀནིནུས་དྷུའརྡེ། བོདསདདུ། ཡགས་པནདུམས་ཁདསིབདོདཔ་ཞིས་པ་འགཆུས། གདསྤ་རས་དྲ་དནུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ད་དག གེསཐ་འེདས་གཅགན། 
° ཅོ་སིལདའདས་ དནྱཧལ་བླུ་ཆལ་པེདྱི་ཚལ་མགོན་འདབས་སྣིན་ཚུན་དགའར་བཞུབཞུགསཏེ། དྲེནས་བཅོམ་ལཱནབདས་ིས་དགེ་སྤོདནམས་ལ་བཀའསལཔ། དགེ་སློདདགནོས་ཀྱི་༣མ་གངས་འདྲཟུང་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལུགས་་ 
ཀུནརུབ་པར་རྩིས་ཤིག །གཞནདགཡ་ཡང་རྱ་ཆེར་ཡང་དག་པརསྟོན་ཅིག །ཏདྲཐཱ། ཙལེལི། ཅིལི། པནཀོ་ ཀེ འིས ག་པ དུནི། སྭཱ འདིདགནི་ཟ་གབདང་། བདང ཁག་པམའས་བའྲད འལད། 
£ གཞུང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། གཞུངནད་ཅན་དང་། སྲ་བ་དང སུད རིམས ་ ཀླདཔན་བ་དང་། ་ཞ ས་ལེདན་བ་དང་། དགས ིནའིགསུང་ཐགསེགཞི ཡི ཧྲི གུན་དགའ་པོ་གངུ་གསུང་སྔགས་གཞིའདེདག་ ། 
ལསའགལ་བདྲ་བདཔ་དེནིངས་ལཱ་དབབངས་པའིལུ འཇི་གྟཏེནནམ་མཐོངངོ། ་སོ། །གསང་སཱགསཀྱིགཞིའ་ ཿ །གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྩས་ིས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིལ་ས་སྱརསནིསེམས་ཅན་ 
མསུཅདྱི་མཆོག་གོ། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉི་ སརསརྱཁེལ་རོག་གོ། ཚིག་དང་། བོགས འཐུཿསཔ་དང་། འཆོས་པ་ ལཿ སྱངས་པ་རྣམསལེགས་པར་འདེ་ 
བར་གུརཅིག་སྣཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་དེ་ྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ནས། ཧར ༈ །འཕགས་པནད་ཐམས་དརབྱ་རནི་བའཧེདཔའི་གཟུཊསྔ་རོགས ཱ 
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།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགའཚལ་ལོ། ། ལན་དུ གག་པདྲགགཅོམཔ་སངདུག་པརདགས་པའི་སངྦྱསདོམའ་ལཔལ་ལགརལ་ལ།ོ། ཏཱ བྲབྲད།མྭབྲད་སར་བཱིཏནཏན་བྲདྭསཱ་ཧཱ། འཐགས་བ་ནདཝམས༢༦། 
ཞི་བར གས་སོ །པཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། གས་བབདདཔགྱརམེདཔས་ཤགའཚམ་ལོ། །ཏདཱཐཱ། ཨལིམི་ཏིམ་པི། ཧ སག ་་ ཊི །རརི 
4 །ནིཏརཱ་རསཱ་དཱ། ཆོགས མལ་དུ་བཏགས་འིམབན།ེདཔ་། གསས ༄༅། ཀག གད། ལཱ་ཤུལ ནྲི །ཤྭབའི་ 
ཟད གཟུངས། སསུས་དདུཿནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འ ལནཔདས་རལ་པ་གཏ བ་ནདུ་དྲ་འོདཆེན་པ་བསི། ཞུགས བཞིས 


མཆིསན། བཅོན་ལྡན་འདས་དྲེདགལ་བསུང་དུག ན་སི ཨུ་ལགས་མུ་གཟིགས་ཏ། ཡུམཔ། ཀུན་གུའ་ ས་ཙྭནཱམས་ལ་ཏུན་ 
བ་དང་། རཾ ཏར $ ཏས (ཚ་བརྲཧཾདད། ག་ཚད ྲག་ །ཏདཱཐཱ། ཛཱཕཿ ས་ བ་ན བྲ་ཏི་པནི། བྲ་ཤམནེ། བདག་གིརིམས་ནདསོང་ཤིག །ཡ་འདུག་ 









ནནས། བཅོམ་ལཱན་འགྲུ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབསུ ་ ` 7 ཡན་པ་འ དང ས་གསལཏོ ཀོ །བཅུ༔ སྲི ཅཿ ་བས་བསེལ་ཅན ག་ནང གལ་ 


















སུངས་པའིགོངཁེར་གལ་བདེརའདོང་དོ། །བུནཔ་དེུར་བཅེའོཞེས་གསོལ་ནས། པ་ནཔ་ཞུན་དགའ་འོ་བཅོསལན་དསི་ལརམ ཨཉུནཏོ། ནས་ང དས་སལབིརསུལམུཞི་ག་ཤགསཏེ། ཡངས་པའི་གདེརབོནནས་ཡངས་པའྲི་དངོ་ 
ཱ་ྤས་སང་བའི་ཚལན་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལུནའདུ་ཀིས་ོདཔ་ཕ་པ་གནདགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་པོ་འངུས་པའི སྣཨའི་ཐེམ་པ་ལྟ་རང་བཞོག་སྟེ། གསང་ཐགསྭའི་གཞི་འདི་དག་དང། ཚིགས་སུ་བཅད་ 

ཤིག །ཐི་སརཏ། བི་སརཏ། བི་སར་ཏ། ས་ས གངསྦཆུས་འཇིག་རེན་ལ་ཐུགསབརེ་བཅནབིས་བཀའ་སུལཏོ། །སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཅིས་དགོངས་པ། དིད གའི པ།དང་བཟནགཅད་ི་ 
བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམསཅདྲ་ཏཱིས་བསམས་པ། ་འིཆགདབནབས་ཅདཅིས་བསནསཔ། ཆོསྱཉིས་བསམས་པ། ཆངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་ ི་ར་ལུག་ས་གཡས་པ། ད དབང་ ་བསམས་པ། ལྕས་ 
གམསཔ། ལུམཡིནགེ་དབངཔོཡབ་སགས་པ། ལུམ ཞཅིམཔ་ -- རེ སོསསཿརྱ་ མསཿདྱཡིས་བསམས་པ། མགུབ། བིས བསར་ཏཱ། ་ ། ཧཱ བི་ས་ར་ཏ། སངས = = ` ་ ང། ྲིིོ་ ་ཀ་ 
མུའུཏ། མ་འདུགཆིག མམསིནདདུམཔསདི་བར་ཚུར་ཅིག་ རཿ ཏ། ནྲིཧ་ཏ། ནྲིགཙཏཾ། སངས་རྒྱས་ལ ས་ག 
དངབཉས་པནམས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོདད་བཅས་བ དྲུ ངའོང། ལྟའདུམ་ཕྲག་དུམ་དག་དང་། ལྕམ་ཡིད་ རྣམས་དང་། ཡིན་་པགམ་དྲབདོ། མ་ལམངནཔ་དདདཔའི་ཕུད་པའདུན 
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༄༅། །ཕགདམ་དྲཱ་ཁངསེམསཅནབམས༢༨ཉི་དོནེ་ཕིརའོངས་ཏེ། དེདག་ཁེདྷནམས་ལ་གནོད་པཆེན་པོ་བྲེདཔརའྱུརདུའོང་གིས། སྲ ལ་ཉི ནྡ ི་ཱ། རད་བེཿཅིག །ཤྱེད་ཅག་ལས་གདདག་སྣང་བཞི་སེམསདཔལནཔ་དེདགནི་ཕུང་བར་ 
གྱུརཅིག །གདདག་བྱམས་པའི་སེམས་དཔ་ནགི་ཉེསཔ་ཡིའདོདལ་སུངབལ་དུག་པརའདོདཔ་དེདགཞིའཁེདཅིག །ལུསལ་ཡང་འཇུག་བརྩབེ་ སེ ལྭ་བུགས་བཅུ་བཅན་གྱིས་བཀའསུལ་པ། སུ་མྲུ་སུམ། སུུསུམུ། སུསུ། སུགུདུ།སུསུར། 
ཌ།ཨྱུནརུ། སུན སུ་དུ། སུསུས་སཧུ།། སུདུཐུཔུསུས་རུ། [ཅུན རུས ཨ་ མུ སུ ཐཱ གིའི མིར མིར ལའི མིའི མིའི། མཱ སེ མསྡུ་ སྤུ་ཨི མུནུསིའི། མུངུམིའི། མུརུའིརི། མུརུམིའི། མུནུམིའི། མ་ཡིན མུར 
ཿ མིརི། མུརིརི། མུརམེའི། མུདུརེི། རིའརིརིརེའི། རིར ༡ི། རིརི།མིའི། མིའི འི མའི མིའིཏེ། ཧེའི སྭི མིཏི སྤི སྲིའི ཀོཀར། ཀར་ཀུཏ། ཀཀར། རོཀཿ། ཀོཀརུ། ཀོཀརཱ། ཀིཀརྭ། ཀཀརྭ། ཀིཀརུ། ཀཾ་ཀརཱ། ཀཾ་ཀ 
12 རུན ནིཀར། ཀི་ཀུར། ཀཀར། ཀཀླན། ཀཀུར། ཀཀ གུརཤོཀཀར། ཀོགརི་ཤེ། ཡེ ཏཧེསྭུས། རིས་རེཔ། དེས ལ་རས ཤུབྭནཱུ་བཱ་ཐ། རུ དས ནདྡ་ཐ། ནིནཱཏ། རིཔུ།འིཔུ། ནིནཱ་ཏ། པ་ལུཐ། རླར པ་ལཱ་ཡ་ཏཱ། 
སུངས་ཆུསའ འཇིག་རྟེནལ་ཐུགས་དཅེ་བཅན། དེལསཉ་བའིས་རད་མན་པསསག་པརདངས་པ་དབུ་ཝནཔ། སག་ ཐུགསྔ་རེ་དཝན་པ། དགའ་པལ་གྲནས་པ། བཏང་སྟེ ཏུང།མས་ལ་གདས་པ་གཤེདསཿཔ་ཏྲཔན རྒཱཏྭསྭཱདཱ། སཔསྒསྭ་ཏི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་དང་། ཆསཉིདྱཀིས་ལཱ་ཐམས་ཅདདང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསད་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དགནི་གྲུབ་པའོ། ་དད་་ི གྲུབ་པའོ། །གངལ་སཾར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། སི ་ 


ཐརཔའི་མད་འདམཛདཙང་། །ཆོས་ནམས་ཐམསད་སོནོ་པདེས། །ཁེདལ་བདེཡགས་མཛོདཔར་འགུར། །སྟོནོབྱ་དགཔནམསཀེཉེན། །སེམས་ 
ཇུགསཞིགནོདཔསིགཔ་འདེས། ིདབདེལེགསམཛདཔབའྱུར། གཤིགས ཐར་པའི་ལམ དི དས་ཐམསདཉནོདེས  པ་དེ༽ གས་ ་ དཔས །གཔ་ལ་པར 


ཀཀ ི་ དག རར 

།སྲེམས་ སེ འཅད། །ཞེཔད། དལེགས་མངདཔརའགུར། །གཔཞིག: གསགས །གཙངཞིངབསླུབ་མི་མཔའལ། །གསུང་གཙང་གཅངམརམངད་ 

ཌུ བའ་ཅིན་བ ཐཱགཔ། ནའ །ཐུནུམ་ཚགསདནའཧོརཨུར་ཅིང་། །དོན་གབཆོགས་ཁདྲགབ་བདེས དུས ་དེེ་གས་མངདཔརའཅུར། །གང་ །གངཞི སྱསབས་ས་ནམསནེ། ༼ུགསཛལ་བཅུས་ གཡོསཤིང། ཅི ཡ་ 
བདལགསམངད་པར་འགྱུར། །པུདཿ གས་པ རེ ཡོནྭ་གུརཅང་། རེ 

#ཿ ཅེ ནི ༥ ; ཇེ རུད ཟད ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅང་། །ཆོགས་ཞུནད རི ཤོ །སངས༔ མ་ང གས་མཛ ་ ཡས་ 


འིས་ད།། །རྱ་་རའགསནི། གཅས །དསམ་པདོབསམན་ག་དང སླརས་ཆོནར་སམསཔསས། །ཡེནམས་དགའོག། འདག །ད་དེ་བ 








པུར གོ ་ ཞིད ཧག་བདེལེགས་ཤག གཟ ཞས་ག །ཁེདག་ལམ་འགོཔདལགས་ོང། ིས། ཾ་་ཞེལགས། ་ །སངསྦ་རྐས་༣༨། བ་ཤ ལཱ 















ཅ་པ ་ ཅིག །སེམས་ཅན་ཁུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ༈འཕྱུང་པོ་གུན་དད་ཁེདངག་ཀུན། ། ཡེད་པར་ བཟུདྡ་ནམས་མཐོབྱ་གུར་ཅིག །གང་ཡང་ 
ལཾ དགུད གས་རཏེ། །སད་པ་རམངདགལ་གཞུསཔརུམས། །སེ་ྲནམསལ་ཏག་མས་བད ད་ུར་ཡིག ཨྭ། ཆདཔ་ལྣན་བ་ཞུན་དགའབོས་བཅུན་པདེ་ 
ཅི ིསི་སུས་དདྲས་ུ ༥ ༧༥ ནར ཛི ༈ ཚོདཔ་སན་བས་དགའ་ ས་བཅུན་པ 
129 ལྟུར ། བཅོྭ་ལནའད་ གར་སོང ཧྭཱ། སྭ ཿ སུབུད་པ་དིདགུ ཡོ སསར མའཇིགཏེན་ 


་བ་ གར 
ཅདཀྱིས་བསམས་པ། ^: མཱཿ ཚདས་པ་སོསས་བསམས་པ། མས་གདའཅ་སམམཅས་སཔ 7 ལུས་བསམས་པ། སི ་ ལྷམ་ཡིནཐམས་ཅདཀྱིས་ ' 





ཐ་ ༡རྲཀྲཀྤཀཔཀྨཀྨཀྲཀ༥༽ ྨཀྣ༣༽ིའཔྣྨཾྨྣཔསཔསྤཔྲཔྲཔྣཔྣཔ པྣྨྣྨཔྨཔེ༥༥ེྨཔྱ༨པ༨ཁ་ིིཁྲིཁ རབ (ནཌ་ྣྨྒི{ོ་ལོ་ཁོཔཔཔཔཁཔ༧་བས་༡༤ ༡༡༤ ༠༡༤༤ཀཏཟང༡༤༤༤༤༡༤༤༥༤༤༤༥༥༠༥༥༧༤༤༥༥༢༠༥ ༤༤༥༥༤©༥༥༤©® ®" | |ག|ཀ༽ཀཔ༽པྣཔ༨ྨྣྤཔྤཔ༽ྣཔལཔྣ༨༩ ཀྲི 

༄༅། ཀ།ས་དང་བར་སྣང་དགལ་གནས་པ་ནལས། །སྐྱེདགུ་ནམས་ལ་ཏག་ཏྱཱ་པམས་ཐེད་ཤོག ཱམཿནྭ་ཆོས་ཅངདོདུང་ཅག །འཕས་པ་ཡུངས་པའི་གོང་ཁེརྭའཇུགཔའིམདངོགས་སོ། །པྗཏཨཱརྨཔདཔཞུཆཨལྕ་ཙ་བར་ 

བ ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསིབཞུས་ཏེགཏནལ་པབ་པ། ༄༅། །ྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱཿཿརཔིདྙནསནུསདྲུ་དཿ། བོདསྐདདུ། ལཟགས་པལིཞོདནམ་པར་འཇསབཞིས་བབའི་གསུམ། སངས་རས་དཔདནུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་་ཉག 
་བཅདངལ་ གན་བདག སིས གཞེགས ཚེ་དབལྡནཿ གའཔོསསིནོ་ ཁལ་ག་་ཡ་་མ །མཐངནས་ཆུངདུག 

དགཅིགགོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ སུམ གདལ མསྦ་ཉིས་འདིགས་སམ། གསོལ་པ། 

ཐོ ིག་བོ་། །དེན་  ་ གཅེན་པོའི་ཚོ་གསུརབྱང་འཇོམས 





¿ །ཚལལོ། །འིསད་བདགགིས་ཇོས་བདུསགཅིགན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཞམའྲི 

ཌོ སེསཟི་ེས་བེདནས། བཅོསནད་པ་འདི་དངས་གསུལུ། །བཅོམ་ལནའདས་མི་ 
བཅམལ་ནའདསའཇིགས་ལགས་སོ། །བདེབད་གཤེགས་པའངགས་ལགས་སོ། ལུནུའདསུ་ྲིས་བཀའ། ནག 

)33ེ ཀ་འདིབཀའསྩལ་ཏོ། །ཏད་ཧྲ། སདུཡི། པ་ཏེལོམེ། ཨནུལོམ། པཏེ་ལོམ། ཨྟཏྟི། ཁཾ །པཾ་ཀེ །ཨཏིཔཾ་ ལ་བན :- མུཿ ཀ་ དདནདུ། པྱིས གྲ བན ཤྲུ 


པ་པ ཀུནདགའ་པོ་ངས་དཔགཚད་བཟུ་མུན་ཆད་ཀུནཅུ་བསུང་བ་དང་། ི་དོདམས །ཅད་དང་། རིག 








ཡར ཤྱས་སོ། །རེབས་པའཧས་སོ། །ཇིཉརྡ་རམ་ཁནིའཁོ་ཡོ་བོརཔའམ། མིསྟར་རྫམཁནབྱིའཁོལལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་ལྟརཡི་ནྒོདརྣམསའུདརབད་གྱུར་ མཆེག །འེངས་པརགྱུརཅིག །མགོ་རྨོངས་པར་གུར་ གྱུར་ཅིག །མདུདཔ་མ་གོལ་བའི་བརདུ་མཆིབར་ 
མ་གྱུར་ཅིག བབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སདཅེས་བཀའ་ འསྩལནས། དང་ལྡན་པཀུནདགའ་བོ་ཡེའངས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདུསརུསགསུངས་པལ་མདོན་བརང་ ། དཾ། །ཆོགནེ་ ༩ཤིདཀུན་དང་། པོང་བུའི་ས་བྲསསྭཏ། བུམོ་གཙངམས་བཀའ་པའི་སུདགལ་ 
ལནཀི་ཤུརྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བུའོ། {ཡངན་གོསྱྱི་མཐའམ་ལམདྭད་པ་བོར་ཏེ། བདེབརྭ་ཡིན་ནས་དགོལ་བདྲབའོ། འད་ ནྲི་གུབ་པའོ། ་ མ་པའབཇོམས་པཞེས།བའི་གུསྡ་ངགས་སོ།། 

༄ོ། །ཆུགར་སྐངདུ། ཨུཧྱ་སྦསརྟར་སཾ་སྲཱསདྷཱིམམྐུ། བོདསྐད་དུ། ཤཕགས་བབར་ུགཅོདཔ་པམས་ཅདཔལ་བའི་གྱུས་སགས། རྲི །བཅོས་ཝནའདསཀིས་བངརབ་སེམས་དངའ་ 
སེམས་དཔའ ནང་དོར རིལ་བཀའ་སུལ་པ། ༼གན་གུས་ལགས་བདེས་འཇན་པད། འཆུངབ་དང་། བླབས གྱི་གདང། ས་འཇིབ་དུང་། ཧགས་བདང་། མཆོན་བུབ་པ་དང། གཅན་གཟུནམ་རུསས་པས་ཟབ་དང་། 
མེས་ཚིག་པ་དང། རུམའཆིབ་དང་། འགོབའརིམས་གཞན་ཡངབ་དང་། མཛེའིནདངང་། གསོར་ བའི་ནདཔ་དབ་དང། གསངས ས་ག ཅད བདག་རང་གས་གསོདཔ་དང་། དེལརག་ཤིས་ངན་དུའཆིབ་ 
བནུགསུམྱ་ཐེསརན་ཧེདཔརསི་འགུརརོ། ལ་ྲལསིའཁལའག་ འཆངབ་དང་། བླཟས་བ གས་ད གི་ག གེགས་དྲེགས་བཅནམ་ཐུངས་པྣམས་ཀྱིས་ཀྱངགཱགས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །ཕྱག་ན་ 
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འོ ནོླབ་་ལོ། ནྲ ཤུ་བཛཌ་ོ། ན་དར ཨསྤིམ་ས་ལཔར་དད ཧྭ ཏད ཨོཾ་ས ཁ་ཁ ཏི བླ་ུ། ཧནཏན། ཤོད གང་ག ཐོསོཊཡ།ཐོ་ཡ། ། 
ས་ག ཀརམད་ར་བཏོ ཏ་སནཀར་ དེ་ད །ལག་པ་གཉེས་ཁུུར་བཅངས་ལ་འནངད་བསུནཏ། པ་འོ བོ གགས །ཧེའེགབུ་བདང། 
འ འཐུམ་པརྡིཞིམ་པའྨ་མུལ། ནཿ སྟུབ ཨཙལ་ཀན་ཡ་ཨྭཏ་ཞེསལན་དདུན་བདུན་བཏབ་ཉཱི། ལག་པ་གཡོན་པས་ཐུམ་པ་བཟུཿནས་གསམ་པའི་གུདམོ་དང་ཤེུན་ལག་ནུང་ཐདཊ་མ་བཀུགལ། རིམོཅནི་ནང་དུ་ས་བསམསལ 
རླུབགས་ཏེ། ཨོཾ་ལྷུར་དུནཏེ་ཤློདན་ཡེ་སླང། ཞེསབབས་ཁུས་ཧཱི། །དེས་ཅེས་བཅྲོམ་ལནའདསཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཧཏཐབ་སེམས་དཔའབམས་པ་ལའོ། །དེནསྦ་ཧལ་པོཆན་པ་བཞི་ལཔོའ་དངབཿས་པདང། སུམནུར་གསུམྱི་ལཱ་དང་། བཟབ་བལ་་ 

1 ག 


། དྭགུའལཱན་དང་། འཕྲུལ་དགའ ངིདྱའི་ལུརམསཀིསུ་མཉོག་དང་། ར་དང པདུགའསོ་དང་། ལུའི་ཞལ་ཟས་དང་། ལུའིབུ་བདང་། དུམོ་གག་རིན་པཆེའྱི་དུན་དབཅས་པས་ཤིང་ཏདཔགྱཏ་མེད་པ་དང། མཛུད་པའི་ཡོ་ཧདདཔག 
པ་ གསེ །དནསྤ་བངདུབསེམས་དཔའ་ཤུམས པ་གང དུ ` 


ཱེ བྲ བདྲ་ཡཱན་པས་བཙམུ་ལཱའུ་འདས་ལ་བལྟུའ། །བཅོམ་ལྡན་ ངེ 
ནནས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་མཉམ་པར་བཞགར། འདོང་བའི་བདེབ་སྲངས་ཏེ་དགའ་བརྟ་ཏོགཔ་ཙམ་སོ། །དེནས་བསུམ་གཏན་དང་པོནས་གཉིས་པལམཉམ་པར་བཞགསྟེ། རྩེ་གཅིག་བའི་རྟོགསྤོདངས་ཏེདགའ་བདེ་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉྲིས་བརྡས 












པའི་འོདྱཀྱིསྣ་དང་ཀུནཏ་ཏུབཔ་བཞིནནོ། །དསཱ་གཅིགཏབཅུཾངས་ཤིངའཕརབཞི་དཔེརན་ཤིབ་ཨ་ལ་ཀའི་འདྲས་བུ་བཞིནནོ། །སྒུདཱང་ཞིགའྱིང་བ་དགཡོབ་ནེདཔརན་དཔག་བསམྱྱེ་ཤིང་ཡོངས སུ་བྟཏོལ་བཞེནནོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྤམ་དུ་བཞུགས་པ་ 

ནིདཔེརན་གདྱའ་འགོས་བཞིནུནོ། ནགས ན་མནན ཤཏོག འན མནེ པའ་བལ་ཞི་སེང་འགགི་བགེགས་བསག་པསྟེ དཔལ་མགོན །མཆེབ་གཅིགས་པནིད འནླ་ནབཤེདཔ་བདིནནོ།། 
ཧཱ། ལཱགས་ཤནྡན་བཆུག་བཞིངཔ་རནནམལབའྲདག་བཞེནནོ། །སྙནམོགཉེརྩསཔནིདཔརན་ཤིངཔལབའ་ལམབདུནོ། །ཕུག་གཡས་ནཔལ་ཤེ་བྱསལས་པནིདཔརན་གཟའ་ཆེནཔའི་འིད་ལུངབབཞིནནོ། །སྣལྱི་ཞགས་པ་གཡོནན་བསུལས་པི་དཔར་ 
% ནརྦུམཆོའིནཅིའུ་བཞིནའོ། །དེ་ལཱ་བའྱིསདསནིཚངས་པདྲ་། བྱ དཤྱིན་དང་། ཆྐལ་པོཆན་པཔའི་པོདག་དུང། ཡོགས་སྐྱོངབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ སྣདཔ། ལུདུང་། ཀླམརུངས་པདང་། སིནཔོདང་། ཤ་ཐེདཊ། སྲུལ་བུམདང་། ལཱོའཉྱལསོགསུཔ་ 
_ འཇོམས་པརཧེདཔ་དགུག། །་གསས་ལནའསཿི ངས་པ། ནམཿས་མྭར བྡཛཾ་ཏོཊ། ཨམོ་གཱཧྟརཱམ་དཱ་འོའཌ། སོཊ་ཡྭ་ཙཱ། ཏམ་ཡྲུངམ་ཕྲ་འི། ཏྲ་ཏྭཾ་མ་ཞེས་བཛད་བྲར་ཱའོ། །དེནི་འཚོབ་དང་། རྣམ་པརའཚབ་དང་། སཱང་བདང་། རྣན་པར་ 
༣༧9 །སྣང་བདང་། ལོག་འདེན་དང་། རྣམ་པར་ལོག་འདེན་དད། སཱིནཔ་དང་། ལཱ་དང་། ུ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། ཤཟལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདའི་པའདྱཞུརཔོ། །ནུངལས་བུརཔ་དང། མཁིས་པལུསྦ་ཞུའ་པ་དང། བདཀམསས་བུརཔ་དུང་། འབུས་དང་། ཤུ་བ་དང། 

ཡན་པ་དང་། མཛོདང་། འྲའམཐུ་ང་། འབུམདུ་ཝ་ཡོདང་། རིམསཉིན་གཅིག་པ་དད། ཉིནགཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཧེད་པ་ངང་། ལྔངདུབ་པ་དངེ་། ཨུངཙཾམ་པའིའེམས་དང་། རྟག་ བརར་རོ །སེངག་དང་། སྟེག་དང་། དེམདང་། 















༄༦། །དེདདང་། སྦུངཀིདང། སྦུལ་བུགཿན་དང་། སྤྱངདུ་དང་། ཤསྦྲང་དུང། བུ་བའེ་གནོདཔལས་ཐའརོ། །རྒྱལ་པོའིཆད་པ་དང། དམགདཔ་གིའཇིགསཔལསཐའོ། །རྒུན་པོདང། བནདང་། བཟའ་མིའཐབབཅིང་སོད་པལས་ཐར་པོ། །དུཡིས་འཇིགསཔ་ 
པཾ སགལོས་པའིའཇིགས་པ་དང་། ལེའབབ་པའི་འཇིས་བལསཐརཔོ། །ཟས་གི་དང་། ཤཱིདང། དྲག་སུདང། མ་དང མདའ་དང་། མདའ་པའིདང་། བའང མཛོནནའིའཇིགས་པལས་ཐར། འཇེ 

དུསུམ་ཡིན་པརའཆི་བལསཐརརོ། །མཚམསམེདལལ་སོགས་པའི་སིག་པ་ཀུན་འདུག་པཔའགུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། ཡི་དགས་དང དུད་འགོའི་སེ་གནས་དང་། ཡུལ་མཐབ་ལཁོབ་དང། དབང་ཕོམ་ཚངབདང་། ལྷཚོའིངཕོ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ 
2 འདིན་པ་དང་།_ སུཔས་རྒྱསའུུད་བ་ལམཉེས་པ་མེད་པ་དགུཏུལེ་འཐུའོ། །གཟུངས་སུགས། ་གསམ་ཅིསཔསུས་ཐལསཅདཌསགསུངས། ལན་ཆིགབངདཔས་ཁུངིག་པཟམས་ཅད་འདུག་པའའགུར་རོ། །འདིའཛོད་པའི་གང་ཐག་དསནི་ཆ། 
༢ ཤུདྱ་མྡ་ོང་ཨབུ་མརབ་ཉིདདཐོབ་པརའྱགུའའོ། །དནསཏུབདུནཔའི་ཉང་དུརམ་པའ་དགུ་པའི་ཡེགནམ་མ་ཁའ་མ་ཡས་བའྲད་ཀིས་བགེངས་པ་བསམས་ཏེ། བམས་པའི་ལུ་བས་ུབའིཕཱརྦདསརཔམིགཏུའོ། །ཐེགགིལམ་ིས་ནག་པབསམ་བྲ་ལ། 
147 {སྤི་བོར་ཆོསཉིད་རྣམ་པརྣ་དག་པའི་ཡོ་གྲེ་བསམས་ཏེ། སྔགསུ་འདི་བརྡེད་པའཔའོ། །ནམཿས་མྭྟ་བཛྲ་ཤཱཌི་ཙཾཿསྭཧཱ་རོ།ར་ཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དལག་པཐལ་མོ་སྦྱརཏེ། གུངམོ་བང་བའྱིདབཏཱ་མཛུབམོ་ནུང་ཐད་བཀུག་ལ་སྙན་ལག་ཀབདདཞི་ནངྱུ་བྲས་ཏེ། རྡོརའི་བག་ 

[རོའོ །འདི་ཕྱིན་གྱེས་བཟླབས་ཀྱིས་མ་འིག་པའཇོམས་ཤིཔཡ་ཤེས་ཉིསྭ་ཏིདདུབྱིན་བྱེས་བརླབ་པའོ།  །གསེརལསོཀེས་པའི་སྟོདདུ་ཁ་ཐསེབྲེ་གགནས་དང་། འབསདང་། གོ་དང་། སབདང་། ཏིལ་ལཕོགས་པདང་། ཞོད ར་ སུང 








ཅ་དང། ཁརདང། གསུརདང། དལདང། བར་དང ཆུ་ཏེགདང་།བིདགླགས་ཏེ། བབགསམ་པའི་སག་འུས་ཧིན་ིསབླ་བསནས་སུགསའདིབོདཔརའོ། །མཿས་ཱཏགཉེོ། མཁྱང སཱ ཁསཏེ། ས་ཨ 







༥༦ 


གགན་ཁཞེས་བྗརོད་པའ་བའོ། །ཕྱག་རྨྱནེམཆོག་སྟྲིནབྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནམུཿསོང་ཏ་དཱ་གཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྭི་བྷའ་སབྦཱའ་ཛུ་ཞེས་བྱ་བས་འབྱུང་པོ་གུནལ་མཆོང་པདཔྭའོ།, །དེནས་གསངསུགས་འདེ་རྗོད་པར་བྱའོ།' །ནམཿས་མནྟ་བུདྡཱནཾ། ཛཉྟ་ 


 །མཧཱ་རོ།ར་ཨས་མེ་ཏི་ས་མམ་ད་སམ་ཡ། སྤདཔཱ་པཾ་སྭ་དཱ། ཧགླར་ཐལ་མོ་༔ རུལ་གསལ་བགདབ་སྟེ་དམོཚིགགསོ་བའོ། །འཕུགས་པམ་གཡེ་བའི་གཟུངས་ལསལའུད་གཞིས་པའོ།། །།དེནས་དམཆགནིའདེཡིནཏེ། སངསྤ་རས་དང་ཆོས་དངདག་ 
4 སླུ་ད་མཅུདུག སསུད་། ཟླཔབ་ིབུདབའཉེ། གཡས་ས ཁུད་པད་སམཆདོའིམས་པརའིབབུལ་བདབའོ། ཡོ་དམདཔའ་འནབའི་ེམས ྒདནག་ུསཞང་ོནལམྦུནོ་གད་པར་ུའོ། །ཡུགས་དང་། ཟགྱརདང། ལགས་དང 

' །ཕུགཚིཉན་ཆུནདུ་བཅང་ཞིངབལ་བརམི་བུའོ། །ལུངང་། གུམདང་། བངྡརུབ་ི་གོགས་ལ་ཁ་ནས་བཁུག་པའི་སེམས་སངངོ། །སོག་གིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅནཐལས་ཅད་ལ་གམས་པ་དང་། སིངྫར་ཅོནདུ་སངབས་གནོད་པ་དང་། ནམ་པར་འཚེབ་མུངས་ཏེནམ་ ། 

142 །ཡང་དེར་བརཱམི་ཧཱའོ། །སེར་སྣ་སཱངས་ཏེསེམས་ཅནལ་སྦེན་པ་སྱིན་པནའ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། རྣམ་པརའུཚེ་བསྡངས་པའི་རུལ་ཁྲེམས་བསྟེན་པའོ། །རངལརྣམ་པརའཚེབལ་བཟོད་པའབྱའེ། །ཟང་ངགཞན་བི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོནཔ་དོན་བའམོ་པྲའོ། ཅཱ 





རྣམ་པའག་ཡེངབ་སཱངས་ཏེ་བསམ་གཏནལ་མཉམ་པའ་གཞག་གོ། །ཉལ་བདང་ལང་བ་ཀུནཏུ་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་ལ་མ་ཡངས་པརབའོ། །དམཚོག་མེདཅིང་མེ་གནས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ཏིངང་འཇིན་དང་། སུགས་དང་། ཕུགརྒྱལ་སོགས་པ་ཏུན ¡ 







[ཆ། །བསྙན་ཅིང་བཤདཔར་མི་བཱའོ། །སློག་གཅོདཔ་དང་། མཧིན་པར་ལེནཔ་དང་། འདོདཔ་ལཧིནཅིལོག་པདང་། བཛྫནད་མབནི་ཚངས་པར་སདཔདང་། སུད་པར་འདོདཔས་སྲངབརུའོ། །དགྲེ་སྲོང་ནམས་དང་། བངཏརུབཱ་སེནས་བཅེརབདང་། དམ་ཆོག་དང། 
° །ལྤན་ཕལ་གུས་པར་ཞིང་བརས་པརམི་བའོ། །ཐུནམཚམསྭའི་ཙོུརབ་དཔ་ཝཱནཔའུཧའོ། །ཁོབདང་། བབརལདུ་ས་བདང། ལད་ཡུདདང་། བཤང་གཅི་འདོར་བདང་། དཱིམའབུབ་དང་། ལསག པའི་མ་གཙངཔནད བྲིངབ་དབ། དྲིམམིཞེམ་པདཀུཞེང་ 
ཟེ མནམ་པ་དང་ལཱན་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བརབའོ། །བངཔན་ོས་ཁངབ་ིདུའངབ་གཙང་ཞིངདིམལདཔདགབ། གསཔའི་ནོ་ཤརདབན་པ། གསེད་སྐྲརད་བཅག་པའེཁང་པའམ། བུམ་ཟེའི་ཁྲིམསམ། དང དགེ་འདུནི་ཀུནདགའརབའམ། ལ་ཁངངམ། འིབོའི་ཅེའམ། 
ཧཾཿ བྱ་སྐད་སྤོགས་པའི་སའམ། དགོན་པའམ། བས་མཐའའམ། སུང་ལྔོདས་དགྱརྭདིཞིམ་པོའི་ནུས་སྩོངརུལ་བུས་ལ། རྣའི་སྟན་བཏིངསྟེ་གནས་པན་བའོ། །ཞྲིལ་འཇུག་པ་སྔངབ་དབྱབོ། །ཞོདང་། འམ་དང། མརདང། ལདདང། ལག་བནདང་ སྔམ ་ཁུའ་དང་། 
ཞུརྩསདང་། འྲགས་དང་། འདུས་བནལ་སོགས་པདག སྦངབ་དཔྲཝ་ནཔས་བཟའབར་ཧའོ། །ཤདང། ཆོངདང་། སྣོག་བལ་སོགས་པ་དྲཀབའིཟས་ནམས་ཀུནཏ་སང་བརབའོ། །ཟུབདང་། སཱརམ་དང་། ཚེས་གངས་་སོགས་པའི་ཡརྱབི་ངོདགལ་དཀནེམཆོག་ལ་གསོལ་ 

པ་པའྱ་པའོ། །འབདང་། རཱམདང་། ཤུབ་པྲདགནིམ་ཡིནནོ། །འདོད་པའེ་ བེདོན་བུའངམ་ཤིང་གནག་པལནིའགུལ་བམེདད། ཊཀལད་ལདཔཔདབའ ླུམས་བའབསམ་པད་ོཔསབམབཔརའོ། འི་བ 
ཤིནོ་གནག་པ་སེ། ང་དངང་ཡི་པ་འཛིན་པེ་བདགཉིདགནམ་ལྕགསཀི་བབོར་ལོ་བསྣམས་པའོ། [ཆག་ཨེནནིམདོགམངར་དཡད་མག དྱ ནྱཅི་མདའ་གཞུའོ། །ཇྡརནོནཔོནིའོངབྲུ་སོ། འཛིནང་ཡོངས་སུའཛིན་པའི་དག 







143 


2 


ནིབ 


ཉདལྷགསརྱུའཇོནཔའོ། །་འབརཔནམདོགདམར་ལོས། མི་ཤེས་པ་དཔཨེ་ཤེས་པའཇོམས་པའི་བདགཉིདྱརྡའྲིབགའཛིན་པའོ། །རྨམོ་བནིསཔབྟསེ། ཁྲོབདང་ཁྲོབའི་བདུག་ཞིད་ཉི་ར་གྲེའབར་བསྣམས་པའོ། །རྫོན་གཏམཆེནནེམདོག་ལངནག་སྭེ། བཏང། 
སྭ དུབཏདསུམས་སྤུརརཔའི་བདགཏིདྱའིསྣེེ་ཞགས་པའཾཛུན་པའོ། །རྔོར་ཐབ་བདག་ནདུབའི་མདག་ཅན་བབདང་བེདཔའི་བདགཉིདྲལ་མང་བསུམས་པའ། །རྡོང་སབསེ་ཟའི་མཐངགྷསེ། དམནཔ་དང་། དམུནཔའིརང་བཞིནཿནའི་གནམ་ལྕགས་ཟིའཁརའེ 

། །དྲོརའི་ཧེབསནི་དམནག་སྟེ། རྟེན་འབུལ་དང་རྟེནིང་འཐེལ་པར་བུང་བའི་བདག་ཉིདྱི་འེཅོནའཛོན་པའོ། །ནྡོར་རབའབདའི་སཱ་ཆོགས་ཐིནལསི་མདོག་ཅན་མཐའ་དངམཐའ་ལས་གལ་བའི་བདག་དིདཿནྲབིརྫོར་གཅིག་ང་བསུམསཔའོ། །དེདགནི་ 
« །པུའི་བ ཧིདཅནྱམེ་འབརབའི་སྒ་ལསརབཏུའཕྲོ་བའྲོ། །འཕུགས་པམིགལོ་བཞེས་གབའི་གཟུངསལསལེའུགསུམ་པའོ། ' །དནས་བཅ་མ་ལྡན་འདསྱའི་སབང་ཆུབསེམས་དཔའ་བམསཔ་པྲ་ཐུན་མོང་དུདེདགཔའེཡིའདའི་ཆོག་གསུངས་པ། གནསཁང་ཡིད་དུའོང་བརདུ་ 
ཞྲིས་པོདཔ་ལནཔའིས་ལ་མྫལ་མདའ་གང་བ་བསཏེ། བདྲིནམ་ལབི་སོངཡུལ་ཧསལ། མཉོགསོན་དྲགམ་པརབའ། །དེནས་བུམ་པ་གསེརརམ། དྭལ་ལམ། ཟངས་ལག་གས་པའི་ལུང་བཟེདི་ཚད་དྲ་བསྟེ། དེའ་རིནཔོཆ་གསེརདང་། དྭངུལ་དང་། ཟངསདང་། བྱུད 
མུཾཏེགདང། རྣམ་པྭལ་གཞུག་པརཧའོ། །སྲུངི་དང་། དུརམ་དང་། ཁའདང་། ཞོདབ། འོམ་དང་། མ་མས་གཞུག་པར་ཧའོ། །ནས་དང་། འབུས་དང་། སོ་བདང་། ཉིལ་དང་། གོངང་། ནུ་མས་གུག་པར་ཤུའོ། །ཅུ་གང་དང་ གུན་ྲམངང་ ཛཱཏི་ངང་། སུག་ནཱ 
དང་། ཀཀོལ་ངང་། ལི་ཤི་ནམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །པནྡན་དང་། ཨ་ཀརུ་དང་། དུནཱསྤ་དང་། བླྩི་དང་། རྔ་དང ག་བུནལ་སོགས་པའི་དྲིརྣམས་ཁང་གཟུགཔའབའོ། །མཆོད་། ཇི་དང་། ལྟེང་ཀདང་། འབབ་ཆུདང། སུམ་བཀོདམརྣམས་ཙིུ་ཡང་རླུགས 









།ལ་བལ་འཐརས་འདིའིུསབསངབས་མུལཔབཅིངསཏེགཞག་པ་དོུ། ཏྲིདང་། མེ་ཏོག་དང བདང། ལྷུབཤོས་ད་། ོརམོའི་སྨདག9ངབཤམ་པུཧའོ། །འབྱུང། 






རྲེས དྲིདད། སྔོས་དང་། རིམ་པ 





ཐྲ །ོརམ་ངར་བདྡནནལ་ །ལྔ་ལསོགས་པྲ་བབོ། །མཿསསན་བ དུ ཨཙལ་མའ་བོམ། སྤ བླེགནཱ་སོཊ་ཡ བཛྲ ཡྱསྟེ། ཁུམ་པལ་གཟུཿཨྱྱའྱིཐགཔ་་ 

4 སས་ལ ོད་པ ས་ཁང ±, སོ སི མ་དོད་ན་ཉིད་ཡས་མ རས་ བྱངྱུབ་སེམས་དབའ་དང་། མང་སངས་ 

7 རྒྱསདང་། ཁགས་པའེགངདཟག་དངབཅས་པདདན་སེང་གེའེསྟེ ཧཾ་སས པར་ུའོ། །ཉོས །། སེམས་དང་། ང།མེསསཁི་ཱུསཔདང། སུ སྦྲུདང་། 
རིའི བསབ ། སརཔ 


4 ནངང་། གཟུགས་དང་། གཅུགས་བརཱན་དང་བཅས་པའ་ ཅེ རེར བཅྲས་པསནྲམལ།ཁ (འཀནཔའེབས་པའོ། ལནའསྦལ་སྲུར་ 
145 ས་མ མ་ས ུླ 0 ་ ཏཱཾ ས་ཁ ང་སོ ཁོ་ཚོ ཅི ཾིྲོ །ནནཉཱས་མཱཏུ་བུདྟཾ། ཏྱུ 
ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ངཱ 
བགོ ༈ནཿཇས་ཡ (རར ཉཿདཱཾ།དོམྨདྨཏྤ་ཡུ་གཏདཱཱཔ རཞེས་བརྗོའོ་པརྦཧའོ། ཊ།ནྨཉཱསཿ འཔརཔའ། །ནམཿས་ནཏབྷཱནཾ། ཨོཾ་ཨཧཱ། སྤིདཏྷཾ་ 












གཏམིསཱན་ཨྭཱ་བཱབ་གགནཿནིཿ་ཡལཀཱེསཱཧཤེསའརོདཔརྱབའོ། །ནམཿསནཏདཾ། ཡོར གགནསམ་ཡགྟནཱདའཞེསཔཇོདཔའབུའོ། །མཿ་ཨཧཿ། ཨརསརཏཐགཏེི་ེྷནྷ་ཐཱརཊ་ེ་ཱྲཱ་འཞ་པརོད་པའའོ། །མ་ཨྟ། ཨ སླར 
ཡེ། སྨནཱཿཧཾལིགགན་པ། ཏྟ ཨཱཏུཤཱ། སམནཝཱ་ཡ། གཏཐགཏབརྦ ལེ། ཉིལ སི་ཿཱཧཞེསབརདདོ། །ངིདཔལཇུགསེལབརའོ། །ཁལ་མོ་བཀན་པཡངུ་མོགིས་སུ་ལོའྱྱ་ཞིགཀ་ 
ཤཱ ཧཱཾ བན་ལགདངཿམཐའང་བྲསོལ་ལུམཐ་འཡུ་ཞེག་ཞུག་པན་པོན་ཆབའིགགྱུར་འོ། །འཔོད་་སོལ་།ན། མདང་ཞག །སོརམོནཱམསུ་ཝནུཾནདུབསྣོབཏེནང་དུབ་ཧཱུཀནས། མཛུབ་ནོ་བ་བོས་མནན་བཞེམ་ 
རཿ གཿ །ཡཐེངེདངཔའི་སོརམོ་ེ་སུདདེ། ལུགས་བླདུརབཿངསཔའིནཿལའི་ཕྱརའོ། །ཨི་འཇིགས་པའི་ཕུགན་ལགཔ་གཡེནཔས་མྲིག་བཏེག་པཞྲིདི་ཕགྱ་རའེ། །ཐལ་སོ་ཀན་པའིཟན་ུར། མཐྲུ་གཉས་གཤིངསནས་བསྡེངབཞི་ལུ་བཤོས་9ི་ 
126 [ཀརྱའོ། །སྕིཔོཔལགུཔ་བ་སྟོན་ཏ། ཐལཡོ་བོདརང་སྱརནས་དགོལ་པདིརྒཉེན་པོའིམཆོད་པསྟེ། མོཆདཔའིརྫས་རྣམས་འབདནིནེག་དགཔའི་ལྕམོས་རྫས་སྦྱསསཔའོ། །ནམཿསརཏདྟཾ།ཨརྟུབསུནྡབཡུཿགུཏྟ། ན་པ ཧ་པ ལོབ དད 
ཏིར བཱངིསྭཱཡ། མྭ་བས་ཏྷཾ། ཏད ཨ་ཁ་ཁ པྲུད ཀུམཀས་སི་ཨུ་སལ་བརྡ་ཤབ་ཧྷཱ་ཡ། ཙར ཙརྱཡྲཝ་ཙར། གཙཱ་ཡ་པ པ། བ་པ་ག གས་ཏ ཤོར་སྔརུུས་ི ་ 
ཀེདུཀང་བརྟརཛྫེ། རྩཱིདྱཾ། རྦམ ཕིིཾ། བརམནྟཱ། ུ་ཀོརྤཡ། “ཊཀརྫ་ཡཾ། བརྡབྷཱ་ཏེ། དིརབ་ཐརྡིངམ་ཐ། སརྦའཏྟི། པའེ་ཤལ། པྲའེ་ཤལ། མརྲལ་མཏི་བྙབས་ཏྟིིཏྟ། ཀརཀར གུརརཱ། མམསང་ཏཾ། དཏོདཏ། ཡཛོ་པཙ། 











[༅། །མཱབེལལྤ། སམ་ཡེ། ཨརུསྦུརརཱིིོཊ་ཡ་སྦོཊ་པ། སྒྲ་གརཝཊ་པའྲིཔཱརྭཀ གྷཱ ི་དཱི།མགསྟི་སངཡ། ཨལ སོབ སྣི ད་བ ཅོ 
3 ཆུབསེཤསདྲབའ་ཐཝཨཅདཡྱག་འཚ ས་ལ། ཡས་དདྡནས་པརྨ་ནིད་པྐད་། འདག་པདང། གཞེདཔདང། ཆཱ ི་བར་དིགྱ་ པབ ཀོ དཔས །ཁུས་ཧས་ སོ མོ ་ 
རྒ ས་པའི་གཡོ་ བའི་གཟུཊསལས་ལེ ཡུ་བཞི་པལོ། །།དེནས་བཅོས་ཝནའདས་ཀྱེསར་ ཨའིསཊེ་ཆོག་གསུངས་བ། ཅ་པ པྤ་དཔ་ཕུན་པས། ཇྲི རར གཔའུཧང།། ནདམལས། 
ཛཿ རིགས་ལསོགས་པའི་ས་དགའི་སངཔའཔའོ། །རས་དེགུར་ུམ་དད། ཟུཅིདང་། ཨཀརུ་ གསུ དག་པའ་པའ། །དེནས་ཕཱགས་འབྲིོགའམརས་ལྲ་བིསཞས་གངགས་པར་འོ། །སྭ་ལྭ།ཨི་སྭི། ཨུ་ཝཱ། ཛྷ རོ 3 ཕོས 
147 །ཀཁག་གྙད། ཙཚ་ཛ་ཛཱ། ཊ་ཛཌཌཾང། ཏཐདཏྙན། པ་འབཛཱཱཔ། ཡམལཝྲ་ ༼ ཀགས་པའྱི།་ པཀལོ །དནས་ལུགསེི་ལུདནབཅདབའ་བའོ། །ནམཿསཿྟདྷཱ། ཙྭ སྲང་རོའ། ཐོབ་འ དབ མུབ 
ལསཐམསཅདའྲབང་ཧཱི། གུརཡུལ་དང་། ཙླ་དདད། སཱ བཇུགས་གཟ་ཏར སའི ྲ་ བིགས ལོ འི ཡད མཆིང བ་བ ཡག་མ 
དགརརེ་དང་། མཆོལདང་། ལེདངོས་དད་། བླ་བ་ང་། སངས་དང མཐིང་ཤུད་དང་། རུསྩེགག་དང་། རྡེརོལ་དད། དཔོགས་པཡོནམས་ཨཀྱས་པོ། ད་ས ལྔད མཆིང་། ཧཿ དུནསྐདད། ཙནྣན་དང། རླྩི་དང། རྒྱསྫོས་ལ་སོགས་པརྣམསདངཔྤྱརལ་སྔགས་འེ་ཡ 

















གིངོ 


སྱ 


ནཿ } 
པ་ཞི འི ཆུངས ལོ ཨབ ཤསེིས་བླ་བ་བར་ུའོ།།དེ ཏྲ ི་་ བདང བི ེགས་བསལ་སོགས་པ།ལྱིདང 


གས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷབཤོགལ་སེགས་པའི པར་དཔ། 
1 འའབྱའོ། ± བཛ ¬ ཧྟོཏ། ཨ་ཧ མ ཏི་ཉི། ངཿ ཞཱ་རཱས། ཁཱཱཡ། སྣོཊ་ག སུག 
རས་ལག ོ་་ཚས་་ 








དྷཱ ཅ༔ྣམཏཱ་དོརཿསྔོཊ་ཡནུ། ཏྟཛཿཾམཾ། བཱྱེ་གྱཾ ཨོཾ་ཨཱབི་པཱཾ ཁེཙ་རམིཞེས་བརྗོད་ལབྲེ་བཞཀྱ་སྟེ ཁད་པརབངཔའོ་པའིདས་ུསབིས་དབིདགཔ་་ཁབསཏཱ་མནཱ་བའ། །བྲེབཡདད་ 
ལྔའི ཙཿ མྭཛཱཔོཁཌ་ནེཊ་ཡ་ཧཱི། ཏྲཱཾ གགནབས།། ཀནཱོམ་ཡ། ཏ་སེ །ས་ལ་ལན་གསུམཏུ་ཕྱུག་པར་ཤའོ། ས་གར 
གསྲེ་ལམ། དྭཔ་ལྦས། ཟངས་སལ། ལལ སག 











[བཐམས་ཅད་ཌདཔོ་ཆུགགིགཟུངས་འདིནེསྣསབརོདཔརྭའོ། །དེབཞིནག ཤེགས དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐྲུསཅདྱ་འདམ་ཆོག་གསུམ་བཀོདཔའྲི་ཁུས་འདལ་བཅོནཔརྲབའོ།།མ་སརྟ།ཐ། ཏས ལཧོཾཿི། ས་ཤ སསི་བཤཉཞེསམ་ ཤཿསམ་ལྷསཱ། 
ཞིས་བརྗོདདོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པབན་གཅད་འདའོ ཡ།གཡུ་གདཔའིགྲསསཏེ། ཆུལ་སུགསབྷསནསྭ་ཁཱསབས་ནྲ་ཅིག་བཀུནའདག་པརའབུརརོ། །ཕེལས་དན་དང་། ལྟས་ད་པདད། ཡཚནམ་དན་པ་དབ། དུས་མ་ཡིནཔ་འའརབའིདུགྱབ་དཔརཡི་འུརས། མ་ 
འཕྲུམ་བུ་བང། ལྷགོ་རདང། འབྲས་དང་། ཤུ་བདང་།འགོ་བའེཞདདང་། འཚེབལས་ཐརབར་འབྱུརརོ། །ཏ །འཐུགས་པསིགཡོཔའིགྱསལསལྱེའུལ་པའོ། །དེནས་བཅོལལཤའྲ དུ་ན ི་ོ དཱ 

པཿ ཚརགཅོདཔའྲི་ིཿྱིལ་ལཁོརྱོས་ལབོར་ལོའི་ནམ་པ་གསུངས་པ། ང དཔཔརོསི་ཡི་སྭཀིརང་གིནྱསི་ཨེའི་ནཝ་པཿནཨིནམ་མངུལོ། །་གི་ངྱལ་ལ་བོརྦསོན་པོ་གཞུ་ལ་ཐུ་བད་ བདནཅན་ལལསྭ་དུ ། ཆུའི་དིལ་འུརགསས་རདུ་ རབ་བ བཅནང་ལས་ སོས 

` །ལལབོརགསེརི་མདོག་ནྲག་བཞི་དོར་ཅནལ་ལས་བུངབའོ།།དེའིསངད་རེ་པརིནཔ ཨོ་ར་བཞི་སྲ་གུཔའི་ད་དཔ་ཐ་པའོལས བའོ ཡེ ཨའིལའཁོརདམར་ ཕླག་གསྱུལ་པ་འབརབ་དངྲ་བཅས་པརལ སས །པེའེནངདུ་ཛཱ གདགས སྣཚོགས་ཡས་བུང་བའི་ཁད་ 

150 བཱིུགསཔྲགཔཞི་པ་ལྷས་བཤིདངབཅས་པའི་རིནཔོཆ ལལསྦབ་བཅི་ཤེལ་དང། བྱེརད བིརུདང། ཨྨནྡ། ལ་དང ཆོགསབའིེུ་ྱརདཔའི་ད ༢ ལོ།འྱི་ྐབ་། ཤིལལསྤ་གྲབཔའོ། །ཙའི་འདབ་ནའི་ 
བླིརར་ལས་གྲེབ་པའོ། །ཞུ་ི་འདབམནིའི་མུལས་གུབཔལོ།ཁུངགི་འཛབམ་ ཅླགོ་ིསས་བསྱ་གསསས ག་དོག འེ ་བཛོགསཔསབདས་སེསབི་མགདོ། དར 


ཀས 






| 
རྱ 





ཊི ལོའོུཆེནོ།།ཆུབཏ་བྱབ་འཇུག།8པདུཐགས་བཟངས་རིསསོ། །ཤར་ལོམཚམས་སུཚངས་པ། ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་སུགཞོནན། ནུབྱདདུདགའགེད། བཿརྦདཀནརལབྷ། རན་པབྱརདིསེདའ་ལླད་བཅཉི་མའི་གདན་ནོ།།ཡི་ེ་ཐོལསྱབུང་པའདེ་ལ། 
དད རི རག ས་རི གས ལས་མ མི འུམ ྱིས་ལཾ འུ 
པྲ ཕཱགགཡས་ནརྲ་གི་བྣསམས་པ། གཡོནནླའྱེར་ལཔོའིཞགས་པ་བསམས་པ། ཡུཔུཞེསྭབའི་ས་དོནཔའོ། །ཤོ་ལགད་འིདམ་ཡགལསུངའ་ཤས་ིསན་ཅིདཤ་བལས། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརའིརགས ཉི་བདབ་ཉིད་ྱམི་གཡོ་བ་ 
།པོག་ཅན ཇི ནཱ འདུས ས་པའོདཡེས་འགེངས་པ། ཕཱགགཡསནཔལ་གྲིབ་ ཡུསཔ།གཡོནབནླཀནོརས་དསས་པ་པུསཞེས་ བའི་སྒྲ་འདོན་པའོ། །ལྟོརབཅོོ་ལྡན་ 
འདུསའནཔ་ཆེའི་རིགས་གི་གླས་བུངཔའྲི་ཤེསརབཉི་མཚནས་དྷིདཔཝནཔ་ལས། བཅོས་ལག་འའིན་པོཆའི་རིགས་ཏིབདག་ཏིདྲསི་གཡོ་བབླེཌུའི་མདེག་ཅནནི་མའི་ཞིངབོལ་བྲུས་ཚོརག་ཅིང་བླཞུགས་པ། དིནཔོྱི་ཧུན་དང་ལནཔའི་བཅོས་ལན་འཇུས་ནམ་གཔའམ་ལུས་ 
པའོད་ཉིས་འགེངས་པ། ཐུག་ག་སུན་རམ་གྲེབ་ ནལ་པ། གཡུདནླཱཆུལ་པོའིཞུགས་པབྣཝམག་བྲ་བུ་ཡ བའྱི་ས་འདོན་པའོ། །ག་ོས་རནའདཔ བླད གས་ཡིགེ་འབྲབ གས་བསམ ཨཿཾ་དྲལཕནཔ་ལས། བཅོམ་ལནའདས་པྲདའི་ | 
(རི སའི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་ིམིགཡོ་བཔི་རིམ ག་ཅནཉེ་པའི་ཉཱིང ཁྲ་བུས་མོ་ཟེག་ཅིངབཞུགས་པ། ཟིན་པ་ཚོའྱི་རྐན་དང་ལན་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་མཁའམ་ལུས་པ་འདྱ་ཅིས་འགེངས་ག གཡསན་པྲགི་བསྣམས་པ། གཡོནནཀླ་མུསྟ་བསྣམས་པཡུུ་ཞེས' 









ཀ་ 
ཚ ཤེལ་གཱཱ་མདོགཧནཉིམའི་ཞ་པོ་ལ་ཡུས་མོ་རུག་ཅིངབཞུགས་པ་དེནཔཆེའྱི་རནདཔལཝན་པའོ། །བཅོ་ཚུན་འཛུས་ནམ་མཁའ་མ་ཡུས་པ་འདོས 





~------~-~-~-------~~~---~---~-¬-༢-----------¬---- 


བཟླི་འདོན་པའོ། ུདྡདུ་བཅོས་ལན་འདས་ལསྦའི་རིགས་ཡིགཧིཡས་བྱུང་བའི་ཤེག་འབི་ལཚནམ་ཧདང ླ ོ་ བཅོམ་ལནའདས། ི་གོབསིི་འདག་མ་་ཡོལཔུན 
ྨ 


བོ་ག ག་གས ` རར ཨད ལྡན་པ ཅུ 


ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་ཆལ་བགསསའི་དང་པོན། པོ་ནླ་ཀུ་མཐའ་ཡསའི་ 
གུ ཀྱི་དང་པཿ གསོད་པ ག་མང ལི་གས། 7 ་ 


ར་ གསས་ིདངབན་ི་ འཛི གཡོ དུ དྲ ོི་ 
ཀ་ལོ རཾ ་ ་ 







༢ ལི གཱ དི 
ཞ་བཅོན། དངས བས་ས མས གཡསག ྒ ་བ 
'ལྡན་པའོ། ཞུབ་པངདུ་ལྭ: ༣་ཆེའཛིནབ། བང་ཤརྦལ་མྲོདཆ་ 












དྲུུ།ནམ 
རསསའདག་པར་ 


།ལ་ཡོངསསུ་གནས་པར་ མ་པནབཱའོ། །ད་ནྣསབཅོན་ལྡན་འདསཀྱིས་ཡང་: + སོགས་འ 
དས ཛབ ས་མོ དིག 


གོ ད་་་ུ་་། 
ས་ས་ས གས ིད་ཧད་ཧྲཾཕཊ། 

ཏ་པ ངར ཕྲ།ནོལཿས་ ུཐ་ཨམོ་བྷ 'ཀྐྨ་ཨཾཿ ཕྲཀ་ཞེས། ལ་བ་ཡི ¿ 

ཁྲ ལ་བ ནམཿ ་ སྲ དི ཏན་ཏན ཞི གསུང ཏེ དཔུབིདཿ ་་ ་ 
ེེིེྫྫྫྫྫ ཤཿ 


ས་སུ་ལལ་ུའི་གདོངཿན་ཁ་དོསདཀར་མོ་ལུགས་ཆུབ ས་པའོ། །ལྷཀློགས་སུ་ 
3 ཞོས་པའི་ནུལ་ཅནྱཡི་ལོབ་ལས་བསྩེད་བད་མ ཆོསྦཀྱི་ཤི་སྱའིར་ 
ལྷ་ཁབིཛ་ཡྭ་རཱ་ཕཊ། ནཿསནརབྷཱ་ནཱཾ 





ལོགསེརྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པའཛྲིན་བའོ། །ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྷམོདམཔ 


ཤཱམོའང་ཨཙ་ལཿ 


སུ ས་འ ཨེ 
ཀླ་དང་།མ་ཅུས་པ་དང་སང་བླར་ བན་ཡལས་ 
རར 
ཧན།ིསའི་གསས་ན་་ རྨ འི ྒྲུ་བྒྲབ 
3428 ཨྲ་པ་ཏིཧཏ་ཨེ་ཧི། ཨཙ་ལེཿིཏཨྟཏཱཾ། ཏིཏཏྟིཡ་རོང་ 


ཞ་པའོ། །དེདགཞིུཔ 


སཾ 


།ནྣཱམཿས་མཉྟདདྡཱ་ 





ྨ འར་ 
ལི མྐྟ་སྟད་སི་་ཡོ། རི །ས་ཡ།། 


མི སནམ ཛཱུ མཞུག།སདན།ཀཏམཊ་རཧསཏལ་མི་ུབཤི་ཤ་ཛལ་ེ་ཏཱསཿ །སཱེ།ཀཙཏཏཊ་ཏ།ཌམཌཨ།ཱཧིསི་ཡུ་ཕྲཊ་རི་ཞུམ་ཨཿཉབྷཛ་ཨ་ོཤཱཿྭ་དོརཿསོཊཡྱཱ 
རི བ་ཚན རླུ ཧྦམཧཱ་དོརཊ།ཨཙལཿ་ཏཾ། མོ ་ལུས་སིཀ་བལ། °` ཀཀ རབ 
ཨ་ ནསུ་པའིལྷ་དྭགལྷམ གགགམ་ ཨ་རི ཁོལབམགས ངོ ཏོ།དེནསཆགགསུངས་པ་དང་། པེ སོ་བ 






ལན དལ། ཞུདོདང་ཝནཔའི་སུསོ་ཅིསལགུས་ཏེ།མོ འཆུད དྲྲི ཨ་ཁལལ་འཐགས་པར་འགྱུར་ོ། བུཤགསན་དབགབསམ་ི་ཤིད་བད་དམདདུམང་གཅདོ་བརའུར 
154 ས་པས འོ [གསལ དག་ག ེགསེརདང་།དཔུཔདང་ཟངས་ལས་བས་པ འས རྱལཚནདད། རོབ འྲ་ གག ་་་ 
།ཡནན་ཟངས་ལ༔ ག་གས དདགསོ་སིོགསས་བདས་ཏེ། 


མ་གས 


ཁོདཔའ་ ཏགས་ནསགབ་ ཀཱ 
སྭངའྲིའ ཏའི་ལེ་དཔ།ུག་པའྲི་མིག་དང་ གཉིསཆམཉམ་པདང།ལྕགསས་གསུམཅི་བེམ་ལྭ་བཏའྲི་བགགིས་ = གུས བབས་པཱཔ་རནམ་ གས་སོགས ་བིའྱས་ཡགས་འབྲ་གས་བོསམ་ སྟ 













༈།མི་དགགསདཔལ་མཐུག་གྲིགིགྲི་གྲ་སདངྱསརཏ།མགའིཨདེདྲདའསམཞིངམལ་གིའིལགརསམིགདང་ནབལ་བསུས་ནབམས་ཅདམོང་ང་ཐོསལ།ཁརབྱས་གན་ཤོད་སན3ངམི་མཐོངབཔའུར་བོ།ནམསསམྟརུསཏྭཐཱགཏ་ཤཱལ་ི 
4 ི་ོ ཞསམཞེསཏེ སར ི ླྣཌྣཌྣཌ་ ྲྲིི 
རི སྭ་བབསནམམ་པའཡའགོའིབ་འཕུགས་ཏེ་དོདབཞིནདོུ།བབདུན་པའི་ཤདགྲབ་ནོདི གདུང།ཚངས་པའི་ཤདད།སང་ཐིནམས་སྣུརལ་ལྲགུ་བསཏ རར ྷྣ་ 
གང་རེམ་སྤྲངརི་དང་། །སར་་མས་པ། བག ཧུ རར །བ་གཉིས་དཀརཔའམ།འབང་དཀར་པོའྲམ།མི་མངསནས་སྲདཀར་བའི་སྲོག་ 
ནན གྲས་པལ་གཟུ་ས་སགས་བེབ་བླབས ུ་ པྲ་གིབམལྷསམས་ནསམ་སུལ་བའི་པྲི་མལ་སགསའདེ་ གསབ ན་ནས་བ །།འཕགས་པའི་སྐུནདཔ་ལནཔའ་ 
155 རིང གིའུ་ཝངང་།སྟག: གླས ཅིདབསཞཅནད། རྟུག་པ༔ དབོར ཟལགྲས་གསང་ཆོག་བད་་ག་ །ལ་འབགས་ནག། ནམ་ར 
ཡིནམཝཱ་ ས། པ་་གསས་མཅེནན་ག་བདཔ་དད་ྱྱར ངྲི །བདདང་འག་དབྲབདད་སུག་དབྱསཔ།རཔལ་དཔོད་མསི་མཆེབདང་ེ་རམ་དང་འམཟི་ཆུ་པབལ་བལ་གྱམ་ལགས་དྣགས་ཏེ།བླསབ་པབས་ནས་ཨམ་ཡིན་པའིུན 






















དངསེའབ་དགལ་གཏོོནསིནྷནམསབུཐ་ཞིངསའབདང་།འཟུག་དང།ཐོགལ་སོགས་པཞིབུལ་གུར།།གཅན་གཟན་ཐམསཿདདང་། ཤ་ཟམནུསཅདཔ་།ཁིདཔ་པགདང།།ཆོའི་ པ་དང་བ ཤོ ཨནའགོ་པརནརསོ།འཕུགས་པམི་གཡོཔའེ 
ཨལས་ལེེབ་བདུནཔའོ། ོཿཾ་ྲགགཟུས་ཡགས་འདནིམགས་ཅྱིལ་ བ།།ལནཅིག་བདོ རཅཾེཾེཾེིིེུཧཡ ཨུལ་ དཔ ཟབཤུདབ་དཔ། ཟབ་གཅིག་པདཔ་ལདབ ང་དབ་ 
ཊ།ནག་པའིརིམས་དང་ ཡུདཙམ་པལས་ཐར་ ༣ །འྱམ་བུ་པ་གའདང་། ཤུ་བདང་།མེ་དབུལ་དང་།གཡན་པ་དགའི་བརུབྱགརགོ། ནིག ཛདཔས་ུམཇསས་མདཔས། རི བས་ཅརིཔ་ད་འད།།གསཔའེབ་ཛནསས་སི། 
ཞྲིལ་པརྡ་ཝན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞིཔ་དང་། །ལུཔ་པག་གྲིཝ་པའོ།།ཨྭུའའི་ནམསི ཞི་བདག།མཇབ་ཞས་པའི་བིས འེ།ཨ་ ཡིསམྨ་ཚན་པའྲི ་།ནསགཞིསབབཞཔ ལ་པདང་ །སླདའི་ཡིག་བཞི་པ་ལ།།ཨུ་ཡིས་བྱནའིདབིགལའ་ 
པགྐོ།ཝཱརོླ་ཝ་པདག་གནི།།དཔཔ་ཡི་གེ་སུས་བདག།།བཞི་པ་དང་པརབཅས་བཞི། ཤི པའི་ཡིག་བསུ་དགག འཁའལ་རིབསབདུ་བླམ བ་བའིམིངད བཅས་པའི འི་གནས ག་ད་བ་ས སར 

ཟཐ༠ བུབ་པར་ཤའོ།།དན་ བ་གནན་སལ་རདའ་་སྲ་ ུས་ཏེནུ་མིགུ་ཡདཔབྱག་ལ་གཟུ་ས་ཐུགས་འདི་བདཔ་འག། ནུ ཉཱ ཏམ སོ་ག ཐགས 
སཊི་ས་ས་་བག་མས་ངགམནནཏ རས 2 ༤ ` །ནེསིམི་ལིཙི་ལྷི།ལྗོཔ། །ཨཾཙཱཾཕྭའ་ཀྲཔ་ཛཱལཔད་ལྲ་ཨཤསནརག་བྷུབསྦཱུགཞི་སར་སར། བི་ 
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ཧ༥་བདས་ས་གནས་ སན 














ས་པ་བ ངོ ལོ རོ ུ ལ་ ༄- ༨ སས་ཟས་བར་ར་ ཀོ་རོ བ་ ང་ར་་་ོོོ"་"ཾལཔྣལདར་དོ་ཾོ 
༄༅། ། ཌཿཱ་ཕགརནེལགཔའི་ཟུརགཞིསགཤིབས།ཏེསིནལག་གཞིསརབནབཙོལལམཛུངམོག་ིས་ཅས་མནནདས་མཐེའ་དུངགཞེས་གཤིབས་བཟེཔས་གངམདངམཐེབགཞིསག བས་ཏེ དའ་བཞགནས་གས་ལན་གབཅདོདཝངབདག་ུ། 
གཡུཿས་ཀར་དང་། ཤེང་ཀུནདབྲའི་ཆནདག།ཞའེ་མཁྲིས་པདུད།སྒོགསྒྱ་དང་། ཤ་དགྲ་ནམས་སྒྱརཏེ་སུས་ལབུགསནཛས་ཏིངསྲུང་བའོ། ྒྱསལྱི་མུ་ལ་བསྲུགས་ཏེ་བདུགསན་སར་བ་དང་།ཐུསུམ་ཡིན་པའྱི་མུ་ནམས་ཞི་བརའྱགུརཞིང།གདྒནམས་འདོསཔ་འགུར་།ཞོད 

ྨམད་མརདཔུསང་ཅི་དང་།དུརམད།བ་རདཔ་འྲབས་ཡོས་ད་ཤྱང་དང་།མཛུལ་དད།ཧོམརོའི་ལུ་བལ་སོགསཔདགབཁ་རགནོདྡ ཐུགས་ཏེ།ཡུཿས་ཀརལ་གཟུངས་སགསའའེབདཅི་གསུཆདཔར་ཤནམརྫ པ་ནས ཆབད་གློང་སཾ། ཀྲ་སོ་ཱཿ ༈ 
ཏད ཤཁ་པཱ་ལྭབས་ཱ་མྭཔ།ཡོགཏབལ་་ཏུཀནཱ་ཱརཞེས་བརོཔསྭ་བུནས་བདེ་བདས་ན་པརབྱུརཔོ།ཆར་དབང་པལའདནཔདིམ་པའདུསམལ་བས་ུལ་ྭ་གསིགྲུགསས་འཞིར་ལཔསནསམ༔ལྱ་སེངདུམཏགགཏོར་སནུས། 

ཐག་བཏགས་ཏ་གཞག་པ་དའོ། །སྙིང་གཟེགང་གིདྲ་ཤོག་ལ་གྲིབ་ཐངགིསྲ་ངས་ལུ་གཞུག་པའབུག།ཏེནམཆནདུ་མཆོད་ཅིང་བལ་པོ་སྲེའའི་ལྕགམས་དབ་པ་སནས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པརུའོ། དྲ ་ 
ཱ 






ངབརགནས་པའའོ།།གལ་ཏྲེ་ཀནམས་ཀིས་ཆརམ་འབེབསནླཀ་ནམུསིུམགོ་ཨྔ་་ཀའིདགཔ་བཞིནདལགས་པརའླགུའ་གོ།སོས་ཤིམཆེལ་བསྐ་རྦསོས་ྱི་མེལ་གཟུགས་བསཞིབགཟུངས་སྣུགས་བརྔད་པའི་སོགས་པའི་ཚོགདྲ།དིཞིམ་པོའིམེལ་བུརམ་དང།སྤང་རི་དྲགཁྲ།དང་ 
ྔ ས་ད དར་པ སོ་རས མཞེས་བབསམ་ངོདབངོ།འཕགསཔམིགས་པའི་གུུམསིན་ད་བསོ། །དས་ལམ་མས་བླསཚོགས་པའ་འཇམ་ཅནིགས་འཕྱིད་འུར 





ཨའི སའོ གདབ ད་འ སྒེ 








ཧན།པཙ་པ།ཊཱཨལཱམ་ཐམ་གཔྲིད་།ཀ་རཀཧཱྨཾཏཿ།ཐཿྡལ་བེཤ་ཡ།སཱཔེ་ཤ་་ཏ་པཿཧཿཿཿ།སཊསཤཱ་སིད་ཡ་སྙཱནི།ནམསས་བྙནྲི་པ་བིཤ་ཡ་ལཱོ ཅུཏལཧུ 
།གཟུངས་སྣུགས་བཟླས་པའྲིབྲས་བྲས་པས།ལས་དང་ཉོན་མངས་བ་དད།རྣམ་ ར་ི་པའི་ཕགཔླས་པལཐབཔའ་བུང་། | 


།ཡེ་ཏན་ཡ་རཾ ཧོ སདསེཁཁ་བཞས་ོཏདབ་སམ་ཡསམ་ས།ཞུདབ་གསཔོསྟཱ་་ྭྭཱ་ཞས་གཟངས་སུགསའདེབམཔའྱི་ུལ་ལན་བདུན་བཅདདྲ་བསགསན་ཝིགཔ་ཐམས་ཅདའ་དག་པརའཞུར།མ་བ་ཞངཐོན་པའིན་བཟའ་ཐུརོ།། །ནརཿ སཏྭུཐ། 





རབ 

ཤྲ 
གྭཙཱ།ཨཱཱདཱ། ༈ྭདཱ་སྟཱཡ། 

ཤི ཀཀེབགང་ད། ཿཤ་ཡྭཨཱཔེ་ཤ་ཤཧ སིག ཞས འབྲསཀྱི་སེམའམཏི་ལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁུས་བའོ། 
ཚཿ [ཀརའི་ཤིངགི་མེལྷསིནྲགྲབསན་ཡང་ཞིབས་གུར་པོ། ནག རཅྷཅ་ །ྲས་ཀྱིམདུནདུ་བསྒབ་པའྱཞིངའཕགས་པ་ལ་གསོལ་བགདབ་པནཤའོ།།གོགའུནའསལ་བིས་ཏེསྔག་བསྔལ་བྱིས་ ¦ 
1; ཧུཾན་པ་ལགྭདགུས་པོདཧུའོཾ།། 1 ཚི རཾེཾིྲའ སའམ བས་དག་དང སེས 

གསཔའི་གདོནམི་འབུངང་།།གཟའདད། ནུ་སར་དང་།ལེ་འབབ་པ་དང པཱུ ས་པའིདདའྲག་དགགི་གནོད་པདང། རླུང་དང ཞིབ་ད 

ཅིསཝཿབར་ཨུཿ ཅུྱུུཾིི་ཿིེཾེཾེཾེཾེི ིགད་ཡུས་ལ་ ] 


།པཔའའིགདདའགས གདག ཞབདིགདནོཔ་གསནིབཞསགུམོ དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅིསཞལ་འཛུམཔ་མཛདནམ་པ་པའིསོགནསའཛུག་པའི་འདཅས་བབའི་ཏིངསའིཛན་ཕམཉམ་པའབཞུགསུ།སེམས་ཅན་ 
དགུལ་བདབ།ཡིདགས་དངཏྲ་གདིངཔཞིའ་ིའིའཛན་ཡིས་ཁབཔམཛདོ ་ཞས་ཕལ་བཅན་པོཤིདང ཨུད མབ་པད།ཞ་ལཞདདབ ག་འད་གཞབྲལ། ་ །བསུ་གཏནདཔའིཏིངཔའཛིནལ་མཉུམ་ 
ག་མ་བ བོན་ཉེ་སམ་གཏ ནའབས་བ་བར ཞགཔགཞིསལམ་འངས་ཏབས་གཞསགྲས་བགགསུས་ བདལ ཞས་ག དཔདཔར་མཉམ་པར་ཤག་ག བསམ་གཏན་བཞི མ་སནས་དམམཁ བོ 
སྤི་མཆད་ལམཉམ་པར་བཞགགོ།མམཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱམཿདལས་ལངསུནས་དམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོམཆེདལ་མཉམ་བར་བཞག་གོ། གོ མཤེསམཐའསསེཆདལ་ལངནིངསེདཔིཁདཔམཧམབར་།ི་མད་པམཆ་ལསའབཞསམང་ིནད 
།མིནསྐྱེམཆེཔ་པ་མཉམ་པའ་བཞགགོ། ས་སི དམ་པོ །དནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཏིངཔའིཛན་དལས་བཞེངསཏེ ནབསལསདཔའ་གུནངབཟདཔ་ངང་། ནམ་མཁའི་ད པོདང། ཧཱ བཔ་རྣམ་པརསེལ་ 
བཱ་དང། འཇམ་དཔལ་དང་། སྙན་༣ས་གཟེགས་ཀིདབང་ཕུག་དང་། ཕུགན་རྡ་རྔ་དང་། བམས་པ་ལསགས་པརྣམཨམ' གའོ། །ལྟ་དང་ ལཱ ན་དང་།ནཱམོ་མཁའ་ལུང་དང་། དང་།དེ་ཟར་བཅས་པའི: རྟནཡ་ །ཏེ།བཅོམ་ལཱནའདས 

།འབགས་པ་མི་གཡ་བའི་གཟུཿསལའུ་དྲག་པའོ། །མོགསཔམི་གསོལཞེས་གང་མོགས།། ཤྱ བགའྱོསས། བདི་ཨོ་ཡི་མ་ོསབླས་པིུཉ་གཏམ་ལ་བབ་པ། ངུ 







=: ཿ 
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ཉྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརབ་ 











ལགསཚུལད་ཆདཔི། \ །འཡུཿམབུམ་པའ་བུ་ནབ་གང། རག་པར 


ཉནདཔ་ པནི་ཁཏོནདང་། 
སྣགས བའ། ༈ སའདུག་ཆེད་་ཉམཧིདདང་། །ར་སེམ་ 
ནྲ ་ ལྦི 





སསསནོཾཾོཾིོེ། རར 
ཧྱལས། །བ ༈ཆང། །རན་པའིབས་སྐོམ་དང། །སོག་ཅན་ཤྭའག་ལོགའཚོར་བཅས། བཿ །འདུནམཆོད། སེགས། 







བེག 
རྲ་ཡུལ་ཅན་ཡོ་ཧད་དང་། ། གོག ་ ` ཀི ཐས་ལྟརམཐོང་སངས་ནསྭ་ཀུང་། །རྣམ་བརུདཀརལ་སོག ཀུན ོང རྡ 


ཡུལ་ནང དང་། །ནུསབ སྱ །གཏན་པམེདབའྱིབ་ནབསེས། ག་ས 
དགཔ་གྲང་། མཱ །བུང་རྒུབ་ཤུག འེ 
ས་གཞི་དང དི ལོབ སོ ཌི 














ཅ་ནནྣམསེ། །ཾཨ་པགསཔསྙན །བལ་བབསམ་སས་དཔགསེདད། འབུ་མརནཱམས། །ུགས་ད ་་ །ལུཨངག 
= བྱི །སོཏནམཝའདག་ོགས་བའི། པ་ཡི། །བོན་། རླ སལ །༣ཿྭས། ཛའ ཀྲ 


ཱ ལེས །མཛད༽་་ྲིས། ་ །རོསི་ལཕོརའབློསཔ དྲུང 

ཧཱཾ སིོའི་གུ། །ག་བ་བསན་པསྱཕུརཔ་ནམས། །འཇིག་ཉེནཕལ་བའྲི་མ། པི །གཅུ ཊབདེག་ཐ་དདབ། ` 

༢ ནས་ཀང །ཤཱགའཚུལ་བོརབྲབསནསནི། །སྤན་སཱབ་འདུསནས་འདྲི་གད་གསོལ། གི ཁྱ ཅཅ སྲི 3 ར་ འད 
ྨར་ རར ཀྱ 


165 དཿརམཛུལདུང་ལྟར་སྒྱོབ། །བདག་ལཕན་པཱ་འདན་པྭདང་། , །གཞནལཔྱེ་ཉི་བཤ་ 
ཧར་བའི་རིགས། །འསྱ་ཅིསགསྭས་གུདབྟོ། །ཉིངཔབདདཔས་བནོནོ། ` །གསུངབའེ་ 











འ་ ད་ལ ལས སེ ཨི ཱདེ་ཡོངས་གུ་ནས། སླབའི་འདབབཟངས་སར། ། །ཡུསའདེམཁའ ང་ 
བམཡུ སཤོགས་ཁུབ་བ། དྲའི བསོན : །ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་ །ཨུགུ་ངསསཐམས་། ཁྲ 

བཅིས་གསུངས། ས་ཡ །གས་ཧམཡུས་ ས་བའི་དོན་ཡོད་ སེེ་དང་པའོ།། ཁས གུཞིས་གཀའ རལ །ལོག་འདེ་ནདྡན་མས་འདུལ་བའི་གིར། ' 

སཿ །འཕགས་བརྡ་ འིཏོག་པཕསྡུས་པའི་རྐུདལ ཀྣྣ ˆི ། །མངསྐྱ་རྣསཀུནྩཾཧྲསསྱིསས། 

ཨུ ངི གྱུས ཁྲུངས ༠ སང དབའ སར 

ནན་ དར  ་ [ཚམ མཆུང གས དུས པ སས དསཅནག། བེལ །ཉར་ཐོས་བདདཆོགསྱ་གིས་མི་གསོ། །རོག་ཞེད་བདུདལ་བོ་བསྒ་རལ། །ཛྫ་འཕུལ་བསྒྱོད་མདམེ་གསོབ། །ད་ 


ལག་བ ལྡལ རྐགས་སུམོན་དཔའདབས་པ་དང། །བཛུར་བཟེད་བར་ཤེད་བསུན། འག ུུ་བཤོད་འོ། དགི་ཆེ་གཅགསེལག་ྱསསན། །སེཿ །སམས་ལྭ་ལུགཔའི་ཆོསའབབམབ། ། 
སྲས 














„ །འཞིན་ནདྱའེིངཕྒོམཆོག། ལན །ཆོས་ཤིབས་བདགཞིདལ་བཞུགསུནས། །སམ་འདིས་སིདཔའིབམས། སོོང་ཊཛད། །མབའྟམདསབལ་བུས། །ད་གྲ ཐམས་ཨྭ་བུང་། །སཾས་མེདམམཁའེ 











།སངསྨ་རཱས་ཐམས། 
།ཐསྙད་ཙམ་དུ་གསུང་སུགསཞེས། །བརྔོད་ཀྱད་དག་ཀིསྱེད་ཕུལའདས། །སྦྱོབབས་ཐ་ རྟོགསཉི་རགསུཕ༥ ས་ད བཞིནཡདསྟོ་ཉིད། །འདཔ་ཡེདྱོཉིས་བླསམ་ ཨས ག་ངམ་འདདོན་ུངས། །གསུདསུགས་ 
ཿ གོས ཡི །ཛྫསལྔ་པོབ གསེན ་ ཇིབ སསལ ` གཱ དས ཁུད ཅོ ཐཾ 
པབ ཅེད་ཞགས་བཅ། ་ མཔ་བ་ 
¡@7 [“ཧུཾདལསལྡངཏེང་འཛིན་བྱིས། (ནུས ` ོ ཅབ ཏུ ིགབས་སོག ༣ །ཐུང་པོ་ཁམས་དབཿ རས ་ །ཞིམདད་གདའ་གསེར། །གཟུང་འ་ །རྒྱལ་བརྣམསཀྱིསྟགེཛུབཤད། ། 


ཞུན་སུད་ཞན་བངཡུན་སུངས་པའི། འའ བས ག་དཔག མསན། །ཧངྡརབ་སུམས་ཀྱི་མུ་གུའཆག ། ཤལ ང་ང གསྭགདྱོ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེས། །ཤུང་ 
ཆུབ་སེམ། ཐོག ཇོམཆ་གསུ་སཏའས་འཛིག །ཁོབྣ་མསྱི་གཙོལ་བསྟད། ཀཀ ཀཀ ཆི །དཔའཔནེ་པོཤགའཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཏུན་གཡོ་ 


















༥ བོ་གོས་ལྔར་པས། །ཐོན་མྦོའཤོག་པོ་བཞོདཔོོ། །པོརབའོ་ནོ་སོོ་པ་ལཁོད༡ོའ་ཆོལ། །སེམམཿནྡོ།ཚོགས་པོནདདོད། །མངོདོདོ་ཆོགོས་གྲོསངས་པའོ། ཇ་ལའི་ལོལལ་པ་ལ་་་། ལ་འོ 
བམེདཔ་ཁྲེད། །སྤོད་ཡུལ་ཀུནཊུལེགས་སྦྱརབས། །ཞཱུ་མཁེནག་སོབམེདཔ་རྟག ཤཱ་ོའད་ཕའཆལ། ེམ་ཅན་སཚོགས་ཕནདནདུ། །མདད་སདཱ་ཚོགས་གསུངས་པའོ། དུགཔའི་ལམྦ་ནམས་ཡངདགའབང། །ནམདག་སིནསཔ་ 
ཕུག་འཛལ་བསྟུད། །མུནྣཔ་ཕྲ་རབཇྡུལ་སཱངས་བའི། །ཉིན་བུལ་ནམ་མཁའདགཔ་ལྟར། མགོན་པོ དགལ སྣུཔལྟུར། །འུནྟུག་སྔ་སལཧུགའཚལ་བསྟུད། །སྙོགལེདནམ་མཁའལྟ་བུལ། །དེས་པོཐྲམས་ཅདདངལ་བས། །དུང་མ་སབུ་མཆེད་ཞིན 
ཧཱུ །མེ་ཤེསྦྱར་མ་ ཤུག་འཚལ་བསྟད། ད །བའ་ལ་འཇའ་ཤར་།ཚོགས་ལྟར། །ག་ དད ཅན་གཟིགས། །དནའགཀོ་ཞུན་སྲོ་ལདཔའཆེནའསྲུངས། །གོར་ཆེཿ དུ། །ཆེསྐཉིདལས་དང་ིདཔནི། །ཡི་གེ་གཅིགཔ་གཟྡ ད་ཆེ ། 
 །དེམུས་ཅན་སྡུག་བསྡུལ་སགཞིལ། །ཕུན་འཁྲིགསསེལ་ ད། །སཱགས་ནཆོག་གཙོ་བའིགསདབ་དིས། །ཆུལ་སུསཆོས་འཕེལ་ཤེས་རབབསེད། །དུམེད་གོའཕདུ་འའྲགོགསུས། ཅད ག་ཚལ་བསིད ; །པས་ཀུ་ནླརདང་བཅས་ 
165 མ་དཔལ །ཅ་རབྱར་མེད་འདཞད་འུས། །གཙོནཁདཔ་ཤགའཚལ་བསད། །དཔ་འདལ་གེསམེལེཡེས། །འད ཧས ་ ་ཉིས་བཞིཞཅག།ུལ། ཞེའ་དད། 
ཅུདཔནདོན་དེ སཞནས། །ཨོ་ལཛནསེར་ཐོགགསུ། །གསང་གས་པག འུ པ་དང།།།མལོནཔརགྲོམས་ལས། །འདོདསནངའསེམས་ག་ཤིས། ཁུགས་པ་གསགནས་ྲར། དདསྒ་ལར་། །ཞལཟས་ 
གཏརམ་པེངབསགེས། །དཔའྡི་ས་དཔ་དདང། །མིཡིལུས་དང་ཁབས་ལ། །འཚེ་ཞིང་སྨྲབ་པའི་བརདུ་གཙད། མིསགདདཔ་ཏོག་འེ། །ཉིས་བགྲིནགྱར་ས། རིག་པས 


~ ---------------~-----~~--------་---------~`---------¬~- 








འིས འི་ཤས་ིསཤས་་ུས་ལ ལི་པོའམསལཤེས་བས་ ུ་འའོི ་ལཝལ བ་མ ~~ -----------------~ དྲ ༽ 
༄༅། །བསྒྲབ་པའིབརགཅེད་ཅིང་། །ཡདབསྐེདཚེལནལོག་ལྟབསྱེད། །ཇིསཱགས་འཆང་གིག ཤིན །སྦྲབ་ཕོསའབདད་སགས་པ ་ མྦཐུབྱསྱེད་པགཏོརམ་དང། །ཉན་སྲེག་ གྱ་རྷ་སགསབཅས་ང་ །མནནང་འ་ལསྱིས། 
ང ཞགས་ལེ་ལུར། །བོགས་བཞེངབརའ་མས་པར་བུར། །དེགགཅ་བདིནཏི། ག་ག སོ གོ སས་མ དྲའི །ལ་ི་ོཔཏར་ཉུར། ། 


ཌཱ 
༠ ཀ་ས་ི་ོབ་བྱསོའཏག ས་པའི་ཚ ཞེནཉིད་ཁེ་ལའུཧ་གཉིས་པལོ། །དྲནས་སྔགས་དང་ཧགྱར་དག ཉཔརརོབ་ཤདཔརྟཀ། །ནམཿསྭས་པ་ པུརཀྱིརུས། སཏྭཐཱགཏཱཾ། ་ ཧཱཾཡོས་ཡོ། ༼ནམཿསྤུར་ 
ཁཱ * སུ ར&ཾིཾིཾི ལོ ཛུ ཨི སྤར མ་ས ། ཙྭ༔མྭརོཊཏསོཊ་ཕཾརཱ། ཏམ་ཡདཱ། ཨ་ཨ སཱིང་ཕོའོ། ད་ 
1 ིི་ག་ །ཏཿཧཱཊ། ཏ༩ཏིཊ། ཁྲདའད། བྷི་ཧཱན། མཱརར་སྦུརཱ། ལྭ་༡རྦ་སྲང། གླུ་ར་ཀུད། ཀར་ཀར། མ་བེབཔ་བ ོ 
།ཊཊ། སྭཔལས་ཡན་པ། ཤུརདྭལོག །ཧུཿནཱ་ལོཀ་བཱཾནམཿ རུ བླིང །ཛལམ་༔ཏ། ཨསྐཏནམ་ཧཱཱཧཱ། གསངབའི་མིངཔོའོ། །དེནསུྱ་སུང་སབས་ཀི།། 


གྲ་ ན་ཀ ། ཿཧཾཧཾ། མསཙལ། ཏེ ། ཐཊ་ཕཊ། ཨཱ 
སུགས་བརྗོད་པནེའདེར་གསུངས་སོ། ག་གོ སྐགས སྐར ༈ །བྷདྷབཊ། རཡགྲིའི་ཤུག་ཆུའི་སུགས་སོ། །ན་མཿསྟརས་བརྩི་ཝཔཀྱེ་ཏཱ།། སྟཏྷ་དོག་ཏྭཾབཱཿ། ཛས | ཧ་ར 
















ཤན ན། བཀབཅ། མཱ་ཨཧཱཏེ། ཧཱརྨཏེསཱཏཱ། ཞས་པའོ ། །ནྣམཿསདྨས་པའི་ཀླུ་རཀབཱཿ། སྤརཏྣཐཱགཏྟ་། སརྦཏ། སྒ ཀུ མཱར་ཡདུཐ པྲད ོོའླ་བརྱ་ལོ། སཏྨདགོ་ཡོ། སོ བཏོ ཟློ 

(× །བཊྣཾག་ཡཱ་ཤདྟར་ཱཧཱ། གཙུག ་ སངེཏྭ་ཊཱཾགཏྱི་ཏཱ།། སྦ ་ ཁྲ གོ བོ སག སརྦ 

སུརཐཱ། ཏཱ དཧདཏ། སུདྷ་ཕཡཱཧྷ་ཡ། སོ སཱ ད་ཡུགཏིབ། བཿ ཨོར བྲིཀ་མརཾ། དཱུཿཐུས་ལ་ཡ། རླས 
།ནམཿསརྨཱས་བརྲི་པཱརཀེ ། སཱ སྤུངྭཱ། ཛས 9 ཉུ སྔརླད། ཨུདཏུད་ཏ། ཀིནཿོ་པཱཕ་སཱི། །གཱན་ཡཧཱི་ཧཱཾ། ཊར 





ཉཱ 

ཏེ ུགརྒྱའ། ངེ 

170 བའ བུ དམདམ་སྭུའ། སརྦཏཐཱགཏེ་ཏཱཔཱ ཁྱ སབ སབ །ནམཁརཱཔའི་དངཀྱ་ཚུ། ཉ། ས་ཏྭ སྤངྭ་ཐཱ། ཨོཾགགུནགནྡོ 
ཐཱ མྭངས་ཐལ། ཐ འི་ས ཐིལ མཿ །ནམཿསྦབསཔའིའུརཀྱོ་ཁ། སྔེག གའ མོད 98 ལོག  སབཏྟཐཱགཏྱཾཧཱཿ། སཾཿྷཾ། 
ཟི ཤུདཾ་ཤུདྱ། ཧདྣཾདྟ། སརྟས་པའི་ཛཱུཊཀྱི་ཁྭསཱཏཱ། གཏོ་མའྲིཤགྱརའོ། །ནམསཛཛས་པ་རླབུར་ཀྱེ་བཌ། སདཏཐཱགཏྱཧཱ། སྦཐཱ། ཨརཾམ་བཱཏཱནས་བྷ། ཏི༔ྣཏི༔། དས རྣིན །མཛྦང་པ་པའིའ་ྱལ།ྡ་ 













༅། དོར འོ་ན ོད ི་ོ རོ་རོ་འར་ི་ འེ སྲུང འོ་སོ ཁ་ཙ པར ན་ལ ཞལ་ཟས །ནམསསདུསཔ 
༄༅།། །ཏྭཐཱགྭཏྱཾ་པ། སྲར ་ཐཱ། 'ོག་གུནཔི་ཀླཏ་གཱས་ནིམ་ ཏྲ་ཤུདྷཡེསཱདཱ། ཨེ་ཏོག་གིའོ། །ནམསླརསཔའླཾ མཿྦད་སཔའླརྱིག། རཏ གཏཔཱ། ཨོཾ་ཧནཧོན། བར་ནང ངཱ ༣ 

ཀྱི ས་ཏེ སླ སོས་ཏཉིཿ ༡ དཔོ སོ མཔའ་ཏེ་བ་་་་ྱཨ ང་ཆ རག སད བཟླ སགས ལ་ 

མས་དཔའེ་མུནའདབའོ། །ནམཿྦརཱས་པའིཡུ་རཀྱིབས། སྐརཏྭཐགཏྱི་ཨུ། སྔར ར་ 'ཧཱ། དཱནཏན། དམདས། མའུ ལུ སཱ སྲ་ཐགསརདེབིཏར་ཏམ། ལྭ་བ་པ ས་པའི གེ 

4 ཤཱུསི། དཧདཧ། བཅོ་ལ། ྣར༩རགདྫ༩།༧ྫྣྗ++ྣ་ ཀམ སྤརྦཱ། ཨོམྷཐཱམ་ཐཱ། ཨྤན་ཡ།སཱན་ཡ། ལིའི བྲ་བཤ་ཡ བག སང་ས ནས་ས ཀི བགེ 

༈།༈ྣྣྩྩྣྣྟྣྟྣྤྣྤྗྤྗྩྣྗྣྗྣྣྩྣྩ༽༽ྣ༽ྣ༽ྩ༨ྣ༨ྣཙ༈×༈|‡༈‡¡༈¡༈›༈|(|{ཏྣཉ ཉྩྣཉིཉཞ¥ྱ9$ 

ཤེ ཡ་པའི་ 
རསཔ འོ། །ནམསརསཔརྙི་ཕུརཀྱེཝ། སརཏྭདཀྩ་ཝ། བཛ ཧ་བཏགས རོད སྐར་ོའརི། ་སམཚ་ཨྱབོཚགསསོ། །ནམ་ས་པརི་ 


















སརཏཐགཏྱེཐཱ། སརྦཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཀཱ་ཤཱག་གནསཱ་རམའི་སཱཧཱ། 
` ་ ཟུས་པའི་ཝཱརཀེ་བྱ།། སརྦཏ་ 





; ± ། སྲ ཀྱི 
1% ཏཱ ལུ ར་ད སུ 
གཅིགག་བུར་ཅན། 2: 





ཤི་རཱ། ཨྲདཔུནརྲསུ། པྱུང 








། །ཨིས་དངམ་ཏོགལ་སོགས་། །ཅིའྦ་ཧར་པོའ་གཏོརམནྲི། གསོ 


། སཔ ཨོཾ་ལྒཛྷཾས་ ཆུམས ཞི་གཡ་་ པཔ ཏ་ཐཱ བླ 
ནམས་གངདང་གང། བཅ མག འིཅགས་ཞིནོ། །གཟའཆེན་ཅདདདརདང་། ནུ 


རྲིག 

÷ '  དཔྱ་འབམས་པནི། རང སི །མཆོད་ 
།སོཾ་བྲཛཀ་པ་ཙཾཛཾཔཾ། ཞི པའང 

།སྔགས་བཟླས་ངངོས་གྲབ་བླངས་པས་འགྲུབ། 


དམས་རཆོགས།ུ། སྤེལ སཟདླ 


, གའ སྲི ཏེ་ས པེ ུ་ 


0 བརླབ 


ས་བའིཔུ་རཀྱེ་ཐུ། སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏྱ་ཏཱ། སྐརྷཐ། 
རག སྱ མཛ 
ཨ་པ སརཏྣཔྣ་གཏྱཾ། སརྦབཱ། །ཨཱདཧ། སོམྲ། ཨི་ཧཱ་ཡུདྟ 
ར་མ བུཔུཿཊཱ། ་ (བཏི 





།སྲིནལེགཿ ཨནན། །ཤུགསེ་དངས་ཚུལཡུང་། 










༄༅། །མཁའལའཕཱཿ། །རཡགཱིཤགྱ་ཧས་བདུདཆོགས་འཇོམས། །གཡོན་པ་ཁླུརརདགས་མཛུབ་བསྒེང་། །སྨྲ་བབསྒྲརཧེད་པཞུགས་པའེརྒྱ། །གུངམོམབེའུ་རླུདསོ་སེར་སུད། །མཛུབམོ་མིང་མེདནངདུ་དགུག །མཐེབོག་ཤིབས་པགུངའགྲམ་སྨན། །སྙིད་ 
གབཀོདདེ་ནོཚའྱི་ཧུན། །པའའྱའུདླ་ནུརནངདུ་བསམ། །མཐེབ་གཉིས་རྒྱང་བསསརམག་ཐདྱརཾ། །གཡོནཔའི ཡོམ གས་བ དགནས། །མཐཐེ་བོདགཡས་བསྒེང་ཐོབའི་རྒྱ། །ཧཾགས་བཏུ་འབརྡུངས་བལྟར་འོ། །གཡས་ 
༤ པ་ཁུ་རྫུར་གུང་མོ་བསྦུང་། །ཧཱཾགཙླུགཕུགརྒྱ་གཚུགུ་བཞག །གཡོནཔ་ཁྲུ་རྩུ་རགུངམཛུབ་བསྣྲེད། །བཀའ་རྟགསུ་ཧྭག་རྒྱ་གཏུ་ཧར། །བུ་ཚྲུརགཉིས་གཤིབས་ལྟ་སྣྱརབ། །དྡེབ་ལྟ་བུའི་ཤྭག་རྒྱའོ། །གཡུས་པའེཁུཚུར་ཞཱིད་གརཞག ལུག | 
@ །རྱན་པའིཕུག་རྒྱའོ། །ལགཉིས་སོངམོས་སོརབརྱད་། །པྱོགས་བཅུ་བཅིང་བའི་ལུག་རྒྱའོ། །ལག་སྩརསུང་གཏེས་ནད་བརུག་པ། །དྲེ་ཡེ་ཕུག་རྒྱ་རབ་ཤདཔའོ།, །མཚུརྦརྱབ་སྣདགུང་མའེ་བོང། །མཐེ་བང་གུངམཛུབ་སུད་དཔའ་ཁུད། །གཏརམམིན 

པའི་ཤག་ཆའ།། །ཐལ་མོ་བད་ཊོང་ཤབས་ལུར་གདོན། །བྱདག་སསའུབུལ་བའི་ཤོགསའོ། །ལགགཉིས་སོས་བཟུང་ིན་བཞུག །མཐབམོནན་བཞག་བབམ་ཏོག་ར། །ཐལ་ཕུརབུང་ནིནམདུབམོ་བཅུག །ཟབྱེའུ་ནདམ་ཐེབ་བྱརཞལ་ཟསཧུ། ། 
སྨིལཀླུད་འདུག་སྟེ་སིམ་པ་ཟེད། _ །མེཕགཉིསནི་རངད་བག །སརག་ཤིབསནསགོཡབཤེད་བན། །དཔའ་བོགཙོ་བོསནདྲ་རྒྱ། །ཐལསྦྱརམཛུབ་བཀུག་མཝེཔོས་མནན། ,།བུང་ཆུབ་ མས་ཚོགས་འགུགས་བའྱཾར། །ཧིམབྱསེདུ་མཐེའུ་མུང་གཤིབས་ཏ་ 
བརྒང་།ཉ །ལྷེགམ་རྒྱད་པ་སེསེརདགུག །ཉན་པོས་འདརྒྱལ་ལྡའཕྲུལ་ཿན། །མ་ལུས་ཐམསོ་ཿདའཊུགས་བའི་རྒྱ། ༈བུརུ་བག་ས་པག་ཡོན་རོང་བཞག །མཛུབ་གཉིས་བརྱངསྟེསོ་སེདགུག །ནུང་ཐད་ཏྱདཔདབེད་བནི། །ཕོཊ་ཕོམོ་འགུགས་པའིརྱ། །ཁུ' 





















„ །རཿརབསུདགུང་མཛུབཞེ། །སོསཿདབརག་ཤིབས་ཏེབརང། །མཐེབུས་ཟདདདེསག །འཇིགཉནཔྷནམསའཐུགས་པའྱི་རུ། །གསོན་མིནགཡས་པས་དྷལརབ། །བླཿ པས་བ །གཡོནཔུ་ནུརགངསོབེ།།དུ་སོ་གུའུ་ 
ཤཱ ཕྲིངམོའགུགས་པའི་རླྱ། །ཡགགསུམ་བཏཏེབ་ཅུ་ནས་ཁ །ཐེཕས་མཛུབ་མནནགསུམ་པོགཡབ། །ཆ་བདུནལ་སོགསམ་མོ་རམས། །ལས་ཉསསུལགསཔའྱུ། སྭཀྱིས་བཏག་ཅད་བངཔ་ཡི། །ཐསམོ་དགས་ནངམཐིས་ཨུར། །སིབོརམེཏོག 
% ཐཱ་སྦྱམསང་། །ཕཾགསད་རགོབཅིང་འབྲུ་ཚུགསབལ། །རུམཔའ་སབསཁིསངདནམས། །བགེགསཚོགས་འདོམས་ཤིང་རལའཤུརབསུང་། །ལག་པ་གཡསནི་ཧནདུ་བྱཏང་། །གཡོན་པ་སྙིང་གརྡསགེས་མཛུབ་སེ། །རང་གཉིས་སྤུད་ནགཉིང་པརྡེབས། །ཅྲུཾ 
བདོདག་སྐད་མདུན་དུ་ལྟ། །སགསུམ་གྭཡཾ་དེད་ཟླ་གཡསྟབས། །རྐངགཡོན་བརྒྱང་བའི་སྟབ ཡདཔ་ནི། ཞསང ཚུ ་་ནུས་བགེགས་པབ་། མབས །རྐང་གཡས་བྷཏང་བའི་ནབས་དཔནི། །དྡོར་ 
ཐལ་མོམཁའལ་བསྣུན། །འྲོགཞེརམིག་ནམམརནུ་མནན། །ཡན་ལགགཉོས་གས་མེཏར། །ང་པ་མཉུམ་སྟབས་དཱུཾ་སྷ་ཝན། ` །ལགགཏིསེ་ལཱིགས: །རྐད་གཉོས་མཉམདུ་བཞག་པལས། །གཡུས་ཀིག་ཡོན་བསྐུར་ལེབ་ཡིན། 
ལུདནདུགསསྲེརུབཏཱ་གཡོན། , [གྱཆོམ་གསུམ་གསུམ:མནན་པནི། གསུམ་འདོདཿགདྱིས།  ཡགཔ་དྗག་སར། རུ འིག བྲ སྟ །གུས་སུ་ཐོབུ་ནུ་བཛོད་བརྡེག །གཡོནཔ་ཧིང་གའི་སིགས་མཛ 
སྟེད །གཉེས་ཀ་བགྲད་པའཁེམལོབྲ། །ནུཊབལྟས་རྐངཔ་མཉམ་བཞག་ནག། །མདུན་གཡས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ལོགསསུ། གསོདསས་བགགས་གསུམ་ན་འོད། ཨེ་དདའཡ་ཤྲིདད་། ཙྭ ས་གཞགས་ཤུགས་བཞིད་ཅའེ། 










ཐམས་ཅདྭདུ། །དགེབའིརྲས་བཟངས་བཙལ་ནས་ཀང་། །བྲཀགས་ཏེསགས་ཉིས་བྲསདབསལ། །དར་སྣིགྱར་ནབྒུར་བརུབ། །རྒྱུད་བཟུངས་དལ་ཞིང་དུལ་བག་ཡོད། །ངོས་ཐོམའི་མོ་མཁས་ལ་སྨིན། །སྐདནུང་ཡིད་གྲུངསཁ་མེད་པས། །སནཅི་ཤུན 

ཀནཚལ་སྦྱར། མིན །བབ་ཀཱནྲི་བན་སེར། །ལི་བི་སཱཾང་མཚལ་སྲགས་དམར། །རམསད་མཐིང་ཤུནྡྲ་བནིརྭསོ། །ཧུགད་བསྔ་ནག་པོསྟ། །ཤླེད་དག་གང་དཀར་པོབའགུར། སྭ ཨ་བཏངསགས་སགསྱ། ིར་ 
ལཾ རམའརབ་འབིངཐ་དི། །རྒྱལ་དང་སརེནམགྲ་དང་། །ལྕན་སྣུབས་ཉཱན་དྲུག་ལླམཚམས་ཤིས། ཉེ ་ཡུད་དགརབ་བཤད་པ། །ཐུབ་བའེ་དགེ་བརས་རིས་ལ། ¡ཨསཿ་ུབ་ཤི་མཆོྲུང་། དྨ།སམུདོག་གཡོ་སེ་ ལོ་སྨུར་བའཆས་ 

ཅསའཆ་ །གྱཧ་དུར་ནཱགམནབས། མ་ ཨའདབ་བཟངསྤ་རྩལ་པ་གཉེས། རཧཱེཾམ་པམེཏོ་ བཀང་བའགྲབ་།ས། ༈གཡས་སུ་འཇིག་རེན་དབང་པོདཀར། ' །སྩན་གསུམ་ 
ཁས བླབ་ཡིས་བུའ། ཡན ས། གས་དམ རིན་ཆེནྱཧན་ཅན་དཀེརན། ་ །ལ་གིདནིཞགས་བདང། ‡ སོ ཅི གསུམལ། དན 
དུར་སཱིགཅན། །དྡེད་དནིཞགས་པའཆང་། །དཡེ་འགྱོར་སྦབ་པོནི། །པུས་བདགས་ནོསི་ཁདབའནུ། སུའོཔོ།། ། ནུག་པོ་ཁམས་གསུམ་བརྟུནཔ་ཡི། །བག་ཉིསསིེ།ིལ་བཏ །གཅོབསྣ་ཚྫོགས་པདྨ་སེ 
འཇིགིན་དབངདཔྲ་བོབ་ཡི། །དྡར་འཛནདངབ་མབ་པའེ་སྔོ། །ཡན་ལག་ལཱ་པ་སྡེང་པོ་གཅིག སྱ་ཨཾམསས་གཉིས། པ་གིས མིན་བརམཛན །འྱསཔ་དཔ་ེིད སིག གན དསས 
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༄༅། 
༧ ཆེརླ་སོགས་པ། །ལཱནགསུམཉི་མ་ཤརཀའེ་ཡདུ། 


ཟླ 


(77 


གངའམཛང། 


།གཡས་ཀྱི་དང་པེ རང་ས །གཉིས་པསཡལྲ་གི་འོདའབརབཚང། །གཡོན་ཁྱིདང་པོ་དྡོ་རཞགས། 


།པདང་། །གཡསསུའཕགས་པ་འཇམ་དབལཏེ། །ག།ཡོནདུ་ཡག་ནདོརའོ། །བསྙེནཔའེ་དོནདུ་རསརེས་ནེ། །ཤིནུབལྟད་ཀའ་གྲསུས་པོཆ། །ཞུལ་གཅིག་ཧུག་བཞྲེ་ག་ཕེས་བརན། སབཞཱསུ་ཁུགའཛག་གྩེ་འདྲིལ་བ། _ །མཆེགཅེགས་ཏཱིསྤྲ་ 
།ངྲ་སཱིག་མནབས་པརའ་སྫིན་མདོཊ། །སཱལ་ཐདླ་རོནཔེང་བ་ཅན། །དྭབུ་ལ་ཐད་པ་ཚར་བཞིས་བྱངན། །གཡེནད་ནོར་ནབུརྦཔཔའཕུཀ། །བསྒལ་པའི་མེའེད་འབརབ་ཡིས། །ཕྱོགས་བྱི་བགེགས་ 


།གཉེས་པ་སྡིཀསམཛུབ་བརྐང་སྟེ་མཛད། །རིན་ཆེནདོ་སྲོའི་སྟེངས་སུ། 





བགུགས་9ྱི་རུལ་པོ་མནནནས་ཀྱང་། །གཡུནཔརྐྱང 


༦ིདརྱཅིམགྲནས། དེ་ཡིམདུན་དུཞི་པའི་པུད།། །སེས་ཁངབཟཐུངཔའི་མཱབཔོ་དི། །ཅི་འཤོརྩདུན་དུམཆོད་པད། །མངོན་སཱབླསབ་པབིའསརིསནི། །དེནས་ཡངདགབ་ཤད་པརུབ། །དུས་བོད་ས་ལ་མིགཡོབ། །མདོག་ནག་སན་གསུམ་ཟུརམིགལུ། 







།བ5ད་པསྙམ་དྲོར་བལ། 


ཨགགིས་ོན།དགཉེར་ལུན། །ཕུ་གིདང་ནིཞགས་པ་འཆང་། །ྡིསནས་བདགགི་ཁགགསའི། །རྱཔཱ་གསོལ་བབཏབ་པར་བུ། །ཅི་མོ་འདིནི་རིག་འཛིན་ཁུང་། 


།སྦྲབཔཾ་མངོན་པུད་སྙོསཅི་དགོས། །ཡང་ནསཱཚོགས་ལས་ཌྱི་པོར། །མཐྲིང་གན་པའི་ 


ན། །པླདླཐ་བ་ལ་བཞུགས་བི། །དམག་དཔང་རེངས་པའིརསརེས་རེ། །གསེ་མདུག་ལེ་བམི་གཡོ་བ། སཾ །འབརྦབ་ལུདིགས་པའི་འོད་ཕན་པ། །ཞལབཞོ་ཡུག་བུར་བཞི་པད། | 


ཞགས་པདང་པོརོ་འཛེར། །རིནཔཆེདབསགས་མཛ་བ་འད། །ཞབས་བཞི་བདུད་བཞི་སྟེང་གརརོ། །དེ་ནས་རེག་འཛིན་དངོས་གུབ་ཀྱི། 


།རསྭའིས་བི་བ་ཡངདག་བཤད། །མི་གོསྭ་བ་བོཞལ་གཅིག་པ། །མདངས་བཟངབརམའིམེཏག་མདོག །པལ་ 






3. 







ཌྷ ༥ོས་པ། །ཅིབདེཔསནི་གསནས་ཀང། །ཕྕེ་འགག་མེད་པའིསགསབྡརདནས། །ཟུཔོདི་དརབ་ུབུ། །འདུས་དཔའམ་ཤུ་ཁར། །མརདུང་བཅས་པ་བྷསལབསཏེ། །འབསནདེ་རནཆ་གྱུ། །དག་བབྱུདཔེདགེཞུན་ད། 
° འམ༣ེཡདི་སོནསོབ། །དེནས་དིས སུཏན་པའནི། །གསངབའི་གནས་ས་མཆེད་པདབ། །བདཔ་ངེས་བྱརད་དས་སུ་མཆོད། །ཐླམ་ལནི་ཡོན་དྭགུལ་ཞིང། །རྟགྭ་སགས་འཛིན་ཐུམས་ཅད་ཡང་། །མཉེསཔདུགཞིང་བཱས་པལིན། །སེམས་ 
ཅན་མ་མོས་ལཱངབརབ། །དཀོན་མཆིག་གསུམ་ལངེས་བསེདདེ། །ཐེ་ཆོལ་ལེལོ་ཨཱངབདའ། །རདགྱིམུངཔ་པསན་བླ་ུར་ཧིན། །ཞུས་དང་གཅ དྲ་ས་ལན་བས་ནས། །གོས་དངིམམད་པ་བག། །ཟས་ཁངའདུས་གགས་ དལ། །འུྱ 
£ བཟྲའཞེད་ ཡུད་བརྩབ། །མངས་པས་གཉིད་དང་ལེལོ་དང་། །དེངབནིབ ད་པལ་ཁྱུར། །ཐེ་རངས་དང་པཾལ་ལངས་ནས་ན། །སད་ཐལ་བརྭད་བརྩོན་པར་བ། །ནམ་ཡྲི་གཔལ་གཉད་པའཚ། །འགྲ་ལ་ཕན་དའསམས་ཅས་ཏལ། །འཛབ 
179 །པ་རྡར་བའི་རྱམ་པའི་ཏོག་པ་བྱསས་པའྱེརདལས་དིས་སུའི་ལའསུ་བཞེ་པའ།། །།དེནས་ཡུང་དགབ་ཤདཔུ་སེ། །རྣ་བྲསམ་པ་ཡརིམ་པནི། །རངིགཟུགས་སྟོང་བརེབསནས་སུ། །ཡི་གེ་དེངབའི་འཁོཕ་ལོལས། །སླུ་ལགས་པདེ་ཡི། 
པཆེ། གྲཟུགས་བརྟན་ལྷར་སང་། །དང་སན་པནི་ཇྡོརསགས། །རང་གི་ཡཱགྱྱ་མཉད་ཡེནནོ། །དེལས་བུར་པའིསྭ་མཆོག་ན། །འཇའ་ཚོན་ཤུར་བ་ཇི་ལྭ་བར། །མཚན་དཔ་མདངས་འོད་ཡང་དགལན། །བརྡིད་ཅང་དབྱས་པའེཿ ཡས་དང་ 


༤ ༄- ༨ ¬ ༨ € ༥༩ ༽ < ༽ - མང { 
ལྡན། །སྒེག་ཅིང་རོལ་པའིམ་ཧད་ནི།- །ཉིཨཔ་གཞོནནུའི་ལངཛོ་འདྲ། །རེན་ཆེནྱནདཔན་བཟའ་རི། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ཡིཡི་ལྟ་བ། །ཁྲོས་པའི་སྤིན་པོ་ལྟབུ་སྟེ། །སྤ་དཔང་སུ་ལ་སེགས་པ། །སྔུ་སོགས་སེར་ཞིང་རྲུབ་ལ་འཁྱིལ། །ས 


ཇེ 


༡ 










མམོདང་ནེ་མཁའའགྲནམས། 


ཚོགས་དུས་དདྱ་ཅནྡ་རམས་ནི། །རྒབ་ཅིདགོ་ལྡན་རབ་ུ་ཁྲེས། །ནབཟའ་རཱོན་པ་ཁྲུག་ཅནནི། །སྙེངགི་ཁུམས་སུཿཡོད་པདམཛད། །ཧདདྷ་ཕཊ་ཕཊ་ཉྱི། །དརསྐདའུཕུག་སྤ་སྣུགས་གླ་ནི། །རིརབ་འབུམ་བསྙེལ་ཆལཆོམལྟར། །འུུ་རབལོསའབྲོས་ 
བརྒྱན་པནི། །གཟི་ལཱན་འཁྲུང་ཅིངཐུཊསྨྱའདོན། །འཕྲོའདུའོདཀྱིདཀྱིལ་འཁ་རནི། །ཉ་འབམནུས་མེའི་བསལ་པ་འད། །ངབ་གྱུག་མཚེན་ཆད་མ་ནི། །ལྷ་མིནདུས་ཉི་བབུག་པའིཆ། །ཁོབོ་ཁྲ་མོའི་ཚིགསཔབུངབ། །ས་མ་བིགེ 


ང 








ྱུགངུགཔའི་བདག་ཉདཅན། །བུབ་་ཡི་གེལས་བསེད། །ཆུལ་སས་རིག་མཉནཐགདུཔ། །འཇིགཉན་སུངནམས་ལགས་འདས་བཅུད། །ནམ་མཆནཿགྱེ་ཧཱ། སཔའླ་ཀྱིརུས། སར་ཐཱ། ཨོཾ་སྤབས་སཱ་ར་ 


པའི་ཤུདྟ། ན་ཏ ལད མཧཱན་ཡ་པའི་ཝཱརཱཧཱ། རང་གི་ལུས ལ་སམས་བྱཅུག་ནས། །སེག་པཐམསཅད་བབཏུ་ཞི། །དུངཚུལ་བཟྲང་པོ ར་ཡུང་དགྲབུང་ །ཆིག་པརྒ་གུར་པའི་སྤེལས། ལྡནནས། །དདཔསྡངྡ་ཛ། 

ཅནདའགུར། །གཞན་ཡང་སག་བསྲལ་ཞ 

གཡོའཔར། །རྔོརཾའཛིན་པ་པཿ ཕག།འཚལ་ནས། །དག་ཅིང་གསལ་ལསྙན་པ་ཡེས། །ཚྲག་གི་ཡངནེ་འདེ་གསལ་ཏོ། །རེརེ་འཛིན་པ་པཅ་མ་ལན་ཁདས། །གཏུམ་མོ་མཚུན་ཏིད་རབ་ལྡན་པའི། །ང་ཡི་མཆནཱཉིད་ཁྱོད་བཤདནས། རྨའི ྒ 
པས། །གྱངུམམོའ་མབད་ལཱནྱ་པས་ནས། །རང་གཟུགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གསང་ཆེན་བར་འདི། 


སར །རངགི་བདྲེ་འབྱས་སཅི་དགོས། ༈འངརངའིགས་ྲིལྷ་ནུམསྦཱ་ཊི། །གཟུགསབ་རྙནྱག་མཚན་ཁ་དོགནེ། ང་ མལས། (གསུངབརི་ལཱརབསྙོམ་པདཱྱ། །དནསྭ་མི་ 
ོ །དག་པའིསེམསཏིད་ཏོ་ཇ །མཐིང་གའི་མངོག་ལས་རྡོརཾ་འཛཾན། །མཐིང་ག་བརང་བསམ་འ་ 














༄༅། །གསུམ་དིདཔའྱི་མལ་པརབྱསར། །ཨོཾ་སམལ་ཱཛབཛ་སྒཧི།ུཾ། ཨོང ཤས་རབདབརམདྩ། །གབགིས་ཐོས་པནངགིས། །ད་ཡམངམཚོནབདག་པོ་དང། །ཆུག་པའིང་གནག་བང་བརམཛོད། །ཞོ་བཛྲའཱ་ཨྭིགཏ།ཐག་མཐའ་རད 
པའི་སེམས་དཔའུནི། །དད་སེམས་དཔའ་དགའ་བཅེ། །ཀླནྭ་བཟང་པཀྤན་པདགཉེད། །དོང་སེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སངས་རས་གུནཅི་དིལ་བླུ་ཆ། །ཤེས་རབདཿསཿི་རྗེས་འཕར་བཤད། །རགྱ་ུ་བེད་ཅིས་བཟུང་གསུན། །ངྱབམ་ཆོག་ཐེབྱ་རུལ་བས 
གསུངས། །ཨོཾ་ཤེས་རབརལ་གྲི་བུན་མད། །གང་གིས་འཆང་བྱ་ུལ་འྱུརར།། །བདུང་ིདྲབང་ནག ཤེགས་ནས་ཤང། །མ་ཁའལ་ཡེ་ཤས་འོདའབར་འགུར། །ཨོཾ་སཏྭཐཱགབྡ་ཏུཾནཁ་ྭཏིྱིརྭའ། ཨརྡརགས་པྲུ་བུགསྡར་ཅན། །ཞེནམངས་གིད་པའི་ལང་པ་ ་ 







ཤུ།ུམས། །ཐབས་ཨི་ཞགས་པས་པཅེངས་ནསྐ་བང་། །སིད་པའེའརིདབལས་གོལ་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརཏ་ཝགཱཏ་བཛྲཔ ཌཱ ཐ་ས བཅི །དའ་ཐག་ མ་སི །བུམལཏསཔ རམ པགསམེད་ ང་ས ། 
༢ ལོགལྟཅན་གངྱབཱ་མའཚ། །དམལ་པའིགནས་སུའྲས་བརངས། །འདེལཉམུས་བསནི་ནད་ཡམས་དང་། །དྭག་བྲོམ་གེསཏུགར་འཚོ། སུབ ུམུས་དག་འབུ། །རླུ་འངེ་མཚོའགུམསི་ཐོངས་དང་། །འབུས་བུམ་ཏོག་སྙེདིས་ཚལ། །ཀུནདུགའར་བ་ཁང 





ཿ8ཿ [འཐུངས་མཆོག །བཞིམདོ་རིཔཤིང་གཅགྲ་དང་། །ཕུགསྭ་ཕས་ཁངབྲཝེགསྟ་གུངན་བས། །གཙུག་ལག་ཁང་དངདགྲ་བདང་། །ཇྲ་འིངམ་ཚོལ་འགམེའུག་སེབད། །བསྙ་དངདབང་བས་དབེད་པདང་ །དུ་མཐོད་སོགས་སུ་ཡསྐན་སབྱ་སབ། །ལསིདིལ་འཁོརུ 
སམ ་ོ་འམ་ཆེནཔོལ། ད་་ཅས་བརྦབ་ཞིད། ཀརངའྱ་གགས་བཅན་་|། །གནནནི་བ་གསད་བ། །རགྲའ་འས་ ཊོ གག་པེ་བཅ་འཁརབགས་ཏེ།།རབན་ཧད གས་ར །ཀན་དུ་ཞི་ཆབབ 





] ]།བདུདཀར་འདདང་ཝནཔ། །ཱ ཞི ཞིཤོམོསཛན། དད་ག ཕབ །ངའིབོགན་ི། བ་ར་བ་ར །གོ་ཆའབརའ་དྲེབ་ུ།། །ཟླུང་དུ་ 
ཤ མཛསཔ་གཞོན་ནུའལ། །ཏིནརནྲསོམ་ནིདི་བརྩབ། །ཉུངདྷ་ཛཱ་པོདཅེས་འོབའ། །བྲངའི་སང་ཅུལ་བོ་ཡ། །ཨཨཧཆལ་མུགགྱུན་དགི། །ད དབད གས་འདི། །ཧཾབོ ལག་ནི ་ིསྱཧལབདད་ དོབོ། །བཏྟེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཕོཉ་མོའི། །ཆུགྱི་བཏདུདི་བདུག། །སའིདྱས་འའའཆངས་ལི། །མཁའ་སོམནི་ཤརདུའོ། །ཉེ་མའིདཀྱེལ །འཁོལོའཆངབ་ཡི། རྣམ་འཇིགས་ རི འུ ཅི སས་བ །མཛོའགཱ་མཞེས་ ྲ་པུངའཛིན། རིན 
ཆེན་སེད་ཤརལེརདྲི། ས་སྒ །འཁོརལོ་མ་བབརྡརོརྗའི། །འབར་བའི་གྱཏུན་ཤིང་བདེན་བལྭདུ། །འཇོམས་བའྲི་དོབ་རངདྲའི དོ ཡ་ལ ཀིག །སྔགསའདེས་དྱིལ་ 
ནིས་པབ། །ནམཿ སྐ སྤྲརུ་ལྱེཏཱ། ཧཱཾད་བབམ་མཾསྭ་དཱ། ས་ག ཤགསུག སུགསོལབ་དག །ུངབ་མོག་གྱིསགས་སིནོ། རེ་ །ནོམཿསཁྦཏ་ ཏུ ཧྲུ ། ཁཾ་བཱཾ། ཧེ་ཧཧེ། ྱོསརབ་ག་ 
ཨུག གཧན་་ཛཱ་སྭཱ་དཱ། པའབུམལ་ནབྲ་བས་དང་། །ལྟ་བསྲུབ་བདངམཆོད་པའོ། །དེནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །རྡོ་ཇེརསྦ་ཀིདྱའིལ་ལཁེར་ བས ནོདབདྲ་སུད་ཉིད། །པྱདདམརབའཆངཔ དདདོན་ 
། ས་པོ ཞའི ཁོའཆད་བའོ། ཀི སོན་པོའཆད་བའོ། །ནུབཏུ་གརགྱིདབངབདྨ། །བབམསྦ་རྱའག་ས་པོཆ། ། །རརིནག་པོ་འཛིནཔ་པི། །སྣེལ་མཿ ངེ ཁགཉརཔཔ་གཅིག་དང། །ཡིདབཐངསམནི་ དབཟབས་མནི་ 











མཚོམས་སྲུ་འི། །ཁོོབདངནེལོཉ་མོ། །འཇམ་པའེད ས་ིསརམབས་དགད། སྲའི ིལ་བརོ་ཡངདུག་བཤད་དན། ྱགནརྡོརྔཉིད། །རྡོརིདཀར་ཕོའ་ཆངབའོ། །ཤརད་སངསྦྱརསསན་མ་ཡེན། ཡྲིན །ལེརོནཔདའཾཇེན་ 
སཱ་མཀྲི། ་ གནོང ཅི་ །ཤུགས་པོཆེདང་རྡོརཏོག རར .་ །གསིུམངནཔ་འན་པའོ། ནཔའོ། པྲ རཔྦེ་བོརྣ་གས། ། 














` ཚག་འ འམ་འ །ཕ༔ །བརྒྱད དབང་བ མཐདདཀརཊིགེདབདནཔལ་མེད། །ངན་ 
གོ ཡུལ་མ དུང་ཁོགཉཌམ གཉེན་དང །ནོརྱ་ུན་པལ་གཅིག་དབུང་རྒན་མ། ། 
༣དས་ཆུབཅུད ི ` ལི སང་འ་བའ་ ༢ ཚབས ༨ འརི 
གས་པ་འ ཀྲག །རྒྱགམ་གཡ གིས དགས ཆད་དོ ནོ 2 རར ས་ས །དསསཱཱ་ །མཆམསསུ། བྲིབ །གཙོ་བོ་དང་ 





༣ཇོབདང་།།ཞུས་མཛད་གནས གས་གུ།ས་མཐུན་དདང། །མུ་གེ་དྲག་ཆོམ་བལ་བདདང་། །ཟསྭ་སྐོམ་གོསྦྱརྣནལངས་སྤོད། དྲའི །བདེབདདཔལ་འུ་ཐབབདུང། །མུརདུསཔསུ་རྒྱས་འདོདཔ་ཡི། །གསུང་སྔགས་ྲབསུ་ལ་རྨུཌབརྔོཞོབསྦྲབས། །ཇི་སྟར་དུས་ 
མགོན་པྒོ་རམས། །བངྡ་ནུབྱ།ནིངེས་མཛུད་བའི། །ཧང་ནུབ་སེལསནྲིབ་མེད་པ། དདམ་པབདགགིས ད་པདུ། ། ིནི་ནུམའི་མས་དང་ །ཤེ་བའི་ཆོས་ནི་མུདཔ་དད། །སེལ་ས་ཅན་དནབེདནཱམཁྲིསས་གསུམ། ཞོབ །འགྲོ་ 
ཕགཔའ་ཞམ་བཅདནས། འི དབཞིནནརའྲདྲབ་མེདས། །ཞི་བསཔསརྒྱས རད གཅ ཡིས །་བད་ངདཔླག།རཔོལ།།རནྱ་ུག་མལཆན་མཐོ་བདང་ །ཧིར་ཁབས་སྲུངས་བ་ྟེ། །བརུདདང་བཅུ་ 














ཨཱ 
4 །གཅིགབཅོལྔ་དང་། །བྲད་པརདུ་ནེ་གནམ་སྟོངལ། །ཤཡ་འྭ ཐ་ཤིནད། །སྭསདྩས་ བཞིན་ནོ [སནསཐག་བཞ་ནད། །གཡང་ ་ཡེདབསམས་ཏིབྲསའཔར་བ། །གསུམ་ལྟ་བགྱདྭ་ཐབས་འགྲོབ།།ལ་མི་བདྲེཝནལས་ཐོབནས། །དྱལ་ 
ཙི ས་གནས ཀོ གུའོ། །བ ྲ་ །གསངབའིའཁལལ་ ོ་ དྲ འགུར།།ཐབམ ༩ ག་འ འའ 
ངས་སོའཕལ་པིརགཏོརཡ་གཏང་། །བསད་ པབཅོག་བམ་ སབསམྭ་ཡལ་གནས། ། ཆོས་སྨདྡམཁས།།ནད་ ཤོ 
བྱས ལ་ས གི ོི བཅི ིས་ཀ་ཡད་་ སགླར་་ གཞན་པ 


ཡབ་མའཁྲུར། །ལིག་འཇིགསནདམེདདབངབོ་ཚང་། ། [གཔ བ་གཟུང་། །འབགསཔརྲ་པའ་འྱི་རལ་བའི་ ནར 





༠ 


༄༅། །པྱཕུལྱ་བུངབ། །རྒུདའདེརབཤདཔམཉནཔའོས། །མི་ཞིརིདནདཔསོ། །གང་གངབསབཔ་ད་དེ། །འྭགབ་པརའྱག་ྩོིགཞནད་ཡིད། 7 ་ བཞི་པའམསདྱར།།སུབ་ རགས དེ བསིར །པྱ་ཝ། 

ིམེཏགསཅང སྦམས །རོབི་དབས་པལའབ་།།བས་འསེ་མཁའནོད་པས བའྱཡད་རཁགཔས། ུལ་བཞནཔ་སཱཆོག ཅིབས། སྱིར ག་ས་ས 

སས བླས བོས གན ས་ཁ ད་ རད ་ །གཔའདོདྷ་ཕ་ཡི་གཟུགས་ གསད་ི །ཅི་འདོད་གསོལ་འདེབས་འདོདཔ་སྣུ། ྤུ་འཇུག་གེ 
ཤིང།།གནོདསྦྱིན་ལ་ནི་གསེརལས་གཟུགས། །དེཟལ་ནེའོམའི་ཤིང། །མཁའ་ཝིངའཇེམ་པའི་གཟུགསཉིསས། །སིནཔལ་ནྱདད་ཤིད། འིང ་ ལསེམནནཏ། །ཨུམའཐམ་ླས་ནྭའང་ །ིའདཿགོས་པྲ་བང།། 

,ˆ ས་ས་ས སྲ འའ སམ་འ སྐུར་པ ལྤུ ངང གནས ། སིའི བང་བ པོཁི་བད་པོའཝུལའྱུས།།མི་སྦྲག་ཁ་ཡིནངདལཱ། །བླ་ཁ་ཅནམ་། | 
བརད་རྲ་གིརིགའཇིའབུལ་ ན།ལྷ་ཡེ་གཟུགསྦ་ཅིས་ཆས་པ་ཡི། ན་ཁཐུས་ཤིགནས་ནམུསྦྱརུ། ཝ་བཅུན་བླཐ་ གལསནི། །་བོཀུནྱ་སམི་མཐང 


ས་འོབཙུགས་པའམ། །འཇམ་དཔལ་ འདད། =± ས་ 
བུད མདས ཏུ གསས ངེའི །དཔོངགས་སགཔབྱསུ་པ།།གཉིས་པ། ས་གང སའི ཨ་ཨི་མང་པ། ཞིབ [ཧཧའབྲུགྲ་སྐད་གྲག་བརའགྱུར། །གསུམ་བརམཁའ་ལའིག་འིཛནརྣམས། །ཡེ་ མེ་ཁོག་ 















ཆརཁབེབས་ནུནབཔངསཱང་། །དསའིགའིཛོནམྦ་ལུས་དཔ །འཇིག་ཏེན་སྐོངབས་རབ་བསོརནས། །ཁྱོ་ངལ་ཧོན་ནས་ ཅི ང ི་དཆཔོམི་ཐང་སོགས། །ིདདོད་བརནིི་སཱ་བར། །འགབནས་བྱརད་གཉིས་ཆདཅན། ། 
རྒྱན་བཟངལགནརཔཏྲི་ཐོགས། ྲགེིེཾེཾྫྲཾྲྣྲྣྨྲིོོ་ ངཱ ༤ ཅུ ད 'འགྱུར་ཏེ། །བསྐལ་པདྲུ་མརཚོགནས་འགྱུར། །ཨུཏྤལ་སྔན་ 
ཨཱ ཕཡིག་བུ་ཡིག [ར་ུཊཔས་སྡོདའིལ་ཐུག་ཞག །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པརབཟླས་ནས། །ཡིག་སྨུསའདོདཔའིཁམས་གསལ་འགྱུར། བ་ལ་ག ཛ;་ སོརྦབྭདག །ངོས་གཉིས་རྩ་གསུམདིས་ཅནཏེ། །ཙན་དམར་དུང་འབཟཔ་ 
@ བྱུག དྲོ དཅིཿ་བྲཟསན་བ་བརྡའི། བཿ །རཾསམཆོདདེ། །ཀུ་ཤ་ཁྲེས་ཀྱི་རེངའཇུག་ནས། དལག་གཞིས་གཟུངམ་ཐུག། དྲ་བུའབརནསྱ་ཀང་། །འཐོརོ་བཅུས་ཟིག་པའིན་པཡི། །འཁརལསྦྱས 


བཐོབ་བརའྱྱཧུར། །ལུ་བོརལོ་བདུན་ སགས། །གོས་པ་ཐམ བ ྭ་གཟུགསྱའི། །མཐེ་བོརཛཏི་ མཐེ་བར་ཛཏི་མགས་བརརོད་འདེག །ུངཕུག་བངྒྱད 
ཁྱིས་མཐེེབ་ལས། །འད་ཐེ ག་སེགས་མཆོན་དང། །གསེ་དཔསས་ལུས གྱུར་ནས། སུ་དག བང བ་ས སུད ཀྲག །སལ་པདའདབབྱརདཔ་བྲི། །ཅུན་བྭ་སུདཔ་ནག་པོས 5 
གས་དྲིས་ཀྱངདགང་། ས་ཨ ཀའོ །སྟང་ཕྲག་བྱརྐད་བླཟས་ས་གཞིགས། བེ བོལ་བབོ།།་ །ཆུདས་གཏོརལྲ་བུགངབི། གི་མ །།གྲོག་མཁརསལ་སེང་གྲེ་བ། །གྲིའུ་ཝང་གིསླ་བུགས་དའིལ་ལའོར་ ¡ 








༄༅། །གཞག །གཡོའགུལ་བརད་མཆོད་ཅིངབླཟུ། །སེངག་ུརནསྱ་རབཞོན་ནོས། །འདོད་གཟུགས་ལ་གནས་གུན་དུའསོ། །སརས་ཞངམངམདངཔར །ེལོཁྲི་ཕྲག་གཉིགབསྐོརོནས། །གའནཆེན་པའི་གནས་ཨའསོ། །འདེར་གསུངས་པའམ་། 
8 ཕ་གསུངས་པ།།སུགས་དཔྲ་ཡབདེབླསབསཔ་ཡིས། རིག ན་ཐབ་པར་གགས་བརམས། །མཡས་ཐམས་ཅདའགབ་པརའྱུ་།འཕགས་པ་ྡེཔོྱིམ་ ཁི བམས་པ ས་པ་ལས་རེག་འཇན་བླསབ་པའིལེེའུསེ་བདུན་པའོ། །དེནས་ཡངདགུ་བཤདབབ། 
ཕུན་ཆེགས་ལསཀྱི་སྨྱོར་བ་གཤོ། །བསེཆག།་ིཏེ། །གཞེདོཔ་སེལ་དང་ཕནསྙེད་མཛད། །པྡི་ནྔལསྦྱབུགས་པ་ི། ¡ཅིལ་ཞཁོ་དབསས་བྡི། ཞི །བདགོཝ མཉིསབཟགསཆ། སག ་ ནི་དང 

པོ། །ཤརདུ་དགེ་འདུན་ལུད་གུའོ། ཞུབ་ཏྨུ་འཇིག་རེནདཔུུུགདམར། །ཧདཱཔཱག་ནརྡེ་རྗིད། །ཀཱང་ཤརདུ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་སར། །ཨེརནེག་ཤིནྡ་པའི་གཤེདངོ་གནུག །དྲུག་འཆངམཧེཞོན་པའོ། །ཨིག་སོ་མགོན་པོ་སྙེན་ ནངགིཧོགས་ 
མ་པས འཆུང། །སེམསདཔའ་ཁོབོརང་ཏྲགས་སེ། །བན་པངརེནོརིདདལ་བཞུགས། །དྲོ་དབཆལ་གཟའ་རྣམས་ཏེ། །ཤྡམད ལ་ཞེནཏེ་པདྨ་འཆང་། །ནུ་ཉུཟླབདཀཿཔོ་ཀི བི ན རི ་ དརིལ་ 
སྟེབབཞུགསམེ་སྣོན་བསྡུམས། །ལག་པས° ལོ།སེཔ་སྲུ་པ་འཆང་། བདད སཔ་ཡི། །ཐུར་བུ་མདོག་སྡོཿ ར་སསས །པ་ཝ་སཔས་དཀར་ཤིདཙོགའཆང་། །ལཱོའུབགསེརཕྱི་ཁྲིལ་བཞུགས། (དུཏ་ཤར་སྨེན་པ་ 
མདོགནགནི། །ཆངས་བའིེཧདནངྱ་ཐུག་པཐོགས། ། །ནུབ་བུངསྨགཅན་དུདཀའེ། ས་རིན རྣེན སབར་འགོས། །ཤ ང ངྲ་དུཔད་སེང་བཞུ་གས། །ན་མཿསྦརཏྭདཱག་ཏཾ་ཐཱ། སྙརཔའིཔཱ་རཀྱེ་བཱས། སརྦ ཨཾབགྱཾཱ་ྭཱ་ཧཱ། 


# 





མའིསིང་པོའོ། །ནམཿསྦར་ཏྭཐཱག་ཉབ། སྙདཔའི་པརཀ་བཱཿ སརྦ ཨོཾ་སརྦང་ཡ་ྭྭཱདཱ། ཟླ་བའའོ། །ནམཿསརྦ་ཏ་བཱགཏེབྱཱ། སཐུཔའིཕྱུརཀེབུཿ སརྦཔཱ།ཡོཾ་ཡའྱིུ་ཡཱདཱ། རྣན་པའེའོ། །ནམཿསརྦཏཱགཏེའྱ།སརྦུའི་པརཀུཿ སཱ སུས ཡིག 
དམརྱཾལ། ནམསརཏྭཐཱག་ཏྱེཔཱ། བིག སྤརྦཱ།ཨཾ་བྲཾསྭཏཔ་ཀཱ་ཡཾ་སྭཱཱ། གཟའ་ལྷག་གིའོ། །ནསཿསངཏྟཐཱག་ཏེྱཿ སུཔ་ སར ཨོ ཡུའི །ནམ་ཡངྦཏཏཱགཱབྱ། × ་ 
ཧྭོསྣད། པབསཔས་ཅིའོ། །ནམསསྦརཏྣཐགཏྱིོཿ སྣནཔའི་བཱརཀྱི་བ སརྦ་ཨཱ ཨོཀ་བརཔ་ཀྭཱཾཱ། སེན་པའེའོ། །ནམཿསཿཏཐཱགཏྱིཔཱཿ། སྣརཔའི་བཱ་རཀྱེ་༔ སྦ ཨབྲིཏུལ་གཱཿཱསྭཱདཱ། སྣ་གཅནིའོ། །སྔགས་རེབྱདསྟངབྐྱད་བརྒྱབཟླས། །ཅི་ 
འབྱརམཆོདདེགས ། །འཁོས་སྱོད་སྲེལ་ཅིངའཛྲིགས་པ་སེལ། །ནདམད་བགེགས་རིགས་འངོམས་པརའགྱུར། །རེམས་སོགས་གཟས་ཐེན་ནད་ལ་ཡང་། །སྒྲ་ཡེ་དྲང་དུ་གསོལ་བཏབ་སེལ། ས་ད ངསྩརབ། དེདགཐམསཅད་འགུབ 
སི ཀཾ དདདདདད་ 
རབྲའགརྩ་ངས་པའི་མགོབྦ་ྨཔས། །གོངབུམེངབཅས་དྲག་གོཿ ་ ༢ 
ཤ་། །འབྱུང་ཕོ་གཞནལྟ་གཱཾསོ་ཅིདགོས། །ཅཿཧི་གསལ་སོདསད། །ར་ཡིང་ཝབའི་གཟུགས་བས་ཏེ། །རང་བ་གཡན་མནན་མིང་བཅས་བླབ། གད་གང་ཡངངེས་པར་འགུ།། 






དབང་སྐྱར་འདོད་པའི་སྔགས་བཟླས་ན། །རྒྱལ་པོཆེ་ཡང་དབངའགྱུརན། 








.--~--~--------~-~-~---~.---~---------------------- ~~~ དགགཔསྣོཾོཾོཾོེོ་ ས་ལི 

༧ །སལ་བགེགས ༄༅། །སལ་བགེགསྱཅིགྲཟུགསྤའས། དྲིས་ཏེ། །སྔགསཿིཊཿབརྫུངསན་བརླུག་པརའགྱུར། །འཇེམབས་བགེགསའི་གཟུགས་ཤས་ཏེ། ༈གདབ་ཅིད་བཛུདས་ན་སེལ་བདངས། ྲིག་བ་ས ཆསྲ་བབ། ཛི ཅོག་བྱརདྲ་ལཱན། ལ་བསམ 

བཅུགསེ་ནུངབས་ མནས །གཟས་ཟིན ཨོ་བའི་མ།ལ། །བྲིའཟངས་མེ་ཏོག་སེལ་མབྲཀམ། ཡཿ ༣མཉིན་པའྱ་ལགསབམ་བཞུགས། །ཐཿསམའི་སྣོད བད དཱ ། ི་ ངཤེས་ནི་བླསུལབ བརུབ། །དཔོ་གུབྷཱ་གྱམ་འྲབཔདུ། །གཏེརཨཐོང་ 

བས་དྡི་ནག། །ཞསཔས་སྤན་ རུག་རྱབ། །མཐའགསས་མགས་དགྲ་བརྗོད། །དུར་འྲོད ཐལ་བ་གདའྱིཞཔ། །གདོན་ིས་འིཛནནམདཱནདུ་འགུར། །དེནས་མི་གཡོ་ གཅིག་པའི། ས་ནོར །དས །ཡེས་མའྲིདུང་དུ་བུམ་ཐགགསུམ། ༈ 

རྫ བཅད་མ །དབེནཔར་ཐནྱའི་ཆང་བུ་སྙེན། ། །དེས་ནྟཏགྷའྲལ་བརའྱཧུར། །མཛུབ་མོའི་ཕེ་ལཱུ་བཀོད་ནས། སསདཔ ང་སོགས །རྐངགཡོན་ ནདླ་ཟཱས་ཡུགས་ཨུན་གདང་།ཡ་། 
193 །ཉནའུྱུརངོགཏུབསན་ཤི། སད ེརངནདདག །སྨཿ སྦབཡེབཞནནནམནན་པརའཕྱུར། [སྣ༣གསབབསན་པཀའཉན་ལུར། །གུད་བུ་ཡུངསུཀར་ལ་བཟླས་ཏ། །འཆན་གབ་དོད་བུང་བཔེ། དྷ ནབ རྩ འའ ཁ་ཙ སརྭཱ། ཨཿ 
སྭཱ ཐུམ་དཱ་ཧཏཾ། ཨ་ཙལ་ཀནྷཾཛཾནཱཾཿཨ་པ་ཏིཧྭཏ། ཏྭཱ་གཏ་ ` ཅུམངབབཔྲི།ད །ཙྡོན་སཱགས་པའི་ པའི་པྨདནི། །སྔགས་བཅསཅི་ཙམ་བརྒུརབའི་གངས། །གསེརྱའི་དོང་ཅྭ་ཏིད་པརའྱགུར། བམཟེའམ་ 

མ་གྲོགལ། གལའ་འས་ ཾ དབཅས། །ཙ །ཕཊ་ངབཅས་བའདབ་མང་བཀོད། །མྲུ་བུད་དངཔརྩོམ་སུགསཏེ། །གཉིས་བཟ་མདབལའཞིངའི དྲིདངམ་ཏོགསོགས་མཆོད་ | 














ཨཱ། །སྒུབསྱིས་དི་ལནས་སུས་ལ་བཅངས། །གདནོདངནདདངབུ་གེ་སེལ། །གཡུམ་དྲུའིན་ནྱ་རལ་བརལྱཧུར། །ཡངན་པལྲབི་སོརབཞིར་དི། །འདྩོའིརི་མོནང་ཇུད་པ། །ཡྱེ་དྷལ་སོགསྦ་ཉིས་བས། །དགས་སྒུའིངདཔབཅས་བ་ི། །ཉིངབོསགསྒང་། 

སྐསུབ། །འགྲངསི་ཡོན་ཏནའྱགར། ཁཐལུས་ལཁརབའི་པརབུའི། །ཡདོགཔའབངབ དོདཔདུབ། །ནབྱད་མཚུལ་ིས་འཇམ་དཔལ་ཡུགས། ཁོན ས་བདི། ༈བལཏེབ་ར འབྲེལ་སགས། །སཱཚལའ་སྱབདན་ཡི 

གཟུགས། །དུགདངགྲི་དགགིསབིས་ནས། མིངཡིགབསོད་པར་བཅས་པནི། །ལིདགའི་སིང་གརབྱའ་གྲབས་ཏེ། །དིལ་འཁོརྲ་གུ་གསུམནགཔོ་ལི། །དབུསསུ་མངོ་གངྲ་ུསུས་ཏ། །ནངབཞཤུག་སྟངད་པ་རྭབ་སུབ། །ིདྱི་ཆགགཅིགནས། 

ྲ ིུ་ཞག་བརླད དསད སྔགས་བཟླས༡ེ། མནའ གྱཏ་བྗོད་པར། །མཚནས་དངའི་སིད་མཚམས་བརྡད། བྷསརཞིངྩ་བའི་སྲགས། །ཇྲག་རྷུས་བཞིའི་གངས་སུ་བྗྗོད། སྨ 
!། 











ྲ 


¡84 དབལ་སུགས་ཀྱིས་ཆེས་གོས་སྲུང་། །དྭདེ རྒྱབསནི། ནགག་གབའིས། །སངྱ་ཧས་བཅུནཔ་འཇིག་པདང་། །སྔགས་ལ་འཕཱ་ཞིངསེམས་ཏུན་འཚེ། ,།ལེགྲལྟ་ལོག་བརསོདེད་ཅིང་། །སེམས་ཅནལའཆེཧུདཔའི། 
རྒྱལ་པོཁྲབཆེ་བཅུ་དང་། (འཇིག་རྟེནསྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཆེ་ནཔའེ སྭ རྨ ན་གའ་རམསྦཏཾསྦྱ་པཱར་དྲུ་སོལ། །རྒྱད་གཞན་དགོལྲ་གགས་བ་ཡེ། །དདན་བའིམྱ་ཡངྱདཱཔ་དཛོད། །ད་ྲའོདས་ལ་མཆོད་ཏེན་ན། ། 
རར 339 སཾ སྲུ བྲག་གསུམ་ལ། །ངྱ་གམ་དབང་ཆེནརིམ་པརབཅའ། །ལི་དཔཧཾ་ཐཱ་ཡ་ནན་བྱརྐད། །ཕྱོགས་བརརདྲ་འེ་འི 


༤༤༨༨ ༡༨༨༩༤༢༤༤༨༤༨༢༤༢༩༤༨-༤༢༢༤༠༤༤༤ === 


་ 

༄ །དདབུསལ། །ཉེ་ཧིངམིངདང་བཅས་པའི། །དེསིལེབརསྦིང་པནི། །ལདབ་མིངབཅས་བེབལོ། །ཚོགསྦྱའི་བདག་པོ་གཏོང་ཟས་མཆོད། །མཐོ་དོམ ལེགས དུ་ལུགལྦ་་གགཔོ་ུཆད། ཇིསིདགསུམདང་བདུན་བརྡདུ། །ལལ་མེད 
པ བཅུར ་ ཨུབནྷཨགད། གས་བ །སྡིགྡནམྱུ ± །ཊས་དགུབཤུངུ གྲར སི ས་ས་ས བུནམོངསེ། ཧུ བེརབྱས་འདལ་ག། ། །ཡུངསཀར་ 
ཤཿ །བསྡུན་པ ཡ་ལ །རདུངདུཔལཔྲི་བརབ། གྱད ལབོརལྕརུ་ཡུངཀར། 7 ཤོལ། ས་ཏ ་ ང། ཝཱ གགས་བདུན་སརབཞིཔ དུད 

།་པགདནལས་བྲས་བརངེས། །སཱིངགརསིངྣསགེས་སྦེལ་བདུགནས། །ཚར་མ། ཁར་བ ཏུ སའ མས བཙོ འཇེས། །ས་་ རྟུགསིརུ ་ མཔ་ཁམཁདོ 
ཡི བཅས ངཀླ་གནས་སྦས་མཇསའཇེན། །དཡེ་སྒོརསྦསའཱ་ ། །ཞངོད་པྭསན་ལོཏིས་ཤད། ག ང 
་་ ཡིར ག་ས བློམཛག་པའི། ཟག ང་། བ། །ཱམ་ཐེརགྲས་བཞི་ ད་ག ར ་འུ་ 


ཀི ཐྲལ་བྲཟས་སྤོསྟ 
195 །པ་ལ།  ས་ ་ ྲག་བཀདུ། །འབུ་དདུདྲ༔ འན 
མསུ་འགྱུར། སང ས་འིན། །ཡངན་དྲག་མི །མཆོདརྟེན་ནག་ 
རི བདེན་པའི་མཐ་བོདགཆུགས་བརྟན་བསྲེག་ ཅཅ མེད། །གྲེ་ ལགགསི་ནིངགརབ །ཀ ཏལི་ལྟེ་བལ། ཡིདུས་སུནེ། །གཟུགས་ལམིངདང་སྔགས་བཅ དབད དགག་བ 





'༄ཾ །རྣསས་རུར་དུམབོ་བརའགུར། །ཡངནྱ་ཡིབགས་པ་ལ། །གྲུརམུམ་གིའུཝདཝུངབསནི། །ཧི་བཆེར་བཇིད་སེནཔོ་དི། །ཤརནམངོདཕུགས་བལུས་བརཞུག །ཟསྱའིི་ལཱག་མས་མཆེད་བཞིང་། །གསོལ་བབཏབ་པསརཌེདའཡྱུར། འི་བ ཀྭ! 
ཿ བསཔུནིདང་ །འབྲས་བསགས་པསྱ་ཀང་ནོརཆེནའབོབ། །་ད་ས་ཞེགས།  ་ །པུདོདངསྦངརྩི་མཔ། །སྤྱིནསུག་འཇུམ་བྱིས་མཆོག་སུལ་བ། །གསུམ་པདག༡ངཝྲོང་བརའུར། །ཕིལ་བའི་འང་ཀབུ་མངར་ 
„གསུམ་པཅས། །འས་ག་གསུསབསགས་སི །ཇཉིདྱརལ་བོཆིན་ལོརའྱགར། །མརདང་ྱུངས་ཀརདཀརཔོསནི། །དེམཔའི་ཤངལ་འཇུམ་བསེགསན། །ཧངཔྱོ་ིབྱ་རས་པརའྱཏཌ། །ནས་ལསོགས་པའྲབ་རིགསནམས། །གངབསགས་གསོལབབ་ 
ཚོ དཱངྱས་ུར། །གང་འདོདགོསའི་ཁདོག་ཅན། ; ། ་བགསུའགསྐད་ཞུར གཱཾས་ཤིངབྲསེགསནལ་བརོགཡོག་འཕེལ། །ཞོ་ནཱརསེབེངམེ་ལ་སྟོང་། །བསྲཾགསནནོར་རྣམས་རཱེད་བརའ་གྱར། །དེནས་དབངགིབསག་ལུགསབཤད། །ྱ་དཔའདུན་ 
¡9÷ ༥ཾཀོསུ་ཡུབ་མ་བཱགེགས། ༨ ཿའོ། །དྲི་ཡང་ཁུ་ཡྱིསནསཱེག་གིས། །ཏིས་བ་ནམསནི་བབངདུའྱསུན། །འོམ་སྦྲང་ཚཱ་ཨ་རུ་པི། །ཤཾངེལུ་བསླུགསན་ལུདབདྱད། སེགས། །གནོངིནནམསནིདབངདུ་འགྱུར། །སྒྱ་རན་ ། 

མེདཔའེ་ཡམ་ཤིངགིས། ཏུ  དབངདུརྨ་མཔ། རོལཔོའིམུབསཀར་ཱཿསམངབཅུས། །ྲསགས་པས་རལ་པོ་དབངདུ་ཁུར། །དེནསྲངག་པའིལསྦྲ་གབ་པའི། །་སག་བདགའ ཤདཔ་འབུ། །མིངབཅས་ཚདདངནིས་པ་བསེགས། །བསྟད 

སྡངདགྲལོརྒྱརདུའཆི། །དགམེངདུག་གིསནིས་པ་ལ། །དིས་ཏིདུགདང་ལྟན་་ཀྱང། །སླུལ་ཤུནཐུམ་པོལྔ་བྱསནས། །མདོཔ་ལཱ་ཡིནང་བཞག་པྭ། །ལྔ་ཁོ་ཡུངས་མརཁྱེས་བཀངནས། །གཕུམ་ནེ་སྩེདབུ་གཉིསབརགས་ལ། །འྲོསཔས་གཅིགུ་སྦྲ་ཁྲོལ་བས། ) 








རྙམས། །ཛམ་བའིར་དངརང་སྦྱརབཅས། །དགྤ་བོ་ྲངབའི་རིམསཀྱིས་འདབས། །ཁཱའིསྣོ་ཨེ་རྣའིམད་ཁུས། །བྱུགས་པ་དྷདུརམལ་བསླེགས། །ལག་སྟོབས་ཁྭཏལྟ་བུརནི། །དགྲ་བོས་མཐའ་ཀུནཏུའཁྱམ།, །སྙེཚཡིརུས་ཡནརྲ་དུག །ཡུངསམར་ 
པའི་མེལ་བསེགས། །དགྲ་བོ་རྟག་ཏྟུ་འཟབ་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཊུནཕྱེས་འདེབས་བརའ་གུར། །དཱཏྲོད་ཐལ་བྲ་སོལ་བ་བཅས། རན ཚམངམ་ཕུའབུམ་འདེབས་བཞི། ། གདད སམ 
ལྐུ ཤུ་བཞིལ་ཤུ། །ཞེསས འྱེསུནསཱཧེརབའི་ཞེར། །གྱ་་བྱསབྲགགས་པཡིས། །ཐུན་གཉས་སྱུརདུའཐེད་པར་ངེས། །ཁུག་ཅནརས་ལགཟུགས་བྲེསན། ་ མནནཚ་དམུ་བཅས། །འདོ ༈ །དྱལད་ 
ཌྷ རསསནདམཆེྒདབྱ་ཡེད། ༣ དག་ི་སུ་ད་ནང་ངེས་ས། །དྭགགྱ་ གགས གི་ཆོས །ཚརམེསབསེཾགསན་རེངས་པརའགྱུར། །དགྲ་ཡི་ཕ་རུས་དུག་རང་སྤྱུར། །གཟུཿ སིམས ཝོན ་ ཀ།པག་ 
200 གས་གནང ༈ ཤང་། འའ འཁོར 7 ་ ཆེརྭསུ། །བཔུགསནཔདཡདཐདནགའྱརར། མིད ཡེ་ཁཱ་རུས་པ། །ཡུངས་མརནིམ་པའེ་མེལ་བསྲེགས། ། །གཱདང་གསཏརད་ །སྟག་སྡུ་ཐོད་རུས་ 

ངང ཡེ་ཤམ། ཞེ ལྔ་མདྲུག་བསེགས་ེད། །ནེམ་པའི་འབས་བུ བཅུག་འོན། རབླབ་བསགས་ནུདྱ་སེདྱ་བེད། །དུགཁགྱཏྩདདའབྲས་བུ་ཡིས། །ཅིམ་པའི་ དབྲི། ོོ ནུ་གགིས། 
ཡིསད་ཕུངས་མརནབག་གནས། །ིས་པའི་ཤིགྲིས་ཡིས་པོ། དྲག་པོ་འི རོར (£ 5 །སྐེཚེུག་ 


དུག །སྐཚཾཡུངས་མརསྦལ་ཤུནདང་། །ནིམ་པའི་ལྔདང་སྐགས་ལནཚྭ། །ཚེརམེས་བསྲེགས་ནན་ཀྱིས་འདེབས། 










-- -----¬ ----  -------  -------- ཤད དཾ ----- ----------------------ླ------------- 
༄༅། །སྒུགས་སྲུལ་ཤུནཆབའི་མར། །གཟུགས5སཚཔའི་མེལ་གཏུང་། །ཆརཆེས་པ་དང་ཐོག་འབབ་ཁྱགར། །འཕགས་བརྗོརའོབའྱ་ལཕའི་ཏོག་པབླསས་པྱིརུད་ལསྤིན་སེགི་ལེབཉདྲག་པའོ། །།དགུས་ཚངས་པཏབའགུསོགས། །ལབོངཡིདིལ་ལབོར 
ཐམག་དྱ་རིས།།འདས་ཏལལསམན ད་ཆད གུས ད་གསང སམ དང་རི མད་པ །ཊགལེགས་པམས་ེངའབེགས། 
ཀོན་མངས་མུན་འཇིགས་མེདཔ་ཡི། །བདུད་ཅིའོདཔཟང་འདི་ར་གསུན། །དནའགོའི་འཇིགས་པ་ཧང་བརབྱགར། །དེནསཚངས་སེགས་འཇིག ཏེན་ཕྱོང་། །ཛ་འྲལ་ལཱནྡ་རནམས་ཀུན་འདུསནས། །ངོམ་ཞིབཿདྱད་བཔ་འདི། །སཱན་པའིཚིག་གིས་རབཅུག་སེལ། ། 
ཨེ་མ་ནངསྦ་ཧུསཆེ་བའི་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་སན་པརངཅེས། །སྷོབ་ཆེནའཇེགྟ་ཏེནཱམགོན་པོ་ཡི། །མྭནུངས་མེ་དབསསཅིས་ལི་ཧབ་ཐབས། །གསུངས་པ་འདེལ་གདགནས་པ། །བཁེརཔའྱེ་སག་བྱསལྱརམཚོ་ཝག །འགོ་ལྭ་ཨནམ་ཐོང་བླམ་བས་པསནེ། །ལུགཔའ་ 
དེབ་འྱབུང་བརའྱུར། །དེནས་དྲོརའཛེན་པ་སེགས། །བངརུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་རུམས་ཀིས། །ངོམཚརྭསནནེ་གདཿསནས་སུ། །ཆེད་དུ་བཇོདཔ་འདི་བརྗོད་ངོ། །ཨ་མ་སངསྤྱངས་བསམནི་ཏབ། །གདདནས་བུགས་སུ་་དནནུད། །ོགམེད་རངབཞིནལས་གལ་་ 
ནས །བསྐམམིབ་པའེགོའཡང་གསུངས། །བཆང་ཤོདདངཔོངནའགོ་གཅོད། །གཤིས་བམཐོངཆོས་དདོསྦ་གབ་ཧེད། །དྡེངས་བཛིགས་མདང་ཡི་མེད། །དགས་པ་སངས་ནབད་པརྩསེ། །སལ་བྲཞུགསནས་སེམསཅན་དོན། །མ་བསུམས་འུགས་པ་མད་པརད། །གསུང 
གསརྒྱལཔ་སྐོབ་ཀུནལ། །སྦྱངསནས་འདེདདོན་ཀུནགྲབ་སྟེ། །ནམ་མཁའཆུགསེརདག་པལྟལ། །བསྙོམ་པབླ་མེད་ཡིདརྒམ་ཧེད། །དེནས་རིག་པའཛེན་པའི་ཚོགས། །མསུས་པ་མས་འདུས་ནས་ཀང་། །གཙོལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཏེ། །ཆེད་བྗོད་པའད་བྔད་ 


༥༡༦༣ 


@ 









༄༅། 
གྲ སི བཆ མ་གསནདག་པས་བསལཞི་དབངབདང། །ཐམས་ཅདདགྱུར་འགོ་བའེལམདག་ཉུབས་དངནི། །སཱངད ད་ལམ 
@ཾ །གཏནཱ་རྣམ་ཐར་ཏངའཛེན་དང་ནེ་སྙོམསུགས་པའེ། །གུནནས་ཞེན་མོངསརྣམ་དངལྟ་བཀུན་མཁན་སྟོབས། །མངོཌགྱུའ་ཡཤཱས་འདོད་པའིརྒལ་པོ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཡཡེགམཞམ་ཉད་སྡེམ་ཆན་ད་ པྲ པུ 
རྫ སྣེཾནགཱི་གནས་རྣམསུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁཱན་པའི་སྟོབས། དད ལ་འདུད། ཡགས །ོག་ལདགཔས་དན་ལ་ཆལ་དཔཅོ་ོ། །དབངཔ་མཚོག་དངུམ་ཚེགས་ཡིན་པྲ་མཁན་པའི་སོབས། ། 
༈ ཡིགལོ་ལ་ཤས་འབ་སེབས་ཅན་ཉགའཚོལལ། །རུ་ཡིགཏུསུདིནགད་ཨྱབླས་གདུརངས་ཅོན། །ཐེབས་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེལ་དབང་ཝོབདང་། །རཆི་འཕོདངི་གུང་ནིག་སབ་མུཧནབའྷེསབས། །ལགས་པའི་ཕུ་གོས་ཡེཤེས་འོང རོཛད་འདུད། | 
2༠༣ ཕའ་པྭསཱ་བགྲ་ཆགས་ཀུན་གཏོརདག་པས་ཤེལདངམཚུངས། །ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཆོས་ལ་པབི་ཐབ་པ་དྲང། །ཁག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བདཔས་མཁེན་བའི་སྩོབས། །ཅོས་ཅིཧིནྱ་གི་་ཤེས་འོ་བ་གནོད་མཛེས་འདུད། །དེནས་ སེ ྲུ 
ལྕགས་ཁྱི་བངཡཾ་བཀྲམ་ས་ནས། །འཛུམ་པ་མཛདཔས་རབ་གཟིགསཏེ། །འཁརྩ་ཧིདྲིལ་འཁོརཆེན་པོའིདབུས། །ཡགན་རྡོརཾམཐུ་རེན་ལ། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་བཀའ་སུུལ་པ། །མཆོགཉུ་བརྟན་པརབ་བསྔགས་པ། །རྡོརཐེགཔ་བྲ་ ) 







།༈ །འཚལ་ལོ། །མ་ཡིག་སྦྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོལྕག་མཐོངཆེ་བའེ་ བདུག །བརྩོན་འགྲུས་དག་པས་སེམས་ལ་ཡང་དག་དབང་ཐོབདག ༈བམསྟི་རམ་ཐ་སྭ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །འོདེད་ལེ་ཤེསགཤིནར་གཤེད་པོ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཧཱ་ཡིགམཆགས་ 
སྦྱངདཀའཿ1ཤེསརྐུམགིན།་བཤུགའཆལལོ། །རེཡི་གལཔོརའདས་ནདབུལ་ཤེས་དགུལས་དབ་ཐོབ། །བསཔ་ 
གཆན་པ་རྒྱལ། །སྟེབསཆེནདུག་ལས་མོས་པལ་ནེ་དབང་ཐེབ་དང་། ། 
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ནམེད། མ་གངབ་སདནམས་དམན་པའམ། །མཚམསམེད་ལ་སོགས་པེདཔ་ཡང། །རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་པའེ་དཱམ་ཐག |གསེར ཅི་བཞེནདུ། །ལོགརྟོགམ་ལུས་དགནས་ཀྱང་། །རྟོགམེདབདེབའི: །རྨེལམ་བཟངཔའི་སེམས་ཞིན་ 
དུ གཡ མས་དམན་ཁས། „ །སུ་མཐབ་མདཔའིལ་ངོརབའི་མཛ།། །བདལ་བའི་གཟིངས་ཆེནྲ་བ་མེདའདི། ུཅིནིཅ་ཞིདད། པའི་ཚུལ་དན། །ཏོཏྱིས་ཏགྱཏུ་བཟུང་བརུབ། ལི བས་པོཆཾས། །སྭཱནབ་ལནིའདེགསའ་ 
ཏེ \ དམབ །གསུལ་དཀའབནི་རབ་ཊུཞི། །སུ་སྙངནདདང་གདོནམུ་བེ། །བརཆད་གནོད་པ་ཀུནདང་བྲལ། །སྨྲར་ཡུང་བསྟུན་པ་འཕེལ་བའི་ཤཱིར། །གད་རབགེ་གས་གསུང་རྱ། ཐོམཁའའགྲོ་ངདག་པ་རམས། །ཡིད་ཁྱིས་བཅུལ་ཞུགས་” 

ཅ་སི་འཛནབའིངསསུ་འབང། །དང་འཇིག་རྟེདཔ་དངནི། །མ་མོསཾནམོམ་ཁའབྲགོམ། །ཤཟ་གནད་དིན་སིནམོ་ནམས། །རྒྱུདའདེ་འཇེནཔ་སྙང་བཧེད། །རྒྱུད་འཛན་ ས་དེ ན་ས་གསུས་བཛྡོའན། །ལེ་གྲསས 
པི ་ །འཛན་ནལའཇོ་ཅ་ནཆེད། ུདུ་ལ་བ་གོབཡས་མཛ་ ཤོའཡེལ་མཛོད། དེགདཅི་གསུང་ཐས་ུས། ' ཨུ སེམས་དབའ་ཞནཐོད། ཁྲའི གནིདེཟར་བཅས། །ཐམསཅད་ 
ལྡན་པའིའ།པོརདེ་རྣམས། ཏེཐལ་སུརམདོ་ དནབར་དགའེ། །མིག ལགས་ཐག ་བཅོན་རནས། །ལྟ་ཀྲ་འབུཿ ས་གོ སིི མེནནར་ཐོབ་མཛད་པས་དང་ 
ང་ཚར ནམས། །དཔེས་ཏེ་བ་ སའདེདམན་ལ་ཤིནཏ་གསང། །འཕགས་པ་ྲོ་བོ་བའི། ས་ག ལའ རྒྱལ་པོའཾརྟག་པབསྡུས་པརྫོགསསོ། 
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༄༅༅། གར་སྐད་དུ ཨཱརཿ་ཀཱའུ་བ་ཏེཿ རྫི། བདྨ་སདད། འཕུགས་པ་གསེསནནཞེས་བབའེ་གཟུས། གཿསྦྱརས་དངྲ་བྲང བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཤུགའཚལ་ལོ། །འདྷེསདབདགགིས་ཐོས་པྲདུག་གཅིགན། །ལཱནའདས་ལྕས་་ 
མྭལབུན་གནད་དགི་སྡེ་དཔནཆེཤ སག ོ་མ་ོབཅམ་དནད་གལ་དད ནས བཅོམ་ལནུའདསཙཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཚལ་ཏ། ཧོགས་གཅིགུ་བདུག་གོ། ཊོགས་གཙོག་ 
ཉུའདུག་ནས་ལའདབངཔ་བྱམདིནཉེས་བཅོས་ལན་དས་ལ་བད་མདངས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གསུལ་ངརམཆིས་ཏེ་གསུལ་འབེད་བན་ལམ་ཡིནི་སྒྲདང་རིགསྒགས་རྣམས་དང། གསང་སྣགས་དང། སྐཱནདག་གིས་ཕམ་པའཁུརཔམཏེནཱ་ 
དགཿགྲར་ བང། བདགཅག་ལྭ་བུགས་པྩེ་བ་དང་། ལྷམ་ཡིན་ནམསྭ་ཀི་སཱ་དང་། རིག་སཱགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སཱནརབཏུ་གཞོམ་བདང། རབྱང་གཞིག་བའྟེ་མདདུ་ནམ་པརྒ་རལ་བཅེན་པའི་ 

སཱུགས་ཆེན་པོལགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། - དོནས་བཅོས་ལནའདསྱ་ཀིས་ལུའིདབངཔ་བྱར་བིན་ལ་བདེ་སདཅེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀོ་ཤི་ཀད་དེ་བཞིནན། ལཱམ་ཡིན་དངགཡུལ་སྤད་པན་རིག་སགས་རྣམས་དང་། གསང་སཱགས་རྣམས་ངང་སྙན་ 
རྣམས་ཀྲེས་བམ་པ་དད་བཞན་ཏ། ཀ་ཤཀསངབར་བའྭར་དའ་ ཅད་རེབས་པར་ཧེད་པ། རཾགསྲགས་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ། གསངསྲགསྲ་བམས་ཅདརངས་བརྡེདབ། འཐབ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང མཚང་ 
འདྲུ་བ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། འཆེདཔ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་འཾ་བརབེད་པ། གསངསཱགས་དཔ། སྙན་ཐམས་ཅད་གཅོདཔའེ་རིག་སྲགས་བཤད་པརབའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་དའི་ཚེ་རིག།སུགས་ཆེན་པོ་གསེར་ཅན་བཀའ་སྙལ་བ། གང་བསྐལ་ 


















@ཿ 
ལགས་སམ། བཅམ་ལཱནའདས་བ 
ཚཱ གསང་སྣགསཆེནཔོ་ལགས་པར་བསྟན་དྲུ་གསོལ། མཱ པོ 
དའདེརདིག་སུགས་བརྗེད་པའཧྱ་སྭ། སྒུ་ཐམས་ 





པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གཞན་མུ་སྟགས་ཅན་སྤོད་པཔ་དད། ཀུནཏུ་ཧྤུབ་དང་གཅེར་བུ་པ་རྣམསྱིས་ཏྲན་དུ་བསམས་ཤིང་བར་ཆདདུ་བྱས་པལས། ངས་དྲནུན་ཆདྱསཱ་དཔཝན་པྭ་ནམས་ཀིས་རིག་སུགས་ཐམས་ཅདབྱའགནསཔ་མོལཏུ་ཕིན་པྲདག་ཡོངས་སྡུརོགས 
པརྲབུས་ཏེ་གཞནམུ་ ་སྙེགས་ཅན་སྦྱོད་པ་པདང་། ཀུནདུ་རཱདང་། གཅེར་བུ་པ་དང། འཆབ་ནམས་ཀྱི་སྤྱ་དང་། རིག་སགསདང་། གསང་སྙགས་དང་། སྣནདང། བདུད་ བདུངྱ་ཀླིསི་ཐམས་ཅད་རབྱའུ་འཇོམས་པའིརེག་པཆེནམོདངས་བཤད་པའྲ་བས། ཀོ ཤི 
ལྟ ཀྲ་ཧོང་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲརེས་སུ་གཟུངབའི་པོར་གསང་སགས་ཆེན་བྒནམ་པྩཆུལ་བཅན་པོབུང་ ངེ ཕནམ བཞིན་དོཞེས་གསོལ་ཏེ་ལའེ་དབངཔ་བྱྱརབྲིན་བཅོམ་ལཱནབདས་འི་ལཱརཉན་པདུང་། དྷནས་བཛུམ་ཝཱན་འཕྲཀིས་དའེཚ་ 
ཙཾ 4 དྲ་ཐུགས་གཔ་གསེརརན། དེ་དག འུ་སཱལ་ཏོ། རོ ཨཾཧཾའི་ཧེནེ། ཧིལེཧེལི། མིའེ ཧིལིའི་ལི། འི གཡིར ཀཱུ་ནཱ་བ་ཏི། ལློ བུཏེ། ཐྱུཀུཏ་མནཱ། ཨཧཀཱ་ཏེ། བེདེབེདེབེ་ཏསྡ། སྟྲེ་ཏཏེ། 
ཧན་དན། ཧས་ཧས། ཆེ ཡྨ ཐི ༨ ཏི། ཛ་ཡེ་བིཛ་ཡ། མི སྟམུའེ། བདྡཱ་ནེ། མོཧོནི། སཱི་ཏཱ ཧྟགྲཾ ཧཱ། ཌན | ཛྷ་ཡཛ ྩོ་ས། „ ཐཱཉྫཡེ་བྱཉྡ་ཡ། སྭམྟྟ་ཡསམྦྷ་ཡུ། པྷ་ཡ་བརྡྷཱཡ། མོ་ 
ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡྭ། ལའེ སྩ་དང་། ཀླུའེ་ རྤ གྲན པྱིད སིནཔའ་ འསྒུ་དང་། ནམམཁའ་ལིངག་སྦྱ་དང་། དེའི སྩ་དང། ལྟ་ མ་ཡིནགྱེས་དང། སྩྱ་དང་། ལོར ན་པའི་སྒྱ་དང་། ཡིགསཱགས་འཆར་གི་སྦྱདང་། རིགསུགས་ 
» ` རྲིགས ཐ་བ འབྱུངཔའི་སྙུ་དང་། སྩུཇིམས་ཅད་རའ་ར་ལ། འཛཱ་མཛཱ། རྙུམ་དྩུ་མ། དཱདུམ། རཱབ་དབ། རབ ཙཀླན་ཏན། གནང་ནི ཧན 
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ཡན་བདུན་བྲགས་ཏེ་བདག་གིལསལླ་བགསན་བདག་གྲིསས་སྲང་བརའྱགརརོ། །བཇིགས་པ་ཐམསཿདདང། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དང། ཡམསའི་ནདདང་། ནདཔཤགོབ་ཐམས་ཅདདང་། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདདང། གསང་སྔགས་དང སན་ཐམས་ ། 
ཅདདང་། བད་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནྭ་འདའ་བར་འདོདཔས་གསེརཿནྱཀིརིག་སྔགས་འདྲིདན་པར་བའོ། །རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་པོའི་བྲོནཔོ་ཕརོལ་གྱེདམག་ཆོགས་གཞོམ་པ་དང་། ཕ་ལོཕྱའི་དམུག་ཚོགས་གདུལ་བུརའདོདཔས་གསེརཉན་ཡི་རིག་སྒགས 
འདྲི་དན་པར་བའོ། །ལྡན་བཅུན་བླབས་ཏེ་མདུད་པ་བདུན་བར་བའི་སུདབ་གདུགས་པརབ་བའམ། མུལལན་བདུན་བླས་པས་བདག་བླས་བརྡ་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་བམེད་པའི་གཟུངས་ཡི་གརབེས་ཏེ་བཅང་བརུབ། མགུལདུ་་ 
གདགས་བར་བའོ། །ཡི་གེརདེསནས་རྱལ་མཚནྱ་ཅེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཡུལ་དྲུཞུགས་ན་དགེ་བ་དང་བདེ་བརཐར་བརའགུར་རོ། །ཞིག་སཱགས་འདིའི་སྟབས་ཀིསནངམི་དང་། གཡོགལཁོར་དང། སཱེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བདང་བདེབར་ནལ་བརུའྲུར་ 
208, དེ །མགུབ་བརྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །རིགསགསརེངས་པར་བེད་པར་འདིང་པས་སདབ་དཀར་པོལ་ལན་བདྲན་བླཟས་ཏེ། མདུད ནབོརན་བཅིངས་བ་དང་རེངས་པརས་པརའྱག་རརོ། །ུ་རེངས་ཕདཏྱད་པར་འདོད་པས་དྲུར་ཁྲོད་ཀྱེས་ 
ལ་ལནཔདྱུན་བླབས་ཏེ་གཏན་སྒྲ་རེངས་པདས་པཿའགྱུར་ར། །འགྱེད་པའཚཁྭལུགས་པརཧྲེདབལ་འདོད་པའི་ཟིནཐེག་ལེལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ་འཆོསན་སྣུབ་ཐམས་ཅྱའི་ལན་ཐབས་བརྲའགུརརོ། །བཀག་པའ་བ། ཁ་ཏེནདྱུ་བ། བརྗོད་པརབ་སྟེ། བརྗོད 
བཅམ་བྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདམཿ་ཅུ་ཞི་བརའགུརམོ། །གངགིས་ཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། གངགིས་བསམས་པར་ཧྱུམ་པ་དེཉིདལ་སླར་འགྲེའོ། །སྲདབུ་བཏེགས་སམ། རྒུས་བདག་བསྲུངེསན་དེའི་ལུས་ལ་རེག་ལྔགས་དང་། གསང་ལྔགས་དང། ཨན 
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རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མགོབ་བ བཏདནས་འཕགས་པ་ 


དུག་དུམར་གགས་པའིམ་ཏ ཏོག་ཐོད། །རུབ་མཆོག་སྤིད་གསུམ་དག་གི་ཞིག་གཅིག་པ། 
ཐེདཅན་ཇོར་ལས་བུང་པ། ༡ ༢ ༣ 





སོད་ཡུལ་རླུ་གཅིག་པ། 


ཐེརྡུགས་ཅན། །ཚུཡབ བད་ཡོན་ཏནྱརདྲད་འཚམ། འགས། སི རྱ 
།སྲིད་གསུམ་སྤོལ་བའེ་ཐོམ་པ་གཅིག་བུ་ལགས། །ངེལ་ལབརམ 


ཆོག་ིན་བག་བུན་ 






གི་བར །གསེརམདོག 


ཆོགས་པརིམས་ཅད་དང་། དགུཔའེ་མཆོག་ལངཐོབ་པརའྱུན་རརོ། འི་པད ག་ཆན་པཔག་ཚད་བམ་བགམར་ང་ཅའཇགཏནགམཔས་ ཙྭ། ་ དབས་ས འདུས་པའི་ཤང་ 
ས་གཟེགས་དབདྲ་ཕགལ་བའིདཔང་ཕུག་དཔའ་བྲོནམ སཔ་བའི་མཚན་བྱ་རྩ་བརད་པས་མངོན་པར་བཙུད་པ། ཨ་ ི་འབང་ཕྱག་ ཇའི་དགིལ་འཁོའ་བ། གསུམ་མུས་ཡོན་ 
ཏནཆན་པའི་བདག དྲིད་མེད་སྤྱོན་བྲལ་གསལ་བའེ་ཊྱེལ་ལ་བོར་ཅན། །སྟེངྡརེས་ཏུབ་པའི་ེལ་འཁོརྩ་རུཆེ་བ། མཐན 


།རབ་དགའརཔ་དགྱེསརབཱཱ ་པོ། །སྙལ་བ་བཟང་པརྣམ་ཐྦརཞེ་བའེམཆོག །ཤིན་ཏ་རཔ་དག་ཡོན་ཏནཆེན་པེའི་བདག རྣུམ 


ི་འཧོར་པུམཛོས། །དཔག སྱ དབབ །སྐབས་དང་ཡིདའཤཱོགདག་ཅིང་གསལ་བར་མཛད། །ནོར་བུའེ 















་བ མཇ ཆོ བ་ ག་བ ་བ 
རར ཁག ཅན། །དུགདམ་བོལ་པ ད་མོ ཐལ ཆེན ལ་ ཊཱ ག་བདག གགས་བྱགགས་ | 


དམ་བ ཉོལ །མཀེ བཞི་འམ ཛྲ 


།སབརྙེས་འོང་ཟེར་ ] 





ཐའི་ཡལབཁརྨསབདའོད་གསལ་ཞིང་། །ཏེམས༩ 





མཛེས་གྱུར་པ། ད་ནི 


སྙབས་གཤེགས་ཡོནཏནར་མཆོག་འོདཟེ་རྭལན། 


ཀླིདགབ་བཞུན།ཁཡིགས་པདེ། །རཞིག༔ 
ཅོ 


།བློ་གྲོས་བཟང་པོ་རབངྱེས་སྟོན་པ་པོ། 


སས བ་ང ཡཱུ་པྱདམཆོག་བསམས་ པ 








འེབཇིགས་ལསར་ 


།རབཞེ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའེ་སྙད་ཡུལ་༦ན། །དོན་དངྲ་ཚུལ་ལ་སེམ་ །སཧན་གཅེག་དཔའ་བ། 
།བདེ་ལན་གོས་བྱཧན་ཡང་བ་ས་ཚོགས་ཅན། །བཅོམ་ལན་འབུ་ངབ་འཇེགས་པཿ 


| །མེ་མཛོནམཐོགས་པའྱ་ལཞེས་ཐགས། །གསུག་ཕུཿ ཚངས །འིཿ རི 
མམཛན། ངུ དི གེ ལ་ནས་བ ཐིའི གེད རེ ེ 
བའདལ། དྲརུ་གྲུ་ཉབསཆེན་མཚོནཆ་བསྣམས། །སྟོབསཕྱི་ལྦ་ས་ྦྲུབས་དང་བརྩོན། ཡུ 

བག་པ གལ་བ བེ་ེས་སུང་པ་ བྱམ མགུ བསམས། །ཉུཾསཱ། བ་ཡིནཔ། 


ིངགཏུན་ནང་ོ་མཁས་པ་སུན་ཟས་གཟེག ྩ་ ཀྱིད ཤཀ ་ 


མིད་པ གས 


ཞི་མལགས། 
དགབབབ སད་བས་དང 








ཡཱོབསཆེ་བལགས། །སངསྦ་རས་ ད 


ཤྱགུརྡིམམེད། །ཞལྱ་སྭཾ་ིལ་ག་བརྒོ་ངས་ཤེངདེ་མེད་པ། །མི་དངསེད་མེད་བྱར་ཧེན་ལག་པའེམཆོག །འཇིསྐ་རྟེན་མང་པོ་གཟེགས་པའི་དབད་ཡུག་པོ། །སོབས་དང་རིགས་དང་མཐུ་སྟོང 
།བལོཔས་སྤྱོད་ཆེ་རའཨུརདྲེམ་ ད། །ཞ་ དམད་པ། བེཿ སའེནརནམཆོག་ཆེནམཚུངས། རཾ} ་ ་ །རྡརཾསེམས་མཆོག:ཧྱོདྲ གུག་པ 
བ། །རྔཆེནྭ་ས་ཝཱར་བཏན་བས་བཀའ་སྣུལ་པ། །མཆོག་ ཟེ 


ནམ 
° །ཆུངས་ཤིངཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་མཚུངས། །དགེ་བྲདནསནུངས་ཤིང་ཆགས་བལ་ཐུབ་བརདཀའ། །ཞུད་པརགསུཨ་འཕགང 
@ (ལེ།. །དྨད་མེད་ཧགགེ་དབུས་བྣསམས་པ། །བནགས་ཅནལགྱནགས་ལུ།ཅད་ ནོགས སྱེངོ་འདདབག་ཡེད་རྒྱས།ཁོད་ཤག་འཚལ། །དེ་ནས་བཅོམཝཱན་དབུ་ 
#ླ །ླུ་བསྟོད་པ་ཡི། །ཨིངབརྒྱར་བརྒྱད་སྩོན་སེལ་ལེགས་པས་པལ ང་མ །མཆོག་འདོད། ད་ས གས་དབངཝནེ་སྭོད་བྲང་པ། །པསནརངཿརམིཐོགས་ཡོནཏན། འི ཆོགཅན་ཆོསཞིཐབ་འདའ། 
8 ཉྲི་ནིབ།པཞེགཏུག་ཏཱ་འདིས་བཅོད་ལ། ། ྒུནརསབཟིགས་དུབ་དམ་བྱི་ གྱས ླི་གུལླ། །འ དད་ག སེའ་བདེདགདེ་ཤིས་འབོབ། །དའིསིག་པའིདམསམི་གོས་ཏྲ། །ལམ་དང་བཟང་ངརདམེགས་ཏེ་ 
213]འགྲོ་བརའགྱུད །སིདགསུམ་སྱབས་བ གཅེག་སུབླད བས གསས བིའི ད་པར་གུབ་འདོད་ཅེང་། །གངཞིེག་ཏག་ཏུ་བདབ་པ་ དབ་ཡིས། །ཀུན་པདྭག་བདག་བསྩེསརས་གཟིགས། 

པདྨལས་བྱུངརྟ་གཏུ་བསྟོད་པར་གྱེས། པ་དེས པལ སེེ ་ 




















༄༅། །རགར་སྐདདུ། ཨཱཿམིེརཱམ་སྦཏར་ཤྭཏཀྱདཱརྩངིམཙཱས་དེཏུ། བོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་གམུས་པའི་མཚན་བྱུར་ར་བྱརད་པུརུས་སྟགས་དངབཅས་པ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའཆེན་པོབམས་པལ་ཧུག་འཚལལོ། 
དེནས་བང་དུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པ་ཧམས་པསརངགི ངཔོ་སྤུས་པ། ནམ་སྟ་ཡྱུང་ཀླུའ། སརཏྭཐཱགཏླཱོ། ཏླདཱ། ཨོཾ་སརསར། སྭུ་སྤུར། དྭ་རྱར། མདངར། ཙརཙར། མཛར བཱར་བྱར། མཧཱདྷར། ཀཚླུ་ཀཉྨ། མང 
% །ཀམཱ་པཱི། མཧཱསཱར་ཌདྷརྨ་ཨ་གྲ་སྭ་གརསཱཧཱ། དེནསད་བཞིན་གྲཤེགས་བཐམས་ཿདྱ་ཀིས་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་གཟུངསཿ ནམོའོདེནེ་ཡོནཏན་ཆེ་བ་ ་མཐའ་ཡས་པརྦ་བབཔ། བདླལ་པུ་ཧེབ་ཕགམང་པོར་ཡང་ཤིནཏུ་ཐོས་པརད་།འབུ། 
4 སངསྦྱརསའྱབུང་བ་ཐམསཧད་སྟོན་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གངས་མེད་པ་བངིགཏེནྩོ་གི་ཁམས་བམས་ཅད་སྭེད་ཏེས་བསན་བ རམཛདམཛད་པ། ཧྲེབ་པ་དང་། སྣུག་བསྙལ་བདང་། འཁྲུག་པ་དང་། རཱིལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངནཕ་ཐམས་ཅད་་”་] 
༢ །ལསྔ་བརབར་བོདཔ། སེམསཅནྱསེ་ཁྲམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེདཔ་ཡོངས་སུ་ཐརབརྭདཔ་སྟེ་ཤིནཏུ་དཀོན་བབོ། །དེནས་ཇྡོ་ཇི་ ལ་ལཁོརྱ་ཡིའཁོར་ཝཱདངྭལམ་ཡིནདུ་བཅུསུཔ། ནོར་བུའེཉོད་པནྩེས་བྱསིངས་པ། རྒྱན་ཕྲངའབརུགཡཾ་བརྣམསཀྱིས 
,14 སྤྱི་བོརཐལ་མོསྐྱ་ནས་བྲང་རྐུབ་སེམས་དཔའེམཆོག་འཕ སཱ་པ་ཤམས་པ་ལ་མཚན་བྱརྩར་བྱཧངྱཀིས་མངོན་པརབསྟོད་པ། དཔའ་པ་ཆེན་བོ་ཐབས་བླརས་པ། །རྱལ་ཚབ་རི་ཡེ་བདག་པྷས། ་ །འཇེག་རེན་བདག་པྨརམ་པརགསལ། །དར་བཅེན་པ་ 


ཙི་ཡོན་པར་རྩམ། །ཚན་ཆེན་སོབས་ལནཆེབ་སྟེ། (དེབཞིན་ཡངས་ཤིང་རྡུལ་དངབལ། །དབངཆེན་བརེ་ལན་འོ་ཝན་པ། །ས་ཡི་དབངྱ་ཡུག་ནམ་པར་གནན། །རྱལ་ཆེནམཆོནཆབྱརཔ་སྟེ། །མཚོནམཆེན་པ་དྡ་ཛོའི་མཚོན། །ཡོན་ཏནའོདབྱ་པན། 


༄༅། །བསཔསཔ་སྟེ། །ནོརྦཙཱའཚོའྱི་ཧན་ཐོགས་པ། །སེདགསུམ་དགན་དཔའབའིས། །རྒྱམཚོལྟ་བུའེསྩོདུཡུལ་ཅན། །རྫུནཔོཟླ་འབནཏེ་སེ་ཡེ། །ཆེ་ནམདྱིལ་ཡ་བོརའཆརུབ་པོ། །དཾལ་ཕབོརཆེན་པ་ལོངས་སྨོད་པ། །རབཏུདགའ 
བདེ་བཞེ་ནདེས། །ཡོངས་སུ་དགའཝཱན་ཆནཔའིལ། །ཆེབ་ལནམས་ཉུན་ཙི་མཆོག །སངསྱ་རས་གངུང་རྱུདྱཿསམ་ང་ཅིང་། །སངསྦྱངཱས་དིལ་ལ་བོརྩ་དན་དང་ལན། །སཕསྱ་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ལངས་པར་སྩོད། །སངསརྒྱས་བསྟན་པ་སོནཔ་པེ། 
ཏེསླེཟུ་འགིན་བཞེནད་ཡངས། །ས་ཡེ་དབང་ཕུག་བདེམཛདཔ། །བྲུད་འདུབ་སྭོངཆེ་ལོཿན། །དྡཛའི་པྷ། ལེགས་པརྩསེས། །ཆོས་ཙེ་ལངས་སྣེདལཔས་པར་སྩེད། །སདང་མཉམ་པ་ཐུབཔ་རདཀའ། །སཱང་བ་བེདཔ་འབུངབ་པོ། །གེད་གསུམ་ 
་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ལགས། །གཙོབཾཆནཔོ་ཆརྲགགགས་པ། །སེང་གེཆེན་པ་སོབས་པོཆ། །ཆསུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་ཆེ་བ། །སྐྱེ་པོ་ན་དང་སྲུག་བསྡལ་འཡུམ། །རྡ་རྔབིརུ་བྱིཟླཧྲ། །ནོར་བུའེ་དྭབུ་ཐདྱ་ཧནདུ་ཐོགས། གླིརགསེརྫཡིགཟལ་བཀལལ།། 
ཁི སྣཱཆེནཞབསྱའི་སྭབསྦ་ལེས་གཤེགས། །ཞལ་མདངས་ཏེ་མ་དུ་མའི་གཟི། །ལྕང་ལོ་ཅོད་པནདུ་ངོད་ཅན། །རེག་སགས་འཆངབྱཅས་ཞབས་ལ་བཏུད། །ཇད་པརྲ་བབ་རམས་ཟིས་མཆོད། །ནོརབུ་བྱརའགུལ་འོདཟརྩ་བེས། །ངགེ་ཕོགས་ 

།ཅོད་པནཉན་ཏེ་འོད་འཆརབ། །ཏིམ་བྭབ་བྱཧཱ་འོད་ཝན། །རིེན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་མཆོག་བཀམ་ཞིང་། །དྲ་མེད་དཀིལ་ཁོརབྱང་འྲོ། །མུ་ཤིས་མལུས་བསྐོད་བ་ཡི། །འབར་བུ་ཆེན་པའི་ལྟ་བཅན། །འོད་ཟེའོམང་་ 


མས་དགཔརགས། <? ༨ ཤྲ ` 
པབ སྒྲུ །པན་པའི་ཐབས་ནེ་རབ་སྟོན་པ། །བརེད་པའོ་ཚུལ་ཅིས་བཞད་པ་ཡི། །ལོང་ཁིས་ཞལ་གསལར་ལབ་བསྩོད། །དཔུཧནརོད་ཟེར་ཡུལམའ་བ་ཏདེ། །ཇོན་བིས་ཤོནུ་ཨཛེས་པརའཚེར། །ལྲུན་པོ་ཕྲང་ཅིང་འཁྲུགསཔ་ 
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་ལྨལིམམིས་མ་སོམས་ བར་ས་་ ་ལལོང་ཁམ་ ་ཞིལ་ོོ་པའ་བོ་པོ། ་ལ་འོ་ཡོལ་ འོར བོ་འི མོ་ལོ་སོརོ་མོ་པརྩ་སལོ། །པོང་ཇོའི་ཕོབོསལོསྦྱོབངོབས། །མཆོན་ཆོཆོནཔོ་ཤིན 
ཀུར །ཧདེུས་པའི་སཆེན་ཤྩོགས། །དྲ་ཆེན་པ་ེསོན། །ཤིནདགའ་མཛདབད་དེནཔ། ཁམས་པའིདིལའཁོརོཆརབགོས། །བཅོནཔནལསྤནམ་པདནས། །ཧིངཇའི་སོབསལས་བུངབེ། །ཡཆོནཆེའུ གིན ལེ 
དག ཕྱུས་པ བམས་པ ཏོག ཅན། །གནནས་བུ་བའིདཅིལལ། རས ཨ་པས་ཡདཔགཔ། །སསྟམ་ས་ཚ་གསལ་ལ་ དོ བྱམས ངང །ཟསཅདྲུམ་དུརཔབོ། །ས་ངསྦྱརས་གདུངགི་སོང་ཆེན 
ཱ།བསྟན་པའེདཀྱེལ་འཁེ་རཔ། །རེགསགས་འཆངབ་རམས་ཅིས་བཏུད། །དེ་བཞེན་བསྙེནཿེངབ་སོདཔ་ སར་བ ་འོད་ དཀེལ་འཁོར་དཀརཔོཚིབ་སྟེ། །གཞུང་དང་མཞུན་པའིཆོས་་ 
4 ལཱགས། །གསང་སྭགསཆེན་པོའྲི་ནམ་པརངེས། །མདོ་སོའི་བཀོད་པ་མདོཕདཔ། །པེསྤ་གུརངས་པའའོད་སྨོན་གྱེ། །སྣངབསདྲིམ་སེལ་བརམཛད། །འབངབ་རུ་དམར་འོད་སྣང་བ། །དཀེལའཁརདཀར་པཆུབ་སྟེ། སའི་བངས་སྡོད་ལྡན། རཾ 
བིཿསདང་ ཞེབེྱགུ ཅིང་ཤིས་ས་་ གཱ འབདག་པ་མཆག འདཟེར་བདེ་ལགས་བདལགས་མུ དུ། །ཧཱོབས་ཆེན་འཆང་བབ་ཀ ཤིས་པ། །ཞི་མཁཔཱ་ཨཱམས་པལགས། །སྒབས་བང་ི་ མདའ ། 

༣༩༡ འོ ༩ ་རྔཆའ་བའབ་ ། ༤ ངོ. ཙཿ པོངཟས་ཀའྔའམ།བྱེར་ 
བ་ས་འཇིམས་པར་མཛད། །དྲོ་ཆེན་པ ཙིས །ཧྱིདག་བསྐྱེ་རབདུན་དངཞམ། །དེནས་ས་ཡིདབང་ཕུག་པོ། །ཧམེས་པའིདྱ་ཀེལ་འཁོད་བྲམས་པ་ལ། །བསྣོདྲནས་ཀུནམཁེན 


216 





མཁའྭལརྭི་མེད་པྩོང་པུལ་ཅན། དཔའ་བོ པོད། །དྲོར་ཆེན་པ་རབ 
སསྦརས་དའོཡུརཔྱོ་པ། གདབཞནནོ་ིམཆོལས་ཅུས། །དཤེས་འནཔམནོ་གེ 
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༄༅། །པ་དང་། །ཅེལ་དགའ་བཐམས་ཅདྱ་པངའགུབ་བརའྱ་གུའརོ། །དེནས་འལོརདེདག་ཤམས་ཅྱཀིས་དདཤེས་ཅ་ཅོདང་གཞ་པ [རེབཞེས་ཧྭ་སནས་གོས་ངང་། ླཱཆོས་བྱབོདདེངན་པག་འཚུལུས། དངྨུ་མབ་སེམས 
དཔའ་ཐམས་དཔདབར་ཧེ། ས་པ མབས །དནསཁ།འ་དག་བམས་ཅདྱིསདགགིསཅཅོ་དངགཞ་བཏོནཏི། ༣ གི་བ ོད །འ་ར་གས་རེནེྲ་པམ་ངོག་པ། 
སེམསཅན་དགུ་པླ་བསེ་འན་ཆེན་མཆོག །ཐརཔའེས་བོནའཁར་བའེསག་བསལ་སེལ། །ུནསཏེེན་ཛུལ་མཁེན་ལེགས་དཔལེགས་ཨིནམཉེན། །ཐུར་མཁེནཆོས་མཉེན་བདེ་དང་མེ་བདོམཁཱེན། །ལམ་མཁུན་གཅེས་ཁཏནདང དང་དགཧྱ།། 
དུས་མེན་དགེམ་ཤན་སྟོབས་དངྭ་སབསུམིནམཁེན། །འགོམཆོག་ཆོས་མཆག་སེམས་ཅན་ཡེན་ཏནམ་ཇོབ །ལམམཆོག་སྔགས་མཆོགཚུལ་དངལ་མིན་མཆོག ཨྱན་མཆོག་ཆོས་མཆོགའཛོན་དཔའ་ཛོན་མིན་མཆོག །དགུམཆོགཏོགས་མཆོག 
ཙཿ །མཆོགདངམཆག་མོནརཆག །ཞེ་རྲིངཇའེ་རཔ་སེལཔ་རྩི་རབ། །བདརབ་བརཔའེ་རབསྟརེནིཾརབ། །རྱར་བླསགསྦ་ཅརུབ་ཐུགས་བཅེའརབ། །མནམ་རབསེམས་ཅནརབ་ུ་གསུམ་རགརབ། །ཕེགས་སཱོཌམཆོགསོདདེབས་དང་། བས་ཡིན 
༡༠ །སྒྲོན། །བརགྲོན་རེཤསསྤོན་རྒྱལ་དང་གྱུལཉིན་གྲོན།  །དགེདནབེ་སྨོནནོབའ་འོ་སྨོན། སྐར་བླ་བོའ་པཀྒུན་ལས་ཤར་བའེསྤོནི། །མཆོགའོད་ཡོན་ཏན་ཀྲནྱགེ་འོདཟེར་འོད། །གས་ཁོད་ཐརཔའཕོ་དངྟཏེནྩོས་འོད། །འོདཆེན་གཏམ།་རཔྟཱ 


ཧིད་པའེ་འོད། །ཇྡོ་རའི་འོདའབར་དདེ་པའེ་འདའཆངབ། །ཇྡོ་ཇིའེ་དཔང་པོ་འདྲན་དབང་སེམས་ཅན་དབང། །རེན་ཆེན་འོ་ེ་དྲཀལ་ལ་བོར་བྱ་ཧནདཔངཔོ། །རྱལ་དབང་རལབའེ་དབས་རྒུ་ནཛདམེདདབད། །དཔའ་བ་རིག་སགསའཆང་དབང་སེད་ 







བ།སྤུམ་དབང། །དྡོ་རབཟངའོ་ཇོརའོདྲརོརའབར། །དྡོརསེམས་དཔའདོར་འབརབས་བྱརན། །དྡོང་འོད་ནོརའིངོན་དྲོང་དྲག །དྲོརརཆེནདོརིརབ་སཆོག་དབང། །ནབབའ་སོའིངྲས་ལེ་ཁསགསསོ། །སྣུ་མདོགསོཞིང་བོའིའོདེས་བ 
༢ལ་གྲི་ནོའཇེབས་སྔོཞིང་བརན་པ་བསྣམས། །མཁའ་སྔོ་གཞལམེདཁངའབར་ནངན་བཞུགས། །ལྷནལདྲེམེད་ཤིནཏཡི་བཟདའབར། ངྱང་དགལ་འོདཟེལ་  གིངགུང། །ེ། ་ ག་མི ལིས་བཅས།། 











ཨཱ སྣང་བས་སྒེགལ་བརྟུན། _ །རལ་ཀྲེ་མཚོན་ཐོགས་དབདལྡན་མཁུ་སྭོབས་མཚོན། །དྡོཛྲའེམཚོན་འོགསམདའད་ངམདུང་ཐུང་འཇིགས། །ལང ཐོགས་བགེགསཀྱི་སྟོཔེས་འཇོམས 
ཤཾ་ཡ པཾ ཅཿཅིེཾྲ སི ས་བ ྲནྫྦྫྫོི རར དྲ བཟམ་པ་བྱ་ལེས། སྨུམཛས་བེགིང་དུམ་ཆོབ་སབ་ 
220 བྲས། །༣བ་འགྲམམཆགཔ་རེས་སལ་འཇུག་པ་བརྟེས། །མྲབ་སོབས་ལྕགཔ་བརྟེས་ཤིང་གྲུབ་བརྙས་ལ། །ིགཔ་གསུཿ མྱེ་དབས་བཅོས སྤ་ཅེས་པ། ཏཱ བང གི་བའན་ཅིངའོདབཟེན་པ། །ཆསུགས་གསལམ་ཆོགདར་བཆེན་པོའདུན། ། 






བམས་འདེནཉེས་འྲདེན་ཅིང་སདྲུ་འདྲེན། །ལེགས་འདེནཞེང་ ིབོསིང་ཡིན། ཏྲིམེདཝཿཕུགས་གསལ་བཅལུགས་འབར། བབུར། །ཞུཡ་གསྭཔ 
ངའསྤྱན་ 


།འགོ་བའྲི་སབས་འབེབའཇུག་དངཝོགཔ་མཱནཱ། །ལངོས་ 


ཡོཾདགསལ་བརསྟོན་པའེ་སེམས་ྱྱིས་འཇུག། , །སྲུ་དནརསྨ་མཐོནོ་སྦུ་མཛེས་སྐ་བཟང་བ། ། གས་ག ལི་བདུ་ད། །ིགས་སྱུའིག་སྔ་གསའཆང་བའིནཆེནོ་བསྣམས། །གནུགོ་གིནོར་ཧུ་ཿཤཱུཾ 


།སྐྲ་སེརསྐུ་དཀརདརབཅེན་པོའི་སླ། །སླུལོལ་རྡརྗ་ 













པ་གཉེན་རབ་གསེརམདོགཅན། །ལྷ་ཆེན་བདེཤེད་གསལ་ཤིད་ཤགན་བསྣམས། །ཧྤན་གསུམའིགཔ་གསུམ་ལྡནམེ་གསུམ་སེལ། །འདོདབཟངམེ་ཏོག་མཆོན་ཐོགས་མེ་ཏོག་མདག །ནབཟའ་བཟང་མནབས་གཡས་བཤེན་ཚབསཆརའཕེད། །ལེགས་དེས། 
ལུཚོགས་མཆོནཆ་སྣའ་གས་སངལ། རྡ་འཐྲའ་ ཚོགས་ཧུ་ཚོགསྩ༔ ཅེ དབལ །ཤའསྲག་བའོདཟརྩརས་པའྡ། །གལ་མཊས་བསནཔས།འདིགྟཏནནའབོམཛོད །བཞད་བི་མའེ་འོདཟེར་བ་འཇེབས་མངའ། །ཞལ་མདངསྦྱར་མཚོགས་ལ་ 
མཛུད་ལམམེ་བ། །དབངཆེནནཿ འིདོག་ལགས་འཇིགས་པའླིས། །ནག་པའྱབ་གཡོབ་འཛིན། །བློབརན་སུང་བརམ་དཔའི་ྱཐ་དཔ་ལུན། །བུ་གསཆེནཔྲཔོ་གསྣར་བའལཆོག །རྱན་འིངནདཔལ་འཛེན་རེནརེན་ལ་དང་ཝན། །ཅུད་པ་ 
གོ་བ་ཀུནྱགི་གནུས། །དེ་ཕཞེན་གཤེགས་པ་མགོན་གས་ཕང་བབཟང། །སཱོབས་ཆེ་ནའིིག་ཏེན་པོགསང་བཞིད། །སུ་དགུའེ་བདག་པ་བཀའ་ཡུངསཧམཞིངབག་ས། །མི་ཡེ་མངའ་བདག་མཐོ་རེས་བསྐེད་པའྱེར། །སཱུ་ད་འདུདཔའེ་མདའདང་ 
ངལ ཤུམྱབ་བས་མང་ ་སུ་བཟངསགཔར་པན། །སོནབ་བཟའུ། ཞིདལམ་ཡིནཱ་གས། །གཟཅེས་གསུམ་འཐལ་པའི་ོལ་འཇུ་ མདུ  །དུའ་པྱོ་རགདས་ཡུར་པ། །ཅིལ་བའདག་པ་ུ་ཁིར བདཔོན་བགས།། འིག 

དགུའདཀིལ་འབར་ཆག་མཁུན། །རྣུམ་པར་སྣང་མངད་ནང་ །དབུངབསརབལྟེས་ཤེངས་བཅུ་པལཾགས་བ་རགནས། ཨཆེན་སོནབམཆག་གནས་གཅེག།་པལགས། །ིདགྲུནམས་ཏེ། ཆོར 
ད་རས ༽དག་ཞིདས་ཟིག་མཆོགསུནགའཔོལ་པ། །བ་སང་བཞིངག་གང་། འང ྲུ 


ྒེ ངས་སེལ་བ་དང་། །ཨེག་འཇོར་ 
ཅིགཏེནྷཐུབ་གཅིག་ཤར་བཞིན་དུ་སྣང་། །ནམ་མ་ཁའི་ཉྱུང་པོ་སེམསཅནགཅིག་པུ་ཡེ། །མདུན་འབུགནང་པ་ བྔ་དགང། །དིསྲེད་གསུམ་] 








༄༅། །སེམསཅནནཆོགའགུརིི། །དེམའེ་གནས་ཀུན་ལས་3ང་ཐརབརའྱགུར། །གཡུལ་དངའཐབ་ཆོད་ཤིནྡོ། རི་བཟད་དང་། །མུགེའེགདོདཔམི་ནད་བུངཕན། །མཁས་པ་སཱཞེགྲསརལངས་དང་བསྐྱེདནུས། །ནམ་མཁལྷོསངཔོལའི་༽ 
 ཧདབེདཔ། །དནེ་བིགན་པའེ་འབུངབ་ནས་ཐམས་ཅདདང། །སུག་བསལ་འབུཔའདྲེན་སིགཔ་དམས་ལས་གོལ། '[དིསཚགར་རོགས། གནགནས་དཔ། ༽འིདཔ་ཆནངས་པརཝད་པར་བུར། །མསྡའཕལབ་ལམ། ། 
€ རྒུལ་སེའཐཔདང་བད་གཟུགས་ནོརའཐོབ་དང་། །རེགས་འཐོབ་ཡོན་ཏན་གུནི གཞི་བསླུབཧིར། །བཏནནའབ་བྱགར་འིལ་ཐེཆོསམེད། དེ ི་ུཧགྱང་འདདབད་ཏུན། །འདོན་འྲགོ་བཞུན་ལ་གཅགདཔའབ། །ནམམཁའིསེངཔ་སིདཀའཡ། 
<§ །མགོན་ཕལ། རྟག་ཏུ་བསྟེནཅེངསཱགས་ཀྱང་བསྙེན་པར་བབྱེ། །འཕགས་པནམམ་བའེསཱཾང་པོའི་མཚནབྱརྨ་པ་བྱཧདཔ་གཟུངས་སགསདང་བཅས་པ་རོགས་སོ། ྱ ¬  ༄ཛ། །རྒུགརསདད། ༠༤ ། 
ཤཱ) སསྟནྦཛ་སྭཱཏཱ་ར་ཤཾ་ཏཀརཱམངརྡརི་སླནས་ཧེཏ། བདྲ་གདྲད། འཝགས་བ་ཀུན་༔བཟངཔོའི་མཚོན་བྱར་བྱསདཔ་གྲཟུངས་སྔ་གས་དང་བཅས་པ། བྨ་རྭབསེ་མསདཔའསེམས་དྲའཆེན་པོསིངྡཆེན་པོ་དངལན་པ་ུནྭུབཟུང་པ་ནམ་ ༥ 
° །མཁའྱིལ་ཀུན་ཏཱ་པ་འཔུམ་མ་ཤུས་པ་དེངམཉས་པའེངོབ་ཉདྱ ཆོསི་སྣང་བ་གསལ་བབཏེས་པ། སའི་དམ་པ་བོར་ཀུནུ་འཕོས་པའྱི་སཐུདདཔམེཅིངྱངས་གསུམ་བྱེག་མཉམ་པཉེདབླདུས་པ། གྲུ་ཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཅན་བུྡ་རུཔ་སེམསདཔའ་ ། 
༩༠ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཆོག་དང་། ༢བམཆོག་དམ་པ་སྦིནཔ། ཡོན་ཏན་ཆན་པའི་ས་ས་ཀུན་ཏུ་མངའ་མཛད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་འ། །དས་དའེ་རགང་དབ་པསང་འམཆས་འཔའཆེན་པོའི་མཆོགཀུན། བཟང་པོ་གྲ་གསས་ཆིགས་ཅན། ། 












།ཧང་ནབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཉེཉེདཔ་འཛན་བ་འགམ་སའེདབངཕགཆེན་པོཞས་གབལ་སོམསཔརུགས་སོ། །དེནས་དངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ།ནྭངབཟང་པོགནོས་བཟུགས་མྲ་ཐག་པདེའསྟོངཆེན་པའའཇེགེནྱལ་བམསལོརལཔ་ 
བཅིཅུལ་སེྱསས་བའགམ་ཞུནཉ་ཡངས་སྱུརས་པརླས། ཞས་བ ས་པར དུགས དེ ར་འ.ཁལབཔོདདམ་དགྱད་ཡནདས་བངའ་ གཏི ། །དེནས་སཔ་ སརསྭི་ཞིང་ཟབའབུམ་ཐུབཏད་འཁ ` ་ པའདེ་་ 
% །ཐཞེནག་ཤེགས་པྷནམས་ཀེས་པ། ཤག་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཧོ སམདཔའཆན ངོ གབྱ་རགསནས་བཀའ་ལུལ༣། གས་གསལ །་ོ། ས་བབས གཟུངས་ཆེནལ་ཤདཅིག ། 
ཏཱཾ དེནགཧང་དུབ་སེ་པས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཆོག་ཞུས་ དབེ་བའྭབསྱ་སེས་སྣང་བརྔ་བས་པདེའི་ཆ། སངསྦྱརསྦ་ཧིཞེངཐེམསད་གཡོཔ་རྦ་བས་ནས་གཟུངས་འདེ་བཤད་དྲོ། ཡི ཨསམ་སཱ་མ། ཨྭལི་ 
24 ,༼༥་མ། །ཿནནྟ་སམ།། གག་ནས་མ། ཇཱུཾ་ཐུབནསམ། ཨ་ཤེ།སཱ་མ། གསམུ། པ་རུམ་སྤངསམ། སྣ་བབས་མ། ཏྭཾ་ད་ས་མ། ཨར་ཡུས་མ། སས ས་ ་་ ྒ་ བྲི མ། སུ་མ་སཱམ། ཨེ 
།ནཱཡ། སྩ་གཱར། བི་ཤུཔཾ གུལ ཌི ལྷ༔ཡྷདཱ། བིཛ་ཡ་བཛ་ཡ། ་ཨོ་བསག་ཀཱ ན་ཡན་ཡུ། ཧོནི་བསྲ་དྷིར། སྙུལ །མ་ཨ་ནལ་ཡ་ལ་ལ། ངས འལལ་ -རྷཱནཱུཾ། དྷམྙུཐ་སྭ་ཧཱ། དེནས” 
165,༽ད་རདནའིཅིརི་མགསསད་ཞིམསཆདོབསཔདལ་པན་པས་དཔྱ་ོསོགསདབབབས་བཅོམསན་བཤ་ཅནྱ་བྟས་ཉི། བས་ིརའའེག་སོབདགས་ནང སོ ཚིག 


༄༅། །ུན་གསུམ་པོུནྙུ་གད་བརུ་ས་སོ། །དེནས་ལྷ་དང་ཉུས་ཡིནདུ་བཅུས་པའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྒནམསཉིས་གངབའེདྲཀལ་འཁོརནས་གསེརྱསའོདཟེཔའསརགིངསཔལ་རབྱཏ་གསོ་བས་བྱརན་པའེ་ཡུཉ་ནས་སྟངཀུནཨེྡོརམེཏག 
ཐདྭསན་ཆེནལོ་ལས་བྱོདདེ། དཀིལ་འབོ་རནས་ལངསནས་ཧཤཞེསབའྱེས་ཕྱུང་སྣེ་སྒས་པ། ཀྱེམ་ ྫཆཾན་པ་དང་ཡན་ཏན་གངས་མེད་པའེ་ཆམཚོརབྱ།་འྱམ་པའེགཟུངས་ཆེནས། ཉེམ་སསྦྱ་ཧས་འབུང་བཆེནམོ། མཐའདངདབསམད་ 
ཡའེ་ས་ སུམ་དང་མཉ་མེངསེམས་ནྱོ་ཁེ་ཁམས་གུངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརཧྦ །ཤེར་གནས་པ། སའི་དྱེལ་འཁོར་གནས་བཟེདཔའེ་གྱཟུངསྤཆེ །ཀྱེམ་བསྐལ་པསཐའ་ཡས་པ སངས་ས་དྲ་དགཔ་བདཆགསས་འོན་ 
མོཔས་ ་མཚོསམས་ལཔའེརེ་་འཐོར་བརབུད་པའི་གཟུངས་ཆེནམ་བགལ་པ་མཐའ་ཕས་བརདགེབའིེུ་པའེ་ཚོགས་བྱབངབ་ཡངདག་པརམ་བསགས་ི ་གཤེགས་པའདུམ་ཕགདྲུས་མངོན་སུམ་དུམཐོངབས་ཧང་ནུབྱཀིས་བོནམ་བླསཔས་ལ། 
ཐམས་ཅད་མུཁུན་པའེསའེ་བུད་པ་ི་ཡོན་ཏནྡུརམརོ་ཡངས་སུཛོགས་པྔ་རེས་དྲ་ཐབ་པ་མ་ཡིནུཔ་གཞནནི་སུས་ཅངདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བམུས་ཅདྱའི་སེངཔོ་གཟུངས་ཆེན་མོ་འིདེ་མཉན་བར་ཡང་མི་ནུསན། གྲཟུང་བའནོ། བླ་ཀག་བའམ། སུན 
པྲ་པུ་བྭལཱཅེ་སས། གྲཟུངས་ཆེནམོ་འོདེའི་མིང་ཙམ་ཡང་བསསལ་པ་བེབྲ་ཕགསང་གི་བརྡདྲ་ཐེས་པརདཀའ། །ཉེ་མགཟུངསཆན་མོ་འདེསེམསཅན་ག གན་དྭུག་པ་དེ་དགནི་རུདཔ་ལེགས་པརཏྲིད་པའྲོ། །འཇོབ་བཟད་པོས་བཚོབའ། ། 
ནོ་པར ཤེས་པམསཅི་གཞེ་བཟང་པའ། །དགེ་པོའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་པད་ཡུལ་ལ་གནས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམ་སཅད་ཡང་དག་པརྫ་ོགས་པའོ། ༼དདིལན་ཅིག་བརྔོད་པཙམྱགིས་ངན་སོང་གི་སྣག 









མངེ 





བསལ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བརའྱགརར། །ལནགཞེས་བྗརོདཔ་ཙ་སྦྱལེས ག་པ་ཐམས་ཅདལས་གོལ་བརའགུར་དོ། །ལན་གསུམ་བརྗོདཔཅཙམྱགིསཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལསགོལ་བརའགུལ་པོ་ །དེ་ལཱརནབཛོདཔཙམྦ་ཆེས་གོངནས་གོངདུ་ཡནཏའ། 
རྣམས་བཟོབ་པད་ཅ་ ྲགེིེེྲྭརྲ ལིགསཐསས་ཿདལས། བ་མདོ ག་གཅི ོསམདགསདྲ་བསམརད་འཇབཔསྱབར། ༼ླ 
ཤྭ ལྭ་བཞེནདུ་བླས་བོད་བསནསེམསཅན་ཐམས་ཅདདབངདུའྱ་གུར་རོ། །ནགས་ཚ་ལ་ཆེན་པོའི་ནངད་སེལ་ལོ་ཀང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་ལན་བདུན་བཛདོན་བསམ་གཏནཆེན་པའཐོབ་པརའྱགརུལ་ཀོན་མོངས་པ་དང་ཡ་ངྲབལ་འརལྱནུ་རཔོ། །འཛགས་བ་ཀུནཏུ་། 
༨ འབདཔལླག་གཟུགས་ཅི་དངད་སལམོ་གངབཅས།་འཇུག་ལམ་ཏགལ་སོགས་པཇིགེདཔས་མཆོདནསཡས་ངམ་པརླ་ུ་ པར་གསན རི་བོ བཟ་བ་བྱས་རནསེ་དགདུཔམ་ལད་བངསེ་མས་དཔའ་ུ། བཟང་པོ བར ། 
226 :་ དགགཡས་པསདལ་བགསནས་ལངདགཔར་དབུགས་འཧེན་པརམཛད་དེཿསྤི་སྣང་བཆེན་པ་ཡང་སྣོལ་བརམཛད་དོ། །འདིསདདུ་རུལ་བའྲསས་ལགས་དལེགསསོ། །ཆདདདེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དེལ་ལ་བོརཆེན་པོརཞུགས་པ་ཡིནཏེ། 


ཚ་བརྗེས་ནས་ས་ཆེན་པ་ རྔོའསྱ་ཀང་གསུངངོ་། ས་བདེབ་དང། སེམས་བདེབ་དང་། དགའབ་ཆེན་པོ་དང་། དངུབ་དང་། མཆོགྱཏཱ་དགའ་བཆེན་པོ་དང་ལཱན་བཞེན་དུ་སདཔརའྱགརརོ། །མྲད་ཆེབ་དང། དབངཆབར་ 
དགས ངི ཐོས་པར པོངསཊང་གསའ་ ། །ནས་སུམ་པདེ་བདང། ཨེམས བདང། དགཔ ན དང། དངང མང ུད་། པ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བ ཐཾའཾསེམས་བྱསེདཔར་། 


༈། ༡ །དའོ། །དེནས་པ་རོལཱ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཤིང་སྡིག་པཐམས་ཅདདངདལ་ཏེ། ཤུནམངས་པའྱི་ཡོགས་ནམས་བཅོམལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ 
, བ་འ་པ་དད། ལྭབའེ་ཡར་ྱོནཔ་དའྱགརལོ། གག དལཡ་གསཔགཞ་ལངཡཆེར་་ བུ 

@ །འཆང་ཆེནཔ་ནྣམས་དང། སྷུནརན་་བགོས་པརག་མགྲས་ངངང་དས་ནོག་གད། དོང 
་་ 





(སྦ་ཉེས་ཧུངབསགས་པརའྱཨུརར། །ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེལ་བསུངབ་དང་། 
སོགསལ་བྲང་ ལཱ་འདུག་པརའྱགུར་རོ། །དེནས་ྡེརེགཞུག་ཕུདལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་ྱེ་བདག་པོཕིག་སྔགས་ 
ལོ ཡོ ཡིས།  ོ་ རྡོམཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་སགསྱའི་ལཱ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། རིན་ཆེན 
ཿ ཤརྣམས་དང་།, ལཱམོ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའིདཀེལ་ལཔོརྩཁྲི་ལྔ་ནམས་དཔ། དངུཆེན་དང་། གླུགགས་བཟདདང། ཤིནཏུ་བཀན་སྣག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོནནུ་རྣམས་ 
ཤཱ དང་། །གཞནནུ་མ་རྣམསདང་། དནནོམས་དང་། ཤན་སྔན་མས་དང། མིལྭླབུགས་པ་ལསགས་པ་ལགའདྲེན་ཆེན་པྒ་ནམས་དང་། ལུས་མཆག་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོངིདབངཕློརམས་དང་། མ་མོལ་སོགས་པ་སྲེན་མོ་ནམས་དང། དཔང 
༠ ཤཱུག་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ལཱའི་དབྱ་ཕུག་ནམས་དང་། དོངེམེ་ཏོག་ཐོདལ་སོགས་པདེལ་བཁོརཆེན་པོར་འདུས་པའིཤང་རུབ་སམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས། དྭངྒ་དུབསེམས་དུཔའསེམས་དབའཆེན་པོའི་མཆོག་འཕགས་་ 
227 མཀུནཉུབཟང་པོལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བླན་མེད་པའེ་ཡོན་ཏནཙི་སཱང་བཞེས་ཏྱབས་བསྟད་པ། - གུནུ་བཟང་པོ་གུན་གྱིམཆོག །སྣ་ཚོགས་གུནུརྱི་འབྱོརཔཆེ། །སུལ་བཡོ་རབ་པརོརམཆོག - །སྣྲ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཤོགས་ཉིཿ¿ 











ཟི ཧས་ཀུན་དང་སྤོད་གུལ་གཟིབ། ཨ །བའྲདུབ་གིང་ལོརྒོརཆེརརོས། ཁིམ་པརབསོ སུན་བཟང་ཡུན་ཞུམཚོགས་པ་དགེ། །གཙང་མ་ལམ་བཟང་སྨེན་མཛུདཔ། །དངད་བསེགམནས་ཆོག།ཅིནཔོ། འི་ས 
ཤཱ ཡཿ འཐོབ་མངདདབེ་མེདགསུང་བའོ། རས ཡ་ཨས་ཏ་དགེ་བི། སན ནདུ་ གསིབདག ། དགེ། །གངོམ་ལལ་བབས་ །སེམས་ཅན་འཁརཔཞེམཛོད་པ། །བརན་པ་སིག་པྲརམས་དངདལ། 

ངོ །ཡུནཏུ་རྱྱལ་པའེ་དཅེལ་འཁོ་༦ན། ༈ཉུན་ཱརྒྱ་མཚོའི་སྣ་པབ་མཛད། ༈ཀུནཏིཾས་པསེལ་བལགས། །མི་བཟད་ས་འགྲོ་རལ་པརདུགས། ། ཨིན་ཟད་མཛད་ཕུག་པརམཛོད། ཀཝ མྭ་ཧམཚོ་རམ་པལ་དཀགས། ཌེ 
: རྣ་མས་ཐྲད་པར་མཛད། །༩ཤརབའེ་དཀའ་བ་འྲའོ་མཛད་པ། །རྒྱགས་ཤིང་པདབཞེ་བརམ་ངོད། ;རྡོརྔཚེ ཕོ་སྟོབས་ཕྱེད་པ། །སུཔབ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས། །།མུགསབ་སིག་སང། །དག་བནམམཁའི་ཡོུད་ཡུལ་ཅན། ། 
དགས ག་ཞ ཤེས་ཞི བསནམས་ཅི། ཡ་ལ ་ ༥ །དཔང་ཕུག་སུནཞེང་ཚག་སིན་ལ། ། །ནཿཧུན་ཚོགས་ལཱན་ནཅན། །གཟུགས་སྦུནདཔའ་ླ་ནམ་པར་ ་ 







22༡[རྱམ། །དགབིངདཤབའྫརུལ་སིུན་པ། །དདེའྱབངགུ་གནནའོག་ཐོགས། ད་པ། །འབུང་ཅིང་དེབཞིནོའབས་བདབཛད། །རིནཿེནྲད་པ་རེན་ཆ རཏ ནས་ད 
ཅན །ལོན་ ི་་་། །སམཆོ་མ་འིཚས་ཉིདན། རག་བ ཟབ་པོ ། སས སྱར་་ཚ་ཉོན་པ། །མཆོད་པཆན་བཟིག་ཆན་བེ། །ཇེག་པྲ་བནཕེདཔརཝན། །མཆོད་བཅེན་པའིངས་ེས་ 





432 








/༧༤༨༨༤༧༥༠༠༡༧༤༧༈ག༠༤༧༡༡-) 


དབའཇེག་པརབཕྱེད་པ་དང་ དུག་སེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བརབགྱིད་པ་ད་ དགའ་བརདྱསིདཔ་དང། དགའབརབབྱིདཔ་དང་། 
སི འདདཆགས་ལ་སོང ` ་ ད་ད 


དཔརབཅིད་བདང། བཅལ 
སིལམ་དན་བཞི་བ་ ཅཅ ་ 
བཟངཔོར་བྱསེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བུ་པྱེད་པ་དང་། གཞནལ་དབང་བྱྱེད་པ་དང་། ཅིའཚལ་བ་སྩོལ་བ་དང་། ཡོན་ ཀྲ 


1 ནོད་པ་རབཏ བར་བཅིད་པ་ལགས་ཏེ། ག ཕོ་དང་། མི་ནད་ཆེནཔོདང་། ཚོད་པ་ཆེན་ོ་དང་། རིམ་ལ ལ་འའཛིག་ ཇིགས་པདང་ 
གཿ ཕུ བདིགས་པཆེནོ ས་ གས དཀརཔའ་ཚུལུ། །འཤར་ སྣསབསལབཅནའ་ས སི 


ལས་ཐབབར་འ ན་པ་ཡང་འོཔ་པརའྱགུརལྲ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡངྱརྩལབརའཕུརཏེ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྦང་བདང་། ཧཿ 


ཐ་པ་དང་། སྲེད་པ་ནི་གཟུངས་ཆ མ་འ གྲ རྔཐམས་ཅུད 
ཕམཚའདྭུག་རནས་དོ། ྲ་གབཔ་ཆནཔ པ་འ པར་འྱུམཔལ། ཟམ (ཡ། རྡོཇེ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེ། །རྡོརྫཾརལ་པོ་བདབ་ཆེ། ྡརའེགས་པདངས་པར། རེ རསྟེངཔོ་སྭོབས་པཆེ། ལོ ་བརརཐམགཅུད 


གས ་ 


ཡུ འེ ཇིན བཾ ་ 


་བརབྱསེད་པ་དང། ཐིགབཞི་བརབྱེན། 











༄༅། ཆནཔ་ཏབསཔཆ། ཊཾཿཇགས་དེད་ཇགས་པར་མཛུད། །དྲྗགི་ཕགས་ཏེ། །ྲངས་འོག་འཇགས་ བའེནྡཿཆགས་པཆེ། གྲས 
པཔ ལྡན་པ་ལ་ །ཛསས་མཛོནཀར། ཨར །༥བནོསབིངདུགག་བྱཅན་ དྲ གླུསས་བྱརན་པ་ལགས། ཨ་ལགས སྲརེིིྲའར མཐེནཀའེ་སན་ ལའ 
ལུན ལས ངས། དེ །ཁྭབའི་ྡརེ་ཁྭ་བོ་ཆཾ། །སེལ་མཛད།བབའྱི་དགས་པ་སེལ། །ཟ་རཨནི་རབའ་བསོ་ དུ། །གཔོབ་ །ད་པོ་བགེགས་རིགས་སེལ་བ ཁ་མ འི་འོད 
¿&ཾ པ་སྟེ། །དྡོ་འེམ་ཊསནེབེས་པམ་ ལི ། པའི །རྔ་རལེཞགས་པས་རབ་ཏུ་འཛོམས། །དྡ་རའི འཛོརཔོ་གོལལ་ཆེ། གས་པའྱེ་སྭ་སྒོགས་རབཏུ་བྲོ། ་ ± ཞས 
# ཕག་གས་མངོད་པ། ༈དཟྲོད་པརདཀའ་བ་རེགཿ ་ གས་སམ དམད །དག་པ་ཆེནཔོ་རར་བོ། །སྱེལ་ཧེདཱ་དྲག་པ་སྩེལ་བརམཛད། །གཉིངདཔག་དཀའཔ 
མཚོཡུན་པོའིདངུ་ བལན། །དམ་པའིཏེས་ལུན་ །གད་རུངས་ཆེན་པ སྤོདེ་ཡུལ་བསྒལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། ཤག ད་་མཆོག་རྡོརཅས དཀའ འདོ 
དགསོལ། །མ་ཐོནཀན་བཟའ་མཐོནལ་དཅེས། སིན་བས་རྲད་གཔོད། ལས་ར ཞི་མཆེན་པོའི་མའེའོང། །འོད་ཟེརབྱ་ཧྲཕག་རབྱཏཱ་འགྱེད། །གལ་མཛདམགོནཔོ་སྟནཔ་པ། 














ཀཀ 








རྣམསྤ་ཉིས་སཆོད། །མཐནཆེན་མཧེན་པའེམདོག་ས་བ། །མགུརབཟངཞལ་བཟངདམ་པ་ལགས། །ཅོད་བནཆེནཔོརྲོར་འི་འོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལཱནསེམས་དགཔ། །ཡེ་ཤེས་ཆལནདྲསངབཆེ། ླབ་མརལགས་ཏེ་ཆོད་ཡུལ་རེབ། །གཙོབ་ 
སྡེལ་མཛུད་པ་རོལ་གཤེགས། །འཇིཤསལས་གོལ་བརབ་འཇིགས་པ། །རྒལ་ཆེན་གཙུགནནར་བུ་ཐོགས། །ཡུཆནརཆེནཔ་སྣཚོགས་མཛོན། །འཇེག་ཏེནགསུམ་ཊེ་ནུལ་ཆེན་གཅིག །སུམ་གཟེགས་ཙེ་གསུམ་གཙུག་པུད་གསུམ། །འདོད་་ 
པའིལྟ་སྐེ་སྣང་ཆེན་མ་ཚན། །ཟབ་པོ་སུ་འཇིགས་པར་མཛོད། །མཐོབ་སྤུ་མཆོགཞུལ་གསུལ་པ། །ཛམཚམ་མེད་དེགིདལས་བུང་། །རྟག་པ་སྐརདབྱེས་དུས་འབྱོརཔ། །ཅུ་སྐར་རྒྱལ་རེགས་འཕེལ་གོའི་ཁི ། སད་གསུཌ། སཱ 
བགགས་ཞུན་དབང་ཕག་མཁསཔལགས། །ཕྱིརཿལྐརདྲི་མེད་སྲ། །མཛོས་ཤིང་སབས་བྱེད་སྣ་ཆོགས་ ཐཱས། །དགའ་བསསེདཔ་དགའབརམཛད། །དཀོན་མཆ་གགསུམ་པོའཛན་པའེམཆོག །ྣ་ཆེན་དཔའ་ཆེན་པོས། །བརྟནཔོ་་ 
234 དཔའ་བོ་ལུམ་མེ་བ། །དདེ་བཅེན་པོའཆིང་བ་གཙོད། །དམདུའཆིང་བའྲ་ཕལ་མངའ་བ། །མོན་ཆཆེཚོགས་ཅོད་པན་ཅན། །རིག་སགས་འཆང་བའིཚོགསདགའ་བ། །བྲད་ཆེ་ནབོའི་ཤྲུག་རེངབ། །པདདལས་བུངཔའམཆོག །ནག་པོ་ 
ནྱ པཆེ། །གཏུ་མཆིན་བག་པག་ཆནཔ། །ུ་ེནབཞདཔོའླགབ་དང་ །དོངའི་ཆོཆ་བྱུར་དོགས་པ། ཏུད བདའ འཏོསེ། །རྒུངབཆ་པའི་ཚ་གསཅིང། །གི་བབའ་པོ་ངའམཛོན། བགྲི 
འགེམས། །རྒྱལ་བའེསས་པོ་གཟུགསཆེབ། །ྡངཡིས་ནེདྱཅིལ་འཁོརབྱཧན། །ནྲ་ངའི་ཕུ་གས་མདས་བྲགག་མཛད་པ། །ནྡངའིམདས་དནམ་པར་ཡོང། །ངྡོ་དདོན་ཡོད་ོོའི་དབང་། །རྡར་དབང་པ་རྡོརའི་སལ། །ཡེ་ཤེས་དགཔ་ཐགཔ་ཆེ། །ཐབས་ 
















༦ ༡ *-:172 འི ༩ <¬ ༣༦ ༦ཨ༦ག་སག་སྣསསྣྩོཁ|ྣ་"ྣ"པཔཁཀཔཀཁལཔ༥།༥ ོད ༡༡༠ ་ད་ ༠ ༠༡༡༡༥༠༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༨ ༠༠༤༠༠༠༠༥༡༥༢༠༠༢༦༠༧༠༤༡༧༤༤༤༤༩༠༤༠༠༤༣༠༤༠ ༡༡ 

༄༅། །།བརྐེས་སིངྡརིརེནཔལགས། །དྡངཆེནལོ་ཚིདམོ་ཅན། །ཡུན་བཟུང་ནས་པར་གཟིགས་པཔ། །དརདིལ་བླ་ནམདག་སཱན། །སཛའཔསུག་པ་དམ་ཚིག་མྱ་ཧིན། དེ མགོན་པོ་པ། །ཇྡོངག་འོག་འཇིགས་པའ་མཛུད། ། 
8 རྡོར་ཆེན་པོགདྱ་རངས་སྒྲགས། །མེ་ཏུག་ནུན་པོའདགསལ་བ། །དག་པ་ཟས་གཙངསས་ཁིགས། །དེས་པ་སྐལ་བཟངགཙངང་ལགས། །སྣ་ཚོགས་ནཏེ་འ་གུནམཆག །རེའི་དངུང་གིདཅལ་ལ་བོརཝལན། །དྡོང་གནུགསྣག་ཤེས་རབཅན། །དྡར 
ཨཾ །བཀོདཔརབ་མངོས། །མཛོས་པ་ཤིན་ནས་པརདག །བཟཱལ་པའླ་ར་ཆེན་ལཱ་བུ་ལགས། །དཔའབགསང་བཆེནཔའཆང། །ལིག་སུགསའཆངགིམཆགགིསྔ་རེད། །གསངབ་པ་ས་གསང་བ་གསུང། །ྒེས་པ་ཞུདཔདཚགིས་དགའབ། །རང་་ 
ཐོག་ཐོགསྒ་ཆེན་སྣོགས། །རྡརའི་སྦ་སྲེནྣམ་པར་འཇེམས། །རྡོརཾའི་ལྕགས་ཀླདགེས་བཆེ། །རྡོརྔའབརབཆེརའབའབ། །ནོར་བུས་སཱས་པའེན་བཟའ་གསོལ། །སོས་དངམེ་ཏོག་ཕེངགེས་བྱརན། །དྲག་གེ་སྐན་ཆ་གདུབ་ཀོར་བཏགས། །སངས་རུས་" 
བསྟན་པ ན་པ་པ །རྒུམ་པོདངསྱཅས་གུན་དཔསཉམ། །དབུ་ལུགཆེནཔ་ཤགས་བེ། །དྲེལ་ལདརྨསབདཔནདཀིལ་ལ་བརཿན། །ངསྦ་ས་དལ་བ་ཁར་ཧོན་པ་པོ། །དྱུ་ཉན་ཅདཔན།ནནས་བཅེངས། །ཕཱཚོགསྦརནྱཡས་བྱར་ནཔ་ལགས། ། 
'།དེ་ཤརྡདར་བང་ཕུག་གགོན། །མཚན་བྱརྨ་མབྱརདདག་གིས་དསོད། །དེནས་རྡོར་དོན་ཡོདཔས་གསུངས་པ། ནྡ་རིགས་བབས་བྱརནཔ་ཡེ། །དྡོངཚན་བྱརདཔ་འདི། །ཡི་ཤིྡདན་ཡོདའདང་། །སཔབ་ཐུམས་ཅདྭ་ཟོག་ཉིདཔ། །མིངན་བྱམ་བྱརད་ 
ཤཿ ༨འདེ། །དདཔ་གང་ཞིགའཆད་ཧེདཔ། །གྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐོབ་འགྱུམཞེང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལསརྣམ་པ་ར་གྲལ། །ལགན་རྡངྲེ་སྟོབས་པོཆ། །རྟགུ་ཉི་བཞེན་བབྲངབ་བའཨུར། །ལགན་རྡ་རྔའི་ཡོནཏནཆ། །གངཞིགནང་པ་པལསནས་བརོད། །དེན་ཐིག་པ་ 


༽@®5® ༨ 







སབ་གོལ། །དནསོང་ཀུན་ལས་ཐརབརའགྱུར། གས་ུགསཕོགར་་པ།  ་ཕལ་མནས་འད། གང་ཏེརབ། །གཞེནནནས་ཀངནི་དགའབ་བླྱ་མུར། ོམཆག་ད་རཔ། སས 





ཅདདདབངའུར། །ཕཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟདཔདང་། །ཆེདང་བ རའདདཔ་དམ་པ་ཡྲི། །བདེབདེ་ཡེས་འབོབ་ བྲ ག་ ད། པ། 
ན་ལུ པ་ག པཾ གསད བདབ་སཅིསཉང། ཟ་ འམྲནུས་ས། ། ཤག་འབཅནན་གངཞི་གགིས། །མིངབར་བརྒྱདམཆོག་དཏོ། 
༈གཟུགས་བཟང་སྭོབ་སནེ་སྩེ་བདང་། ེ་བ་འལ་བདེ་ཡིགའཕང བ། །གངཞེགཞིང་བྱསར་བྱ་རདའེ། །་བརགནས་ཤིང་གཙངམཔའདོན། །མདོརན་ཡོནཏརྫོཿཱལ་ཡི། །བདེ་བ་དེ་ཡིས་འཐོབ་པབྱསར། །འཕགས་པ་ལག་དདྡོངའི 
ན་བྱྱརར་བྱཅདཔ་གཟུངས་སྲགས་དངབཅས་ ༄༅། །ྱ་གརསད་དུ། །ུཏུ་རཤ་ཏཀན་མྭ་ཛཱ་དི་མནཱ་ས་ཧྷི་། བདྩོག་དྲད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་༽ 
གཞོནནུུ་བཟསཚན་བྱམ་གྱརདག་ཡུབས།མདང་ཅས་པ། ཧོགསབྷཊའ་ཐངདག་བརྡ་ཡགས་པའེསངསྱརས་ཤེགཏམཐ་གསྒལརྲ་ དྲདབང་བྣ་ནམ་པར་དག་བའི་བོམཔའབ་ནམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 





ནུཿྱར་པྭ་ཐུགས་དེམ་དང་སོན་ཐམས་ཅད་དངྲཔལ་བ། ཡོནཏནྲདཡམེད་པའི་ཚོགས་ཏེ་འོད་ཐེརྱ་གིས་བརན་པའྱེས། བསྟེན་པ ། སིདང་། ལྷམ་ཡིན་དང་།: ཀླ་དང་། རིགསུགས་འཆང་རམསའི་ཐོའི་ནུགས་དང་ཅོད་པནྡ་གེ་ཆེ་ཡོས་གཏག། 





། ༅། །པལྦ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བངྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འཇམ་པའེདངས་དནསོང་གིའགོབས་ཚོགས་ནམ་པར་འཇོམས་པལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏྨཔཾ།་སཾཔོམ་དཱ་ཌི་རུཿརཀྭལ་པ། བིའྲེ་ མུཀདཱས། ་ཨ་ལྲ་ཀོཏཾཤའཱར། བརམས 
° ཏཐཱགཏམདཱ་དཱརྨ། ཀོ།མདྟར། པྲ་བརདཱརྨ། ལྷ བིཛས། སུ་རཏཱ། སེངྙོག་སུ་པ་དེ་ཤ་ཀ། ཟླ་གགཔ། བུ་ཤཱསཀ། ཤུཧུདྤ་སཱ་ཧཱ་ང། ་ཨ་རུ་ས་དེ། སཧཱཔཾདཱི་སངུང་ར། བའཏ། པ་ར་དད། ཨོམདཱཔ་ཤྲཔ་སར། ཨ་ལམ་སམ། ཨནརསམ། སམཏྟང་། 
@ དྲ སམནྟུསནྟུར། ས་མནྟ་ཨཱཀར། ས་མནྟཔྲ་སར། སརས་༢། ཧེཏེ། མཚ་རབ། མ་ཧཱབཛྲམ་དཁྡ། ཱནྡཾཱ༣ྣ། བྷིན་ཧཱན། བེར་ཛབི་པཛ། ཀརྨ་ཨ་བ་གམ་ཀ། ཀུརུཀུརུ། དུརུ་དྲ་རུ། སུརུསྲརུ། སུརུམུརུ། ཧུ་ཛྷདདྷ། ཇུཾཏུཧྣ། མཧཱམདཱས་ཧཱ་མཧཱ། 

མདུལ་མོཧཡ། ཧྲོ ཧཱཾམཧཱ་མ། ན་དུད། སརསར། མདུ་བས་བུ། མོང་ཡ། མེལནུབས་པཏུ། ཨ་འཡ་འཿའ། སུ་ཁ། མཐངཀ་ར་ངཀཱ། ཨཞཐོཧ། དུའེ་ཏཱོ། སརངོཧ། ཨབྲད་ཀོ། ཨབིའིཊོ། གདོ 









¦ སྭཱ ཱ ངུ 'ྭི ནྭདརྨོཧཾ། ཏཱན་དྷ་ 
ཚྭ སུའྲི།འཱུ། ཨུད ཨརྙཱ སྭད་བཀར། ས་ད བེརར། ཨུ འའ སུར་སུ་བདབ་པ་ཤུལ་ཀ ཨའེ་བིཀཏད། ཀུ་ཤལས་བཱུར། པརྦཔསེ་ཏུ། སྟེད མཐོའྱིར་དྲུ། ལུར ཧྷ་རིཊ མི ལ་དང་ཨ། 
%„¡ བིབྣགཱ་བཱན། ཧཱ་ཏཱུབ། ཤརཌ། པརཱ་ཡེ། ཏྲཏྤ། སརྦ་དུཿཏཱནེ། མེཔུ་ཤམ་ཡ། སྲརྦཀེ་ཤཱ་རྦསེ་མི། ཨ་བན་ཡ། སྲརས་སཱ་ར་ཨཱ་པྲ་དབ། དུས་བནེམྷ་རཱཀ་ཡཱ། སྦརཀུ་ཤལཱ་དྲཔའཔ་རྭནཾ། ཀྲུར སྤཀྲར། ལ་བར ཀྱེ་ཤ་པེར་བཏ་ 


མེབཀིལ། ཕ་རྲོའསྦསིཔྲིའ། ཐྱིརཔ་རམྲེ་ཀུ ཡོགསྟེ། སྣེའ་ལོཛཡ། ཨ་རཌདྲར། བྱི་རུག་བིར་ཛོ། སྔལ་ཧ། པཛཾ། ཧཾརིཏི། སམ། །ཁ་སས། ཛལནི་དེས་མ། མ་དུས་མ། མྭཧཱ་བ་དིས 


ཏྤབརདསཱཧཱ། རཾགསྲགས་དོན་ཡུན་སྦྱལཔ་"¦ 











༄༅། །བཞད། །དཀརནགའེས་པའི་སཱནམངའབ། །དདའི་སྒྲནི་གགས་པརབསྒུགས། །རཐུནྷཱ་དངབུས་བསྟུནཔ་དགའ། །རྱཆེནགསའཡྱི་མདོག་དང་ལྡན། ¡མཚོའི ངཔའི་ཉོད་ཡུལཿན། ནའཇེགས་པ་སྟེ། །སྣང་་ 
པ ར་ག གག ། །ཆོལུགས་རེལས་སྩོངབ། །ལྷ སནཱིསཔརབླགས །འདོདཔཾའིལྷཱསྟེ་འདོད་སེལ་བསྟུན། །རྱལ་པའྲི་འཇིག་ འེ ནཔ། རོ ི་ིསསཅན། དག་གིང ས་ཤ །བརྐུད 
ཤྲ འམུྱ་ུག་བསསཔ། ཏ་ མཆོད་ཅེདརེད་པལ སཱ །སྟོུབས་པ་ཆེལ་ཤུགསཆེབ། གསུལ་ཆདག་བབའ།་ །སྒེགཆེན་ ནདངདམ་པ་ྟེ། སན་པ ས་པ དཔག །དཀྱེཁ་བ་བོརེནཔའི་གྭིང་བོའི་མཆོག །དཀི་ 

ནའྐོན་བ་པོ ན་འོརྦ་གགས་ ཁང་པ ངེ" „ །ཧ་ཡ་བརསབདཔདདྱེལ་འཁོརཅན། ཁ་དོག་དང ཧཧསྭཱ་ཧཱའི་བདག་ཆེབ། ཆདབཆེནཔསས་ 
ཙཾ །མཉམ། | །དད་འཇགས་མཛད་འཇེགས་པསྟེ། །བའདོང་ས་གྲསལ་བ་ོ། སྦལིས་བྱཿད། །དེབཞིནམཆོདཅིངའི་མོར་བྱིད། སཿ །ཆུང་དུག་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །འཇིགརྟེན་ 
ཿཿ གསུམ་དུ་ཉན་བརྔགགས། །གནདསྦེན་གེནཔས་བསྟན་བ་ཀུ་རབ། །དག་པོད་ཀར་མཛོད་དདའླུ ང་བ། འོ མངའ་བདགགཟུགི་ནོ་གཅན། །ཛུམཞི་དག་པས ཏུ་སན། །ཧཱོད་པས་ལཱར་བརྟུན་པ་ལགས། །ནརབའི་དབིལ་བཁརའོད་་ 
ཅེས་པ། །ེ་མ་གསལ་བལཝ་མ་བ། །ི་མའེའོདཔྲདའཇག་བུགས་བཞིན། །ཐལཔཐུགས་ཤིངྒྱརཆེརབཞད། །མངོན་དགའཞིང་དགའ་བརམངོད། །ནར་ ཞེ་ས །དབང་ཕྲུགསྦྱིནཞིངརྒྱལསྲེད་སྩིན། | 











ཞེགས་པ། །དཔུང་རྱན་སུན་ཆགབྱུཀབཅུན། །ནོར་བུའ་་ 

ུགས་ཅེནད་ཞིན་ བས་སཱེན་པ། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མཛད་བགེགས་གནེནའི། །ཞུ་ནྡརོངསབ་སེལ་བར་མཛད། །འཛ༔ །་འ་་གདནགཞེགས་པ། །བས་པལཆོད་པེ་ོགས་བསགས་པ། ཐཛགས་བསེད་པའི་གནས་སྨེན་པ། །དཀརབ་ 
ཤེ གི ་ཉས་་ ྤི་མག་བའྲི་དོན། །རབརིབ་སེལབརམཛདཔ་པོ། །སྭན་པ་སོན་མཛད་སངམཛདཔ། {དཔང་པོནཔ་ བདག་ད ་པ། །འས་གེལ་ རམ་པ །ཧུམས་པམཆོག་དབངཡས་ཅིན། །ནུ་པར་། 
ཀཱ སྤ་བའོད་བཟང་བ། ; །མཐིན་སནིནི་སུ སན་བ་ལག ས། ¡བ་རབ་བ དེ ཞིན་ཆ་ཡུགསརབྱ ཏོན། ས་ ཡིས ོལ་ (ཤེས་རབ་ཅ ཅན། དེབཞིན་གཤེགས་པཆོས་འཛནཔ། ་དས་འདུལ་ 
གྲ། ༈རགསུགས་ ཡཾ ན་ན རྒྱ སུན་པ། །བརྟན་ མས་ཅན་ཀུནྩཾས་མཆོག །སེགས་ཅན་མགྱཀྲི་བོལ་ ས། ། 

' ་ །ལྷ་དབལྟ་མིན་བཅས་པས་བཀར། དུན ངིགསམིད་མཛད། ས་ན་ནི ཡཛ །དགགགིརེ་འཛན། ཛུལ་མེད་བརན། ་།མཁའ་དྲ་དཔ་མེདྭསམཁས་་ 

ནང་འད་བསེ། །ཏིས་བྭ་ས་མཆོགམཆོག་སྱེན་པ། །ཅེདལོ་ཕོལ་ །ཤྭགྱཧ་བཛད་ཅིང་གསང་སཱགས་མཛད། ང་། །དཔའ་” 

སིི ་ བ་ར ་ོ་གཡརོ།ཟིང་། པ་དར དྲ ག་ད་ས སོང ིོ་གོ་ཚགཅཆསཔཔང 











།བོ་དགྲ་རྣམས་རབ་འཇོམསགྭ །ཚུནཆནངེས་འཇོམས་རྣལབྱོརཔ། །འདོདཔ་གནོད་པ།ུབ་པརག་ཤེགས། །མགོན་པོརྒྱལ་བའེ་སྲསཀྱེ་མཆོག ནིམ་པ །ལསདངཞེནམོངོས་རབ་བསྲེགཔ། །སྙོནམཛ་ 
ཉརོམསསེའབད་ས། ཆོགགི་མཚན། །བྱ་བྱདཔ་མཡགསཞིང། །དདཔ་ དཔ ེདཔའད །ཝྷམཆོག་རྣམས་ཁྱིས་འབཏུ་བཤད། ། འད ་མརབ་བག། །སད་མད་ །མདངས་ 
འཕོགགཏུམཔ་ནོདནམསགིས། །ེངོགས་པརབ་དཔར་ུར། འཇམདཔལརྗོརྨམཆེག་གིས་རབ། །བཾ ཁ་བྷསས་པའ་ དབད། །དག་ཞུནལ་སནས་ཡང། ' གསུས་པ །ེད་ུནྟཏགབགགས་མེད་ 
ཤཱ ཅིང །ས་ལེགས་བརཔ་ཐབ་ཚུརལ། །འཇིགས་མེད་བཀག་ཡང་ཤིས་པ་ ཤོག །བཱལ་འཇིགསཔརམསེམས་ཤིག །དེནསརབཏརེར་བཞང་རང། །འབུག་ཆེནསྨནི་སྒོགས་པ་ཡི ས་པཞལ་གསལ་བས། །ཤདགོས་་ 

གཟེགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གགའིོམ་ཡལ། །སེམས་ཿནགཏེ་ཡུག་བསལ་བའིིར། ། །སེམས་ཅན་རམསཀི་བསོདནམས་ཚོགས། བ་ རྩ ་ ཆེརྱབས་པལ། , །སེམས་ཅན་ 
་ གུབཔའིགཟུངས། །འཇམ་པའྲི་ཀོགགིས་རབཏུབཤད། གཞིགས ནན ནས། །སྡུག་བསྣལ་ཐམས་ཅདགལ་བཡི། །གྲུབ་ འདནོ་པའམ། །ཡངནཉནཏམ་སྤེལཀྱཀ་འུང་། ། 
།ཕཱིགཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པ། །དེསེས་ངེས་པར་ཐོབ་བརཌགྱུར། །དེབཞིན་གཤེགས་པའེས་ཆེན་ཡང་། ོི་རོམ་མང་ ས་བཐབ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 


ཞི་རབ་སྦྱང་བྱིར། 
„ གིསུང་ཡིར། །སཱགབསྣལ་ཀུནལས་ཐརབ་པའགྱུར། 



















"~~ --- -- ~÷ ལྕ --%. ོད ་ 
རྣམས་ཤེ་ས། །བ་དགའ་ཤིནཏུདྲེམམེད། །འ (འོདའཕྲོ་ཅན། དཀའདེབཞེ ལཿ རྨ མིད དངི ཡབ། ལགསཔའེ་ གས་ཆོསྱ་ཀྱེ་སྡེན། ¡སཆེནདམ་པདེདག་ུང་། །གཞིགངམགསའདོདཔཡ། བྲ 
ཅན ཆནཔས་མིཐེགསཔར། རི ད་ རི ྲས་གམདྲནིཔ་ཡི། །སདམོས་བྲུར། །ཞིས་སགས་འཇང་ཞན་བྱའ་ དུཔ་དང། སི 
བམས དཞི་བེད་ཅིད། །བགུ་ཤིསས་ཆགཏདགའ་ཡེ།་ ཨིངྱྱརཿགཟད་ཡེད་ལ།། །སོརམོབྱསསི་ཐལ་སྩ་རནས། །བརམ་པའི་དབུངསྤཀི་མདུན་འདུགལ། །ཞིནཊ་དངབའི་སེམསིས་སུ། །ནངཔརལངས་ནསསུ་བརོདཔ། །དེལ་རིག ་ 
འཇུད བཞིན་ཆུ་བདགཔནམས། „།ནོད་སྦྱན་སྒིན་ཕོམང་པོ་དག །རྟགརུ་ཡངནི་ཕྲང་བར་དུད། །དེབཞིནག ཤེགས་པའྲིགས་ཀུནདང་། སྲི ་ གཡོས 
།མ བཞ སདང། 
རཤུད། །དེདེ་སངསྦྱརསྣསརབྲཞགས་ཤིང་། །མཉམ་བར་གཞག་པརསྣང་བམའགྱུར།  ི་བདགཔ་ནུམས། །བགེགས་དཔ་ཕགའདུ དན ན་པོ ོང་ཞིག་གིས། ཞིམ ནམཆོག་བརྗོད དྲགསུན། ཤའ དམམེདཅིང་ 
ཅནགྱིལྷརྣམས་ བསྟོད ང། །ཡིད་ 








དྲིརབགེགསྡ་རུམས་དགའ་གུརཔས། །འཚབེདྱ་ཀང་མིནུས་སོ། །ལནག་བླཀགསནཚངས་ཆེན་དང། །བསོདནམསམན་ 
རབ་དགལ། །རབཏུའོདགསལ་སྒྲ་སྙན་དང་། སག་ལ ཀླགས བས་ད བོ །མཛུངས་པ་མེདཾཅིང་སྙོབས་བསྐྱེདལམ་མཆོགའྲོབ་དང་། གིས། ཞིམ 
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ར 

ས་པ། དངུརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔྱོསབ་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྣིབ་ཕ་ཐམས་ཉདརྣམ་་ 
གྲཟུངསསྔགས་འའྲི་ཐོས་པ་དནེ་དབཞི་ 





༄༅། །འདོག་ལདཔལ་མིནཆོགས་ཏེ་དུན་པ་ཡེ། །གཅུངམའདྱིརལ་བརམསྦིས་ལེགསཔ་གསུ་པ་ཡིན། །འཕགས་པའཇམ་དཔལ་ཡེ་མཚན་བྱརརུབྱ་དུཔ་གྱངསས་སྔགསདང་བཅས་པ་ཛོགས་སོ། 

༄༅། །རྒྱག་སྐད་དུ། ས་བ སེ ཀདྡྷ་འནྡིམནྣཱསཧིཏྟ། _ བདསྐདདུ། འཕགསཔ་སྦྲིབ་ཕཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པའམཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱདཔ་གཟུངས་སྡུགས་དཔཔཿ 

ཾ པ་ཐམས་ཅདྡནམ་པརསལ་བལ་ཤགའཚལ་ལོ། །ཨ་སྤ་ཏབྷིརུ་ཛབ་མྭ་དཨུཁྣ་དཱ། དེནས་པཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྨ་རམ་བརྡ་སྣང་མཛདྱ་སེས་ཕུག་གསསཔ་བརུང་སྟེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས 

ཤཱ བདསེལ་བཚིམ་པརྭམཛདནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡོནོཏནརེན་པ་ འཆོགསཅན་བྱ་གཟུངས་སཱགས་འྲི་བུངབས་སེམས་ཅན་ནམས་ི་བདེ་བཅེའུ་པོབསེདཔ་ལེགས་སོལགས་སོ། །ཕིརྱལ་བའེ་སུས་གདལལ་ 

ཙཱ གཤེགས་པ་གངགཱའི་ཀླང་བཅུའི་ཐེམ་སྐེདཀྱི་སྱན་སྔར་དགེབའེརྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དངལྔ་ནཔརའགྱུརརོ། །གངལ་ལའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུརཔ་དེ་ཡངསླེབ་པ་དངབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །སྒགདུང་དབལྔན་པའེ་མ དཉེནྱི་དདྲནབ་ཡརྱསི་ཆས་བྱས་དུས། 

243 ཚེས་བཅོལྔལ་ལྙུང་བརའདུགཿིངགསེ་སྦོང་དང་ལྔན་པརབྱས་ཏེ། བསད བདུག་པ་དང་། མརམེདང་། མེ་ཏོག་དང་། ངྲ། བུག་པལ་སོགས་པས་མཆོད་ལུ་བྭ་སོར་བ་བསུནས་བླཟས་བྡྗོད་བསནདམཔ་ ༨དོད་བ་ཐོབ་པརའགུར་ཏེ། སྲེག་པ་ 
ཐམས་ཅདདང་སྣུག་བསྡལ་བེ་དང་། སས `་ །བང་རུུབ་སེམས་དཔའསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པལ་སྙོས་ལ་སོགས་པསམ་ཆོདདེ་བཟླས་བརྔོད་བྱསན་རྨིལམངཱ་སྙོནཔར་འགྱུར་ཏེ། བསས་པཐམས་ཅད་ཡོས་ 














༄༅། །འཕང་བདག་པོ། །བདྐམཛད་བགས་ཁངའེ་བསེ། །འངུས་པདིི་མེད་ཤེས་རབ་ཅན། །སྣངབདག་པྱ་འོད་ཕག་འཚལ། །ཐབཅིངབྷཏནལྷ་རམ་པ་བགནན། ཞལའིནདག་བརམད། སོནཔ་སྦྱབསའོས་སྲིད་གསུམན། །དཔའ་བཙན 
2 ལེདཕུགའཚལ་ལོ། ༽ཆེནཔཉོན་ཆེས་བཅོས། ལྕེ། དལ་སང ས་རབ་ཅན། ༈ཞེབཤི་མཛད་བ དའབུངག །ནུབཞེ་མཛད།ཁོད་གའཚལ། རྲི ཆོས་ལུགས་ཆེ། གནས་བདྲིམམེད། །རྣམ་དག་ཐུགས་མངའ་ 
@ །ནི་བམཆན། །ཉེས་སེལ་ལདལ་ཉཱག་འཇོལ་ལོ། །ཆྗེ་མོ་ཡངས་པརྡ་ནམཔརྲགགས། །ཕུགས་ཆེན་མངཔོས་འབུལ་མཛོདཔ། ད་ ནཔ་ཁོདཕྱགའཚལ། །ཕྲུག་བསྡལ་ ལཱལ་གྲསམསེལ་གསུམེ་མཆ གཾ 
དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་ ཟོ ༈ །ས་གྲས་མནཔ་ཉད། བདག ུམཐར་གུམ་ཁོད་ག་འཆལ་ལོ། །པར་སེམསདཔབ་ ནན ངུ སགས །སལཔདགཞི་ངསཟདཔར། ། །ཚོགས་ཆེན་ 













ཟཾ།འསགས་པ་ཁོད་གའལ། :ན་བརས། །ས་ཡི་འྭ། ཨས །ཡངདགུ་བཛདསུ་བ། །ཡེ པའམལམངའབྷཏསཔ། ེསགསུམ་སུངས་ཤིང་སཱཾག་པ་སེལ། ། 
ཏི ཁཾ ཟམ མཁོ་ཤ།འཇོལ། གག ས་སོ ི ཕ་མཐའ་ཁོད་ཤཱགའཚལ། །སསྦྱ་རས་ཀུནམ་ནུངས་གསུང་ལྡུནཔ། །ཆོ་ 
2༢ཿ་ ཀུའེ་བཡུནསུམཚོགས། །ཊཆོག་དསུ་ི། ཁོ འབམས་ིགིབ། །ནམམ་བའམཡུས་ཡུལ་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ཡྩོད་ཡུལ་རྒྱམཚོམཔའ། { 















ཚུལ་ལ ་ལབར་ེམོག །རངེས་འདུལ་བརོཇེའཆང་། 


གཤེགས་དབལགཅིགཔ། །ཞེལ་བལོ་མ་སོངོ། །ཤས་༢བཟེནསྱོ ལཔ་ལགས། དགོད 
ཧཱ ་ཞེསཉིང་ཤིངསསོན། སྦ་ས ། 1 


ཤགའཚུལ། །རིནཆེནཆེན་པརིནཆེནྲའོ། དང་དཆད། རེན ༈ 


@ ཱ གསུང ད་པ། 
2 ཀོ ཚལ་ལོ། སེ་བ ། ¡ཆིགས ་དགསདངྲ་ལ། །ཆོསགཿེགཡས་བྱུང ད་གསང སཔ འཇིགརྟེན་སྣང་མཛད་སྦཱམཁཁས་པ། ནཆོསལས་ མ་པར་ 
ཆ འདུས། ཞཏནབས། [བརྒྱན་པར་མཛད་པ་ གྩོ - : ± བོ་ཀུན་ལ་ཕན། སས ིི་ཁན། རུ ས་ཁ། ༼ི་དན་ ཁམ 


།ཧེད་ལྷ་པགབཆལ་ལོ། [སངས་རྒྱས སྤེས །ླིབཔ་བམསཿ མ་ 


ཐས གས་ད ཨེ ག་ཅ ནུ། །དགའཁ་སྣབ འོད་ུག་འཛལ ལུ ། ་་ ¿ ནཱཧུ་པརསྙེགལ ག་ལ པ་བཏན། གཔལེགཔའིམཆོག སྲག 
'གནས། 
དལ། ར་བས་བ འོ་སོ [= རོག དེ་དག ཁཿ པོ །བཅམལྡནརྡ་རྗ མཇུག་ངོ ཀླ འོི་འཛརཏ་བའཡལ་འཁོང་པ། །གངའིག་མིང 


ཝལ་དང་། །ཞེས་པྲ་ཟོག་བེདབོས་པནི། ༈ལཁརབརརབྱད་ཆུབན། །ཉེས་པཀུནཅེས་མི་གོས་ཏེ། །ཇཉར་འདམ་བི་བླདདག །འདམེཉེས་པས་མེ་གོས་བཞིན། །ལུས་ཅནདགལས་ཨུ་ཡངུང། །ཧད་སིགསང་སུགསའཆད་ཤེདཔ། །དེདགལུན 
“ཀེག ག་མ ཞིས ལི གོ་ས ས་མ ུང། །ོྱ་ིཡིད། དམས །ལངསཏེ 
ཙཾ ས་ཡེ་དབངཕུག་པ། །ས་ཡི་སིངཔོ་སམཆོག་ལ། །རིངབྱརྒ་པ་བྱདདྱ་སྒས་པདི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་གཙོཔཆེ། སོག་པ མའབ། {ཅོད་པན་ཅནཏེས་བསྙེས་པ། །ཕུནཨུམ་ཆོགས་ལཱན་འོར་པམཆོག །རིགལྡནའིགམ་ཛད་མཆོད་པའི་་ 
; །གནས། །གསོབོ་དགེ་མྱུང་སྟོན་པ་པོ། །གཞིབཅས་ལྡནཔའི་རླངགི་ཚུལ། །ཨཱཏཱའིབློ་ལན་སཱིངྗེའི་རབ། །ཐམས་ཅདམཁྲེན་ རས །སྱིངལེཧེབ་སཁེན་རྲ་གགས། །གསང་སུགས་རོལཅིངྒ་ཆ་ར་རོཔ། །ས་ཡི་དབང་ཕུག་གརྦའཔས་ 
248 (ཅན  །སྙེག་བོཞལ་བཟཔགརམཁན་ཝཱན། །འབྲས་བུ་མངོནསུམ་སྙོན་པ་པོ། སྟསཕོམཧན། །སྙིངཔོ་བྐེས་པ་འཇིགས་པམེད། གནཔ་སངས་རུས་གཟུགས་མངའབ། །ཤེས་རབྱཉེསནིམ་ལུས་གཟིགས། །འདོདཆགས་ 


མསོགས་སྐྱོན་བསལ་ཉིང་། །གར་བབས་ཆེན་པོ་སྟེནཔ་བོ། །སྙཾནཔ་དཔག་བསམ་ཤིང་དཔའདྲ། །ནམཡ།བའེདབང་ཕྲག་གསུང་སྙན་པ། །ཞེམཆནཔོ་ཞིད་ འུབརའས་བསྐོར།, །ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡུསལོངས་ཧྭུད་པ། ། 
ས་ཡི་དབངཕུགསྤོད་ཡུལཿན། །ཆོསཀེའངགསྤདལོངས་སྙོདོན། | (¡ད་གས ཞི །གཔཆན་མོ 






















ཡིན་ཏེ། །ད་ 
ཏནྱཧམཚོའི་གངསཆེནམཚོ། པི་པི །དོ་ག་་བ། །ཐབས་ཚུལ་ཐབལམ།བས་པ་སྟེ། 
















མ ལ་ ¬ > „༥6 >, £ # གཿ 61 ¡ “51༥༩ ༨ >÷: ུ ¬ ༢༨ 27. ` པ 
༄༅། །འཇིགསཔ་མེད། །མཆོདཔཆེནཔོསྨྲ་ཆེ་བ། །ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའིདཀྱིལ་ལྭབོར་ཅན། །རྡོརྔཾའཆང་ཆེནམཚནབརྒྱཔ། །རྗརྗེདཀྱིལལཔོརམེ་ཏོག་ཐོད། །བློསྲོསཆེན་ཕོ་ཕཱགརིངག། །པདྨཆེནཔོ་སྟོབས་པོཆེ། །གསུང་སྟགསཆེན་ 
ཕོཚོགས་ཆནཔོ། །ལ་གཞིཆེན་པོ་ཡུནཔ་ལགས། །ལགུནནྫོང་ཡོནཏ ནངས། ཏག དམསབྱསན། །མཉུམཉིདའུཧམལ་ལོཔས་སྤྱོདཔ། །རྒྱཆེན་ཞིངགིརྒྱམཚོ་ཉན། ་དམཛུརི། །ས་ཡི་བདག་པྩོལུན་པ་བཞིན། 
€ །༧་ལོངོས་སྩོད་ལོངས་སྩོད་བཟང་། །མཚོནཆགསོབ་ཕུནསུམཚོགས། _ །རབའྱམསྣད་ནིརྣམ་པར་ཕུགས། །སྨུམཁསརྡོརརབའཇོམཾས་པ། །སུནརྩ་ཡེདཙམདམརབ་སྟེ། །མེཏོག་སྔོན་པོའ་ཐོདྱིས་བཅིངས། །ཧཱོབཆེན་པོ་ཕུག་རིངབ། །བརྟནཔོབཊཿ 
བྱིས །དེདདཔེནོ་དཔཝ་བཟངཆེནལྷསེ། །གངས་ཅནཝུནཔོ་ལྟུཔུལགས། །དབང་ཡོག་ཤིནའྱི་རུལ་ཆེན་དང། །བཙན་པོ་ཁབའཇུག་དོབས་དབང་ཕུག །འཛིགཏེནམ་ཆོག་རིགས་སངསྐྱ་རས་ཚངས། །དེབཞིནཏིུལ་སྦུདོ་ཡུལ་ཅན། །རིན་ 
ཟེ ཆེན། །ཧཱ་ཆེར་བཞད་པ། །དགྱེས་པན་བཟའ་སྣཆོགསགསོལ། །གཟཾགས་པ་ཡིང་བ་སྩན་ཡངས་པ། ,།ནམ་མཁའབཞྲི: ཐོགས་པམེད། །ཐོགསཔ་ཡི་དཔཾགསརིནཆནག་ནུག །སེཾད་གསུམ་“དོདོ་པཾེད་པའི་རྒྱུ། ། བསལ། ༈ 
2 དག་པ་གཙངབ་གསོ་སྦྱོངཿན། །རྣམ་བརགནོནཔའེགཡུལ་ལས་འདྲས། །ལྗངམདོག་སྩྱབས་མཛད་ནཱིངརྔཆེ། །སྣོབསཀྔོས་གྲགསུ་པ་རྒྱཆེབ། །བསམསན་ཤེས་པའི་སྩོད་གུལ་ཅན།  །དཔའ་པོ་སངགའཇིགས་པར་ཤད། །སཱངབྷ་ནམསྤ་འི་སིང་ 
འཇམས་པ། །མངའབདག་གགས་པ་ཡུལདཔལན། །དགའབྱ་ར་ཆན་རབ་འབྱང་བ། །ིགས་མཁེན་རེགསྦི་ཧིདཔོམཉེན། །རིགས་ཞུནདུནི་མཆོདཔ་ལགས། །རྒྱལཔོ་རིགས་མཆོག་སྐེད་པའི་རྟེན། །རྡེརྡེཡིནིདཅིལ་འཁོརབརྐྱན། །ྡོདྲེས་ལོ།¦ 


༠ 













༄༅། 






།ཤུགས་དྭག་དཔལ་ཨྱི་གཞི་ཏེནལགས། །དབགསལ་དཔལ་མཛདགཙངས་སྟེ། །ཐཱ 
སུ་གསུམ་དབངམ་རོགསྦུས། །འནོཏནཀང་པ་ཤིས་ནས་ཤིས། ¿ །སིངབརྒྱརྩ་བརྒྱད་མཆོག་བརྗད་ཅེང། 
།དྱེེརཔྤིམབ་ཐམསཿདཀྱིས། །ཡུནསུམཿ ཆོགས་པ་འདོད་པའི་མིས།  །ཡེངབྱརྒ་མ་བྱད་དགེ་བའདེ། །རྟ་གཏུ་ཡངནི་བརྗོད་པར་གྱིས། 
༈འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པའི། །ཡོན 


སྣིགཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་འདང། །དྲེམ་ཀུནདུལ་ཡོནཏའངས། 


པ་ཀུན་དང་འཧོརོ་པ་ཡི། 
་མདཔཡི། །ཡེང་ 


།གནས་མཆོག་བླནམེད་པ་སྟེ། ། 
བརྐྱརྩ་བརྒྱད་དམ་པའདི། མི 
།ྒྱ་གྐར་སྐདདུ། པུ ་ཱི་ས་ཤཾཿཀ། 
།ས་སྦྱརསྣནམསཀེས་བསགས་པ་ཡི། 





།ཕུགས་བཅུ་འེ་དབང་ཕུག་དུབ 
ལུ གཿ ེས། ཤུགདབུ་གཟི།།དེ་ 


ད་ཆ་ཆེ་ན། མིང་བ དམཆོག་རྣམསཀྱེས། 
བྱམྱ་མ་བྱདདམ་པ་འདི། །བམས་ཅདའྱ་གུབ་བདདགའ་བས། 


།སྭ་ཡེ་ 


པལ་ཡོནྱ་ཧཆེནསྟེན་པ་ཡེན། །ཡིདདབདངབམས། །སྭ་ཡི་སྟིང་པོའིམཚན་གསལ་བ། 
ནྣལས་སྲུར་དུའགྲོལ། །འཐགས་པསའི་ཞེང་པའིམཚནབྱར་བྱསད་པ་གྲཟངས་སགས་དངེབཅས་པ་ངོགས།སོ། 
།ཤིནཏུད་བའིསེམས་ཡྱིསས། །་ཕནགོབཤས། 


སྟེདན་དསམ་མཐེངོ་། བོ 


ྡོསམསདཔས་བསོདནསོ། །ྡོར 


།མིང་བྒར་བྱརདདམཔ་འོད། །བསམ 
ནམ་ཞིག །དཔལ་ 


དོ་ཧེདཔ། །སྔུག་བསལ་ཀུ་ 
དྣསདུད། འཕགས་པཁངམ་དཔལ་ཅི་མཆོནབྱརླ་བརུད་པཞེསགུབ། འཇམ་དཔལ་གཞོད་ལུརཔལགའཚལ་ལོ། 
།གཟུགས་ ཨེད །མཚནནྣམས་ཐམསཅད་ཀུནཏྲ་ཐོགས། །འཇམདཔལ་ངཔལ་གིད་ 


།མཚནརྣམས་འདེར་ནིབརྔོད་པར་བགྱི། །གཟུགས་མཛེསགཟུགསདང་ལྡན་ 











།ཡགས། །བསམ་བྱིས་མི།ཁབབསཿ བྲལ། །མཐུ་རྩལ་བསམ་ཡས་རྨདདུ་བྲུང། །སྙུགསུང་ཕྲིནལས་བསམཡེཁྲག། ཤེན ལྷེ | །སྟོོཉིདབསྣོམ། པའི་བདག ཊུ ༨པའེཆོས་དང་ཡངདགལུན། །སྟོང་པཞིད་ལ་་ 
ལྷག་པརམོས། པད་མོ །བམཡཁདམཿི་ ་ ཀད གས་པའི །ངནའགྲོ་ཀུནདངད་བཞིནདུ། ་ །མུསྙེགས་ 
མེང་གིམི་ཡི༔ ཧེན 


ལྭ ཅནརྣམས་ཐམས་ཅདའཇོམས། །ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བཚར་གཅོད་པ། {སྣཔའེཊ ཤཱ མསདང་ བ་བདྲིམ་ཀུནཡེ་མཔ་ ཱ ཡོངས་སྦུ་སྤྱོབ། །གོལ་ཞི་འའིགཉེན་གལམཛདཔ། ༈; 
གུ !ུ ཊག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །གོལཞི་འཇིག་ཏེནགལམཛདཔ། !; 
ཚི །ཕཝ་པ་མུན་ཛ་བརྙུལཞུགས་ཅན། །ཚངས་པཚངས་པའགནསན་བཞུ ས། གེ མ་རོབ། ། ཞིང རྨེ ྱིབ་ཞུནི །འཇམ་པའིདབུཏས་ཅན་མབའ་དབང་མཛད། །པདཱལས་འཁུངས་པའི་སཱན། བའི 
252 །བའི་ཁ་དོག་འྲུད། །བཞུགས་པའི་གདནཀྲི་པདྨ་ལགས། . །གཙང་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོབསྣམས། །བསམད་ །ལྡན། །ཏྱེདནིསངས་རྒྱསརངསངས་རྒྱས།. ཨཿསས་ལགས། ནཾ ྲ་ལཱནཞིང་སངའདབང་བརུས། ། 
བདེན་པ་བཞིདགུ་སནཔ་པེ། །འཇིགཏན་ུཾབསན་སོང་མངའ། །ཏོདནདཔདྱ་ལག་མུ་དྲགའབདུག །ཏནིའི་བའི་སེམས་ཅནནམས། །ཨུཿིམངའ་བདག་ཡོནཏན་གཙོ། །ཧོདནྱི་ཨམ་ཆོག་ཅེ་དགའ་གུ།། །བུབ་དབའིནང་རབས་དགལ།། 
རྣམ་པཾའདྲེན་དཔའདུལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བཉིདལསའཁྲངས། (འེཾཐརཀྭཱོངལྡནཏིལ་ཁྱོད། །ཟླ་བ་དངནི་ཕུ་རབུཔཁྱོད། །རྣམ་ཕོས་བུ་དཔམུལཱའཔལགས། །དབངཕྱུག་ནེོད་ཁྱབ་འཇུགཁྱད། ཀླུ་ མཐལའ་པསྱཾོ། ། 























༄༅། །དེབཞིན་སྣེ་དཔོན་སྤེམས་ཤྱེདལགས། །ལྷསིན་དབང་པོཐགས་ཟངས་རིས། །མིགདམ་རགཟའ་ལགཔ་བསངས། །ཧེན་པ་དཔའཔོ་འུ་ཀུན་ལུགས། །སལྷུ་ནམས་གུན་ཅིསྱ་ཡག་བྱཡིས་པ། །འདི་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་དེམ་བལ། །ཏོདནིའངེག་ 
རྟེན་གངཐགམཆོག། །འཇི་གརྟེནམཁྱེད་པ་འཇེག།ཏུན་རིག ིནདབངབགས་ཟུས །དམ་པ་སྦྱིནདངགནསདངསྟབས། ཁདད་ཀི་ཝས་ཉིས་ཡོངས་མི་ཛི། ༈བནམ་ཐམི་མདའ་ཟབ། །དག་བའིབཤས་གཉེནཀུན་ངྲ་གགས། །ཏཱདནི་སྭན་པཟུག་་ 
རྔུའཐྲིན། །མི་འདུལ་ཁལོསརཔའི་མཆོག །ཐྲ་གོས་ལནཞིང་དོགས་དངཝན། །ཐོ་དངྲལ་ནཞིངམཁས་པ་ལགས། །ཏཧཱུདནི་བསོདནམས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཤཱངྡ་རུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བརན། ་རྣམ་གྲོལའབྲས་བུ་ཕུནསུམ་ཚོགས། །ལུས 
ཧ།།ཅནྦ་ཀུཉཅིམཆོགྱྱ་གུ་ག །ཡི་ད་འོངཞིང་ཕིད་བྲ་གོཔ། །ཇེག་པམིམ་འཚངས་པརྦསོད། གརེ་སཱ་གཟའམཆོག་ལགས། །ཞུདའྲི་ང་སང་ཐུབབ་མཆོག །ཁུདནྷི་ཧུལ་ཚཔ་དབང་བསར་བ། །ས་བུའི་མདུའ་བདག་གཙོ་བ་ལགས།། 
ཌྷ དུད་དོན་བག་བླམས་ཅིགཙོ། །མུངནའདས་པམཆོག་སྟེན་བཞེན། །ཏཱདནིདཱམམཁའ་སྲ་རུབ་ཞེན། རར ་ ཞིནནརྭབུ་ལུར། །སེམས་ཅན་རབ་གུན་རྫོགསམ་ཛོད། །འབུང་པོགུནེས་ཕུག་བྱཅིས་པ། ། 
] རིན་ཆེན་བོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་ནིབཀའ་སྩལ་པ། །ཡོ་བྱ་ཿདཾན་མཿྭ་ལཱ། དྷི་གད་སས་པའི་མཚན་དམས་དང་། ཁིག་སུགས་བཅུས་པར་འཛིནན་ནི། །སྣིགའུབུར་རྣམ་དགའ་བཅུ་ཐོབ། །བྱམལས་ར་བྱ་རད་ལག་པའི་མཚན།། 
༧༣ སྩེས་བུདུས་གསུམ་སྲུ་འགཔ། །ངེའདོད་བསམ་དགགུ་ཡིད་བཞིནདུ། །གདོནནི་ཟབ་པ་གུཁ་པར་འགགུག །བཟངཔེའི་མཚན་རམསྤནན་ནི། །མཆམས་མེད་སལ་བམནམ་པ་ལི། །ལས་རྣམས་མི་བཟད་གངྱབས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཛུརདུ་བྲང་། ། 


ཁབ ® 





ཌ ལག ` ¬ ༣ རའ ¬ ༣ རྨ པྲ ཿྦ ཱ [ཿ སེམས་ཅནད་བསྐྱད་པ་ཡི་བརྱིལགས་སོ། ལེས] 
རྱལ་ཕོར་གྱ༣ བབསུའེལསཀྱི་ལམདང་ལཱན་པརའགྱུརརོ། [ཇེ རབསམསཤིང་དོན་དུ་གཉེརབའིལོངས་སྤོད་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགགིས་ཀྱང། མསཅ་ནདེཿ བྱསཚིགསསོ། ཁོས་ 
3 ཛེ གག་བང་ རུ ཝུ །དགེབ་བ་འེལས་འིལམདཔ་མྡུ་པའབླརརོ། །ི་སུར་བསམས་ཤིངདོནདུགཉེརཔའ་འོམ། །འཕགས་པ་ཤུམས་པསདམ་བཅས་པ་ཞེས་གཔའི་གྲཟས་ཛོགས་སོ། ཁུ གེ 
ཙཾ དང། མོའ་སོབགྲེས་ཆསིགའབྱལས་ང་རྐང་སམ་མ། རྨ ༤ གརྟགདྲུད། ཨཱ་པསྦའཱ་ཨཱཿལ་ཀླནམ་མྭཧཱ་ཡུན་སཧ། དྲད འཕགས་པདྱི ངུ 
བ་ག ས་ས ཤངནུ་སེམས་དཔའ་བམསཿདལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །འདིསདབདགགིས་ཐོས་པདུས་གཅེགན། བཅེས་ལན་འདསརེག་འནན། འཕུགས་པ་ཉོནརས་གཟིགས་དབདྱལགགི་གནསན། ཧུང་ 
ཙྭ ཅུསེམས་དངོབེྲགགཞོག་འབུ་ག་ དིད དནས་འབསོམདཔསསཔ་ན་ོདོ་མཔབའག་ངད་ས ས་ལས 

གསྭཕུགཔགཅིགཉུགཟར་ཏ། པསམོགཡས་པའྭལདཱ་ལ་སུལ་བཅུགསནས། བཅོམི་ལཝན་འདས་གལ་བདེལོགས་སུ་ཐལམོ་སྩརབ་བཏུདདྲ། བཅོམཿ ྡ་རབསྐེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ ཤ་གབདག་ལྷ་གབས་ལེནབཅོས་འནའགསདེམཞིན་།ཤེགག་པདན་བཅོམོཔ་མབདགཔ་ཚོགས་ིས ས་རལ་སདསོགོ་གསགུལ དདེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱེས་པེང་ནུ་བསཾམས་དཔའ་སེམསད་ 











མདུལའ་སེལསདཔའཆེནཔདདགཡ་རངསཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ེས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་བསྟོདད། །འཕགས་པདེལ་བཁོའ་བྱརད། 
རླ 


„ ༄ཤ། །པརའཚུངྱ་རབརའགུར་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་དེ་ དཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས། བསེམ། 
བཞེསྲ་བ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདྡ་རོགསསོ། ± དཱན་ཤཱིདབ། ༈ ཚཚིནིྱ་དླམཤེསརེས་ཨ་ ཞུས་ཏྭེསྐད་གསརཆད་ེསྱ་ཡང་བཅོས་ནས་གཏནལ་ཕབ་པ།། 
@|༄༅། །རྒྱགརསྐདདུ། སྔབས བོདསདུད། བདུདཡི་འཕུངབཞེསྲ་བབའི་གཟུངས། སངསྤུར༔ གསང་ཅན འི ིད་བདག་གེསཔསཔའིདུསགཅགན།  བཅོམ་ལཱནའདསྦྱརལ་པོའ་ 
ལེ ཁབྱ་པང་མུབྱའི་ཤིངདན། ལུལ་རྣནམ་བདོ་དང་། ལཱདང་། མིརྣ་མསྱིས་བསྟོ་རོནས་བཟུགས་སོ། དེནསའཁོར་ད་མསའི་ནནས་ཁིམ་བདག་བཟང་ བཅོམ་ལཱ དས་ཀྱི་ལཁོར ང། རིགས་དུ་གསི།སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ། 
ཤི གློསདང་། སྙན་དྲང་། ཞལཿ སྱསམཆེད་པཆེནགབཤུལསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འ་དང བཅའབདང་། བ། ས་གགས་བནནམས་འདོ ནཱ ྱིས་བླདསྱ་གསོལ། དེནས་ 
བཙོམ་ལྡནཁདསྲིས་བད་ཅི ྱང་བཞེས་བཔའི་ཏེང་སེའིཛནལ་སམས་པརཞུགས་ཏེ། ཇྲི ལིལ ཤིའོ དུ་གསལ ` །ཡངབྣབཾའ་ 
ཤཿ །ཅེལ་ལེབ་ི་སྟེང་དུ་ངད" བེསམསཏོ། ཞྭཡ་ཟས་ལྦའེ་བདུད་རྩིདང་། ཡོ་བོདདུ་གྱུར་ ཡབོདུ་གྱུར་ཏོ། །ཡངཟླ་བའིདགྱིལ་བོརཛི་སྟེངདུ། ་ས་བམས་ཐད་དུལ་དཔར་ ཞེས་བ ཅསཆོཐམས་དཇོནསགིས་བརྣདར། ༣ །དསབོ་ལན་དང་ཅེས་ 

















ཡགངང་ལཱརབས་ཏེགཟུངས་དགཟུངས་སོ། །ཨོས་པད་མཏཱབྲཛསེ སྨེད ཨོཾ་སྲཏྭ། ནམཿསངྦཏྭཐཱགཏེོཿ བི ལུའྱེ་ཐཿསྦབྦཐཁ་སྦཱཏ་སཱརྡ།ཨེམགགནཌ་སྣཱཧཱ། ཨོནམཿསཿཏྭཐུགཏ་ཨ་བལོ་ཀྐཏསཾ་བཱརསྙབ་རླན། ཨོལ 

གས་ས ལོ ནུ ཡས ནས ས། འབཛོགས་མབམ་བཅདམ་ནསཔད། སེམསཅནཔམས་ཛདེབའ ུརཏོ། །དེས་ལིམབ བུ ིསབཅ་མལན་དས སང | 

།སཱར་ཐལམོ་སྦྱརནས་འདི་སྐདཅེསགསལ།ྟོ། གས ད་གསོད ཆསཀྱི་དཧེཔས་རྣམ་པརདག་པའིཤྱིན་གྱིས་བརླབསཀྱི་མཐུ་དང། བདགགིབསམ་པརྣམ་པར་ བསྱ་ཟེས། འཕགས་པ་ཐམས་ངྱཀེ་ ། 

ཕྲ་བངདང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའལེ་གནས་དང་། སེ་མསྭནཔམས་དྭྱི་དདལཆས་དངཟངཟངགེ།ལངས་ཨཱོདང པགླམདངབཅད་ཅས་སེ་གབལ། བདོདས་སི་ོགསང བཞིངས །སངས་རྒྱསཀྱི་བདེནཔདང་། ཆོས " 

258 བདེནུཔདང་། དགེ དུཅ་བདནཔ་ད། གས་ གསངསགསདང་། རིགསགས་དང་ གཉྱུར་དང་། ཏིངཔའིན་བདན་པའི་ིནྱགིསབླརབསེས་པ་ བདག་གི་བངཟིངག་སན་པ་འདེས་བདེབ་དང། དགུའབ 
།གྱུརཅིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལེགས་སོཞེས་ཤྲབ་བིནཏེ། མ་བདག་བཟང་ཧོལེགས་སོ། ༦ ཟ་མ ལ་ར རྙི ཁོག །བཅཙམཁཱནའདསཀྱེས་དསྐད་ སབོཀའ 
སྩལནས། ཐམས་ཅདདཔ་ཝྡན་པའེལའོརདང་། །ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྩོངེས་སུ་ི །ཧིམ་བདག་བཟང་ རེས་སུ་ཡེ་ ༢ངས་ཏེ། བཅོས་ཝན་ཁདསཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བ་ དདགའ་བབྱསརཏ། 


ཟི 






~~ -- --~~------- =¬ -~-”---------=-- ------=------------------------------ 
༄༅༅། ་།ཕཡིེདགས་ཁནས་ལེའབརབལ་སྩབས་མཛད་པ་ཞེས་བ་བའེགཟུངས། འའི་ཚབཅོམལན་འདས་ཡུལ་སེར་སྤྱན་དགེའདུན་ཁྱི་གནསན། དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་དང་། ` བང་ཆུབ་སེམས་དཔའགྲངས་མེད་པས་ཡོངསསུ་བསྟོརཔལ རོས་སྟོན་ 

ཚད་ལྡན གི །ད ཆོས་ཡེདལེདཅེངདན་པམངནུད་བཞགནས་འདུགལ། ་ཚ་ཅི་དམཡིདགས།གནས་མེའ་རས་གང་་་སས་ ཤིནྡཊའེདཅིངནེ་ས་། བངོས་སནཊོ། ། 
”མགིནཔ་མོ་ཁབ་ཙམདྲ་ཕ་བྭ། སྒ་འཛེངས་པ། མཉོ བ་ནབ་ཤིན།་འཇེགས་སྤུ་རུང་བཞིག་དགའ་བོའླིདངདུའོངསནས། དགའ་བོ་ལའའི་སདཅེས་སས་སོ། །ཏདདྷསཞུག་བདུནདརའི་དུས་བསཏེ་ཡིདགས་ཏུཁམསས་སུ་བསའགུརརོ་ 
„ །ཞེས་སྦྲས་སོ། །དགའ་ངོས་དེས་སྤུས་པ་དེབོསས་ཤིནཏུ་འཇེགས་སྦྲག་སྟེ། ཡིདགསདེལའའི་སདེས་སྦུམ་སོ། །བདག་ཚའིདུས་བསནས་ཡིདགས་ལེཁམས་སྱུ་ས་བཟའྱསར་བའིདཐབས་ཅིགསན་སྡག་བསལདེལས་ཡངས་སཐརབརའླགར། དེན 
ཊཾ ཡེ་དགསདས་དགའ་ལོལ་འདི་སྐདཅེས་སྤྲསསོ། །གལ་ཏེཏོད་ཀྱེསས་གིཉི་མལ་སི་དགས་གངགའི་གངགེ་བེམཤེ་བླ་གུག་ཁྲེག་བྱཧ་སཱངསེདལ་གཏོརམ་གེནཏ། བམཐེ་དདདང་སོང་བྱར་སྟོང་སེད་ལ་ཡུལ་དབབས་ཁྱགར་ཚལྱ་འེ་བེ་ཚུད་མ་རེ་ར་ ཞལ་ཟས་མཆེསཔ་་ 
ཕུལ་ཏེ། ཁོ་བོའི་ཕྱི་པདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་པསྐ་ནཚརེངཞེང་ཡེ་དགསྦ་སེསྦུག་བསལ་དང་བུལ་ཏེ་མཐོ་ཕསཀིལུར་སྙེ་བརའགྲུར་གོ །དེའེཚ་དགའ་བོས་ཡི་དུགས་ཁནས་མེ་འབར་བ། ཆི ཤིན་ཙཱ་རེད་ཅིང་སྐེམསབདང་། ཁ་ནས 
འབརབ་དང་། མགནཔཡོཁ་བཙམལ་སྣ་འཛངས་པ་དང་། སེནམོདང་མཆེབ་རིང་ཞིང་རོ་བ་ཡང་མཐོང་ལ། ཡིདདུཡེའོང་མི་འདོད་པའི་ཆག་ཁང་ཐོས་ནས། ལུས་ཕྤི་བུངཞེས་ཧེདཔཙ་མདུ་འཇེགས་སྦྲགེནས་འདུག་པ་ལས་ལངསཏམྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན 
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ལོ ་---”--~--------------- -ིེི<~ིྲླཾ ླ[ཾྲགྨ༅ྤཤགསགྣྤ༅ྣཀན་ྣ།ཀྣ་ྣ། ྣ  ྣ༨ྣ།  ཌ ཌ ཌ ཀྲུབ 
འདསགལ་བ་དེར་སོོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས9ྱིཡྱནསྔ་དཤིན: ས་ལུས་སྙད་ལཱ་ས་ལགཏུགས་ཏེ། བཅོམལ་ འ ཀྱི སའ བོས འཚལ་ནས ལུསའདརབཞེནདུ་སྙག་པ་ གྱེས: ས་པའེདཔུང་གཉེནམཛོདངུ་གསོལ་ཞེས་བཅོམལྡན 
འདས་ལ་འདྲེས་དངེས་གསོལ་ཏོ། སསད སསུསསདས་འབྱགས་ཏེ། སསལན་འདུས་ཅིཞབསལིྱག་འཚ ཡི་ ནྡསག་ྲ་ཅེམགྲུ་སང དད་ག གཁམསསུསེབར 
ཁུར་ཞོགསས་ཆེའོ། །བདག་གིསདེ་ལ་ཐབས་ཅེ་བྱསསན་ཡི་དགསྱ་ཁེསུག་བསལ་དེལས་ཡོངསསུ་ཐརབཔའྱགརཞེས་དེསན། དེས་བདག་་ཁོདཅིས་ཡེ་དགས་ ་ཁུག།བིག་བྱམ་སོངསེདལ་གཏོརམབིནཏེ། བམཟེདཔྲདདདངལ་ 
རབྱ་ུདལགས་བསམམཆོགདམ་པ་ལནར་རངབརྱགམཞེས་མིན། བཅོམ་ལནའདུས་བདགགིསཇི་ུབར་སདགསདང་དཔས་སོགས་པདི་གྱའཁསེའོརབརའུར། དེནསབ་མ་ལན་འདས་ཅིས་དགའཔོལ་བཀའ ས་པ ར་ 
གས་པརམ་ཤད་ཅག་ཁོད་ཀིས་ཡིདགས་གངྭའི་ཀ་གཧེམ་ཁུགཁིག་བྱརསྟོང་སེད་དང། བུམཟེ་དཔྲདང་སོངལ་སོགསཔཔ་ལ།ཁ་ཟས་དང་། གཏེངམམང་བའྲུཧོརཔའྦ་བབས་པལ་ཡོངྱ་ཁེས་ཡིདབོང་བརམ་བེདཅིག །དེནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ ཡེས 
དགའ་བོལ་བཀའ་ལུལ་པ། པལ་གྲངས་ལགས་དབེངདམད་མད་འཡིདཔངདབི་འདྲོའནམ པལ མ་ཞུགཞིང བའ་དོད། །ཞིགགེས་གས་འདབྗདན་སེདགུལ་གངའ ངགྲིོམཁུྲིག་བྱར་ོང་སདདང། བས་་ 
དངཔྲསཔལ་སོགསཏ་མངཔོལ་བཟནདང་རམ་མཆོག་མང་བར་ དེདག་ལ་སོགས་པ་གཅིགྲ་ཀང་ཁབས་ཡུལ་དྭབས་བྲགུར་ཚལ་གྲིབ་ཚད་མས་བཅལ་བའེ་བེ་བདན་བདུན་སྙེད་ཐོབ་པལའབུརརོ། །དགའ་པོ་ང་ཡང་བྲམ་ཐརགྲུར་པན་ཧྱང་ 


ལྭ 














ཆ །ེ་རུཔ་སེ་མས་དཔའ་སྐནརས་གཟིགས་དང། དེང་ཞེན་གཤེགས་པ་དབང་སྨུར་ཡོན་ཏནཞེས་བབལས་གཟུངས་འདེཐོས་པསུན། དེའེདབང་གེས་ཡེ་དགས་ཚུད་མེདཔ་སྟེད་དང། དཔོང་མང་ཕོལ་ཁབས་དང་། གཏོརམནྭ་ཧིན་པརྱགརཏེ། མེ། 
པ ཅེབ ཁམས་དྒུ་ཅེས་པདྲ གྲ་བསངམསྟནམ་པའྲསལནས་ཆངེའིསི་ཝརྩོས་པརྡ། །དགའ་སོཧེས་གཟུང འདྲེདང་ཤིག །བསྐོདནམས ཅཆའི་ཚདྱ་ཡངའཔེ་ འགྱུརརོ། ད། གརམབནུན་པརབརཏེ། ཡེ་ 
ཨཝླ ཨའ ཁ་སྙལ་ཏོ། ༈ནརཿསྦྦ་ཏྭཐཱ་གྷ་ཏ་ཨ་བལོ་ཀཾཏཾ། ཨོཾས་ཧཱརསཾ་བྷརདྤཱ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་དགའབོལ་བཀའ་སྩལ་པ། རེགསཀྱི་བུའམ། སྱཀི་བུ་ཐོ་གངལ་ལ་ཤིག་ཆརིང་བརའདོད་དམ་བསོད་ནམས་ཆཞིབའཕེལ་བདང། 


ཡིན་པམུར་དུ་ཡོབས་སུརྫོགས་པར་པརདོདནནིརྟགཏ་སཱྲོའིངུས་སུམ། ཡངནདུས་ཐམས་ཅདད་བས་ཡང་བརདདུའྱགུཌབ་ཡིད་དོ། །ཛཱོད་གཙང་མའི་ནང་དདུགཙང་མྭ་བགསལ། ཆནནམ། ཕེའཆ། ར་བ་ལ 
¥ གོགས་པ་ནུདཟད་ཅིག་བཏབ་སྭེ། ལག་པ་གཡུས་པ་སོདའེ་སྟེང་དྲུ་བཞག་གྲཕངས་འྲ་ལན་བདུན་བསགས་ནས། དེ་བཞྲེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སཚནོནས་བཅྗད་པུར་པའོ། ། གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་མངལ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་ 
ཐ་ གས་པ་རིན་ཆེན་མ་ངགིམཚནནས་བརྗོདཔའིེ་ི ཅྱེས་བླདཔས་ཤེས་སི་དགས་ཐམསཅདྱ་ིསྩེ་བམངཔའིསརསྭཱས་པའི་མི་དགབའིལས་བཅོམ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པའཁྱགརཔོ་ 





ྲ ཏཿ་པའེ བཿ ངཱ འགགྱུར་རོ། །དབཞེནག་ཤེགས་པ་གྲཟུ་གསདམཔལ་ཕྱག་འཚལའ། | 
གཤིགས་པ་གཟུགསདམ་པའེ་མཚེནནསབརོད་པའྫའིིས་བླབསྐཀིས་ཡིདགསམང་བྱོ དགུཟུགས་མི་སྣུག་པ་བཅོམ་ཞེངགཟུགས་དང་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུའཔོ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་འབམ་ཀླས་ལཕྱགའཚལ་ལོ། །དེ་ཞེད 


261 དྣ 

















གཤེགསཕ་སྙུའབྱམ་ཀླསཀྱི་མཚན་ནས་བརྔོད་པའེྱིན་གྱིས་བརླབསཁྱིས། སམང་ཕོའི་སྐོམ་པ་སྤངས་ཤིངཾ་ཚེམ་པའའགྱུརཏེ། པའེ་གནས་ཡིདཔཞེནདྲུ་བ་བ་དངཆོག་ཅིངའགུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེབཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་དངབྲལ་བལཉག་„ 
འཚལལོ། དིད }ནནླླླླླནླྦླྨླླླདླདདླདིོ་ ལལ སྱིས་དགའབོལ་རཀོསྦ། 
པཿ བུལ་སོགས་པས་དེབ སཔ་པཞེའི་མཚནནས་བྗརོདདེ། ཧིནྱགེས་བླ་རབས་པའིའོགཅུ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ས་ཏེ། ག ཨའི་སད་བངསནས་ལག་པ་བྱཅངྷ། ས་གཙང་མརྦྨ་བཱག་བརྩ་པའོ། །དེ་ལའགཏོརམ་སྦྱིན་ 
༧ [རསུན་ཐོགས་བཞེནས་ལུགས་པའི་ཡེ་དགུས་གངགའི་ཞུང་གི་ེམ་ཁུགའི་གབྱརསྟུང་སེད་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་དབུས་འྱརཚལ་ི་བེཚདམས་བཅའ་བའི་ཕེ་བདུན་བདུན་ཐེབ་པར་ཐུར་རོ། །ཁཟསདེདག་ཡི་དགུས་ཉིས་ཡིད་བཞིནདྲུབ་བདང། 
འྲགུངས་པ་དང་། ཡི་དགས་ཀི་ཁམས་སུངས་བ་དང་། མཐོརིས་ཁྱིལརྦསེབར་འཐག་རརོ། །ད་ ངུ མདུ དགེ་བཅེནནམ། དགེ་བསེནམ་གང་ཞིག་ཏུགཏུགཟུངས་འདེས་ཁབས་ལ་བསུགས་ཏེ། ཡིདགུས་ 
ལྭུསུནཔཧིནནབསོདནམསཚད་མེདཔསེད་ཡོངསསུཇོགས་པརའག་མཞིང། དེནསསང་ སྲིག དལ་མཆོདབྲབས་པའིེབསོདནམས་དངྱ་ཧུདཔརམེདདེ། ཚའིངབདང་། བ དནམས་དང་། མདུངས་དང་། སྣོབས་སྐྱེ་ཞིང 
འཐེལ་བ་དང་། དགེ་བའྱི་མ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགསཔ་ང་། མི་དང་ཡིམ་ཡིནཔ་དང་། གནོད་སནདང་། སྲིན་པོདང་། ཡཾ་དགསམ་རུངས་བཐམས་ཅད་ཉིས་གཙོ་ཞིང་གནོད་པརེདལི་ནུས་པདང་། གཞནལ་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པདཔལན་པར་ 
















ར་ར 


„།༄༅། །འབ་པརོ། །གུལཏེག བཞིགྲབམ་ཐེངངདང་སོངལ་སྦྱན་བདེདའདོདོན་བབས་ཡོངསསུ་དགབ་སྣོད་གཅེགགི། གྲུཟུངས་སགསའདིལནུབདན་དླགས། (འབབྲརུ་གཙུ སྲ་པས་ལྟ་རྫསཀྱེ་ཞལ་ཐ 
8 ཅཆོག་དལཔ་འྱུར། ག་ང དུངསོངདེཿ ནུང སིམས གཅིག་ག ྲྦོི་ ུསཏེ་བབཙང་མརགའ མབག།རྐན། དྷེ རས་པ་བ 
ཙཾ ` དུས་སུ གི རྲ་པར་གུ་ཅིག་ ཁེསན་ལས་འབསཔོ། །གཞུན་ཡངམེ་དེམས་བསུམ་པ་བཞིནདུ་མཐོང་ཞི་ ིའི་ སོངསཡངས་སུགཅེངཤེསཔཔད་བདག་ཚངས་པཤའ་དང་བཟོག 





ནཞིར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་པལྱཧུརརོ། གཞན་ཡང་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན དས་གང་ཤཱའེ་ཀླང་ མ་ཁག་ཁག་བྱར། བི དབསའབསོ་དབ། ཕས་ཀྱི་དྒོལ་བཐམས་ཅད་ཀིག་གནོད་པ་ དམེ ནུས་པར: ལ་ 
ཤབ ཏེ་དགེ་སོངས་ད་། དེགངམདུ། ཧུ ལམ སདང། དགེའདུསལ་ཡ་ོད་པགེདབརུདོན། རེ་དང །དང། གོལ་བཟལས་ཅད་ལེས་གནོ་་ེངས་པ་པདམུང་ །གལ་ ། 
དོད་ཿཆོག་གསུམས་དབུལ་བར་ མོདེས་ཕུལབའ ད་བསམ ཚས་ གཞར་ཁམསནམྱསམ་མད། ཆོསདང་། དགེའདུནལ་མཆོད་ྲ་ཀྲས་པཔརགུརརོ། 

དེགན་བསྟོད་པ་དང་། འའ ཏི། ཏོ་དས་སྦརས་བཅོས་འོན་དདསཊོས་བསགས་ཤིབ་གཞོསཔརའྱད་བརོ། །རམ་བོས་ཏག་བས་ཞིྡ་བདང་། ིནཔའདརཕ། 





ཤིནས་ཡང་ཡོངས་ྲུ་ངོགསཔ་འགུར་ོ 
།འབར་བལ་སྩྱབས་མཛད་པའེ་གཟུངས་རྫོགས་ 


+ ་ ཁསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ 
རི ག་ག དགའཔ་དོག་ངས་འ 


ཨ་ག ˆ ང་པ ཡུ 


གཅ གྱ བལ 


རི 


སོ བ: 


ཡི་དགས་མོ།བའབརམརིདཅེངམདོག་དནལ། 





ཁོཉིདཅིས་འདིའིརྗེས་སུ་ཆོས་བཞེན་ཡེདལ་བས་ཏེ། སེམས་ཅན་བམས་སམཐོཞིངཔོ་པ 
།ཡི་དགག་མོཁ་ །དོནཌ་ཆོག་གསུམ་ 
དང། སེམསཿ ར་ད བཀགས ཆོས་སྟོནཏོ། ། 
བསའ 


གས་ཆོག 
དནལཡུས་སྐེ་བ། ཁན་ཨེ་འབརབ། ར་བས བསབ་རྱ་གོས་མོ། 


རར 


ཨསྦུ་རས་པརྙསོནཅིག་དང་། བསོདནམསཚད་མེད་བཟོབ་པརགུརརོ། 


ཨལ་ཡུགའཚལས། དནས་བས་ི་ལན་འད་ གསང འུ 


1 ། ད་མཇདགའ་ 
5 ་ྲ 










༄༅། །བེདྭནས། ན་ལས་ཡངས་ཏེ་ཤིནྱ།་རེངས་པདང། ཤིནཏྭ་མཱརཔའེ་ཤུགས་ཅིས། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་སོངས་ཡིནནས། བཅོམ ུའདས་ཡིཤབསས་ལུགའཆལ་། ཁབཞིནུདེདངས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྷན། 
ལྱཐས་མཛདནུ་གསོལ། བདབརགཤེགས་པ་སྱབསམཛད་དུགསོལ། ་  ་གནསས་ཡབ། ུམཔརའནུང་ལགས་ ། ། ཅོས་གགས་པདགགས་དདག། ས་མོ།ཁའབརམ་མཐོང་སྟེ འགུར་རོཞས་མཆེན། བདགགིས་ 
ཐབས་ཅེ་མཆིག་ཞེས་སྱསན། དེརིམ་ཆེདནས་གལ་ཏྲེ་བོད་ཉེས་ཡིདགས་གངབགའི་ཀུངབབྲ་འགྲའི། ཕགའབུམ་ཁྲི་བེམ་སེདདག་མ་པར་བས་ཏེ། ས་་ ར་་་ ་ 
བཅོམ་ལནའདུས་དེལ་ཇི་ལར་བླས་པ་པར་བཅི་བ་བཀའ་སུལ་དུགསལ། ས་པ སྔལནའདུ ༨པཞིནག་ཤེགས་བ་ཤྭཱཁྲཐུབབས་ཚེདང་ལན་པ་གུན་ ྲ་གུནདགཁ་ལ་འདི་གདས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་པོ་གཔ་གིས ོདཡི་དགསྣ་རམས་དང་། བཟེ 
དྲུང་སྲོང་རྣམསཚེམ་པར་ཧན་པརའགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོདིསམ་འཇེགས་ཤཱིག ཁའ་ཐམས་ཅདད་དདབགན་པྱར མཆེན་ཤུགས་ལཱན་འདཿསྭཧུ་བཟ་གཟངས་ཡདད། དེསཤིན་བཙཱཿ ཡེ་དགས་གངགུའི་ཀུངབེ་བ་ཁག །འེག་ཕྲག་འབུམ་ 

བི གྱིཧཱམ་སེདདགཅོམ་བརྲབས་བརའགུརཏེ། ཡི་དགས་དང། གས་འབད བསཟས་དཔྡ་མ་དལ་པ་གརའེ བེ་བོ་བཿ བདུནབིན་པརཟུར་རོ། དེི་ྲ་ལན་བམ་ཟརྒྱགར་པོན། བྲཏྲ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཇིག་རྟེནདངང། 
265 ཕྱུག་དང། ་ས་རད་།འབདག་འོདལས་ངས་བཟུངསེ། དེས་ཡི་དགས་དངྲ་བམ་ཐའི་དུང་སྲོངག ས་སུ་བྲགང་བམང་བ་དབ། ཆོས་བབགདག་བསལ་སར་གསྱར་མཆསཔའས། ད་ཡ ེ་་ 'ོ། ཊཾ 







€ 








བྲམཐའེ་ སླ དངལཱན་པརའགྱུརངོ། །རྟགཏུ་ཚངས་པརཡྩོད་པར་ཡངའཁྲུར་དོ། །དེབཞིནགཤེགས་པགཔགའ་ཀདགེབྲཁགའི ཕགའབུམྱི་ཧེམསྭེདདག་གེ། 
ིན་ ད ཅམ བསད ཀྲ རར བྱརམ་དང་ཆོས་དངདགེའདྱུནལ་དངུལ་བརཏའོ། ། 






༄༅། །པད་ཤེདལ། སེམས་ཅནདདགཅངསམཔཡོངསསུདགཔར་ནརི། 


3 < 
དགེབའྱ་ར་བ་དངལུན་པའ་ཡངའགུརརོ། །རྟགུ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཤིག་པརའགྱུརརོ། །ཡེ་ཏོགོགམ། བདུག་པ (དད ཧུ ས་བཛད་ 
@ དེ་ལྐུརུདྭསན་རེགསྱི་བུའམ། ་་ཡ་ དག འདོ །ཡེ་ སྐེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མདེས་ཉོགས་བཅུའདེབཞནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊེསངསྱ་རསྦའི་ཞིང་གི་སངསྱར་སདང་ཆོས་དང་དགེ་དནལ་ལྟའེ་མཆོད་པ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས། 
བའམ་ཆོད་པའི་མཆོག་ཤིས་མཆོད་པ་བས་བརའྱགུརཔོ། ༈དྤ་མརྭབས། རིམོརྱས་པརའགུར་ །དེ་བཞེན་གཤཾགས་པ་ཐམསཅད་ིས་དགོངས་ཤིང་ལུངབསྟན་པ་དང་། ལ་ཐམས ྱིས་ཤུན་དུངསྐུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ༈ཀུན་དགའཔ་སངལ་ངོ་ལོན་ 
7 ཡངགིས་ཤིག །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་དགཔར་སོནཅིག །དགེ་བའྱེ་རུ་བའེ་ ག།ས་ཐམས་ཉདྱ་ཧངྒ་ཐེས་ཤིགཅེས་དྲུ་སཱའོ། །ཡེ་དགས་མོ་ཁའབརམ་དབུགས་བུང་བའེག་ རམའཆོག་རྫོགསསོ། ¬ རར 
ཆེར་ལྟག་པ། གཞུནཅི ལ་འཐུཔ་འགེགས་བུམཔའིེས་པའེའདག་གུའདྲིལེ། འཕགས་པ་ཤརིའི་བུ་དང་། 
རུ 


ཅག །བོདསདྲད། འཇུཔའགེགས་ཞེས་བ་བའེགཟུངས། སངཔསྦྱརས་དང་པངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདལ་ཤྭཱག་འཚལ་ལོ། །སེརསྣ་ལསཿ ཞན་ཧི་ལ 
267 འཤགསཛིད་ག། གསེས གརན་པ་ཤིང་་མདི་འབེདཅེརཡདེབ་ལས། ཧཾ བུཔས་གཉེས་ལས་ཁམས་སོ་མཆེས་པསཔད་སེད།མོ་ལུསཔོལ་ །མཔ། 


ཁོག།པོགཟེར་བ། སྦའིཛིངསཔ། མིག་མར་ | 





མེདནཞེས་གབ་དང། མདིནིག་ཅེས་བ་བ་དཔ། སེརན་ཡངམཆེ་ཆེས་པརའོངངོཞེས་ཤབདང་། དེཿམ་ཆེས་ཅིས་ཕི་ལ་ཤིན་ཞེས་བབདཔ་ཝ་བྔ་རོདཔ། སྦིབིདབེད་པ་ཅིག་དངྲ་པདནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀིས་བསམས་པས་དགོན་པ་བས 
ང། མུངར་གསུམ་དྲ་། བྲངས་དང་། ནས་ཅི་ཟནལ་སོགས་པ་བཟའ་བདང་བཅུང་བམདདྷུ་ཏེདནས་ི་དགལ་མོ་དེའི་དུང་དུའུ་རོས་བསྟུབས་པས། ༼འནས་གོངགྱིསྐ་རྣམ་པལྔ་བརྗོད་ཅིང་ 
པ་རཏོན་ལ་ཡིདལྲ་ཟུང་ཞིག །དེཅིལསྱུ་ན་ལུས་ 

ལོསི་ 






 གྲོང་ཡུལཐག་ཉེལཐ པཧེརདྲུ་ཡིནཏེ་བྲསཔས་པསདཀ་གསུམ་ད 
ཙི གངྱིན་པམི་ལེན་པའྭའོསཏེ་ཐལ་ནའདཅེཊ་ས་གུར་པ་དང་། འདིལ་སྨན་པའིཐབས་ཅི་མཆིས་འུདུམཆེས་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། རིགསྱའི་དུདག་དའི་ཤིནཏུལེགས་སོ། །ང་ 
པལ་བདདགགིས་གེར་།ུས་པ། སྣ་ལུརཀ། །ཡནལག་དལས་ནོན་བད་ ན་ལ་སན་པདག་ལཆེས་ིས་ཕལ་བེནཅེས་ཧས་པ་དང། རགིས་བངཧཱུ་ 
དཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུརས་པལས་གྱུརཏོ། ་ ཨིལེགས་པདགཞན་ལབལྟས་པལུསྦྱགུརཏོ། །མ་མུར་ལགཡསྲསུ་ཡབ་ 
སྔ་གུར་ཏོ། །དྲ་ཕུའལ་སྭའི་དབང་གིས་གཞནའི་ིན་པང་ཕུན་པརསིའྱུར་ོ། ཨི 
། 


སྔོལ་སྐམས་པཞེ་མངགིས་ཐམ་ཕོད་པ་ཡསགྱུར་པའོ། ! 
ྣརྣྩྣྤྲོཆརརོ 
༡༠9 ༦ རི་ ། ༨;ཏཉ། །ཁནསསྨརྣམཔ་ལྔ། དྲ་པརྨུ་མཐུན་བའིའབྲས་དུ་ ཊེ 

ཕང་ཤིསིསཔཔཔོ། གདོ་འམ་ག་་རོ་་བ་ སིས འ་བ གཔ་ད ཀ་ཡི 





„ [༥ ར་ཤ འོ མ་པོ་དགས་འགའཞག་པི་བཟོཁསདོནམས་བྱ་མརར་་ཡཉོའོ། །དོཁ་ན།དངསཕྲའམས་འཞིའབདངལ 
སྒ རུ གཏཱཁམསཅིྱ་བིད་ ` རར །ིི་སེཞེན། དབུལ་པོ་ནམས་ལྔའིའབདང་ཡོད། བཙལདུ་ཡོང། བླད ཡི 
@ ་ིགསཔསངས། ས་ས བྲཅོས་པས་ཚམ་པ་དང། རེགཔས་ཚམ་པ་དང། རར ི་ རྩ ཆོ 
4 ནགིས་མི་ཐབ། རསཐུམས་ཅདལ་འཇམས་ཏེབཀག་བསས་གཞན།སྱིརོང། ག ་་ རུགཙང་རུམ་པས་མརེག་བལས་དབང་མེད། རུང པའེ གི 
གིས་ཁརཐུབ་ི་རུག བཞགཔཅེཞན། ར་ཁག ི་ོ རི བྱི 


བ་གཞན་གང་ ཏཱ 
271 ཏས ཡིགའྱརུས་པྷ་ནམས་བཤེད་པར་བྲེདཔ་དང་། མཧབམས་བྲ་ནམས་གསལ་པདུདཔ་དུང་། ལིགསཀྱེ་བུ 
དཅེས་བཀའ་ 
བཅམལཱམ་ཡསྭ་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོནཔ་བབསྟོདདོ། །འཇུཔ་གེགས་གེས་ཐའི་གཟུབས་ཇོགས་སོ། {ཞུ་ཆེན འར ས་ཡང པཔ པཿ ས་གསུམས་ཡུགའཚལ་ལོ།། 

















མཛདདེན དེའིཚནྲ་ཤགསབཅུ་ཀ་འཇགཏེནཅི་ཁམས་དགུནས། དངངཆེ་བརགགས་པདབང་ཆེབའྲགགས་པལྟལདགྲ་ལུགསནས། བཅོམ་ལཱནའདསདངདགྱེ་གངགདགེའདན་ལབསེནབྱབདདོ། །དནས་ཚས་རིསྦ་ལཚངག་པའེའཇག་ཏེན་གནས་པུ 

།འདྲེ་སཱསདུ་སེམས་ཏེ། སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེནོ་ཤྭབ་ནམསའི་སེར་ ཊའེ་གནས་ཀྱི་ནགསཚལན། དགྲ་སོ་ལ་བྱར་ཐམས་ཅད་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། རས ཐེད་པྲས་པ། མས བ་་ བདག་གིདོན་རྗེས་སུབྲོབ་པ། ཧྲིད 
པརཞུནང་མྫོརབ་ཡངས་སུ་ཟུད་པ། ཡདདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤནུ་ནམ་པར་གོལ་བཤ་སྟག་དང་ཐབས་ིགཅུ་བའུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་དགྲེ་སེངགིདག་འདུན་ལྷ་གངན་ལསའདས་བདང་ལྔནཔའིཆོས་ཅེ་གཏུམ་སྙུན་པརམཛདདེ། དེ་ཚེན་ 
ཕོགས་བཅུ་ཀུན་སེ་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་དགནས་དབང་ཆེ་བརགགས་པ་དབངཆེཔང་གགས་པའྲིལདགྲ་ལགས་ནས་བཅས་ལན་འདས་དབདགྱེ་སོངགི་དགེའདུན་ཡ་བསྟེན་བའ་ཧད་འིས་བདག་ཅག་གངསངལ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལའེ་རེནསཚིགས་སུ་བཅད་བས་མངོན་པ 
བཏུད་པར་བ་གརམ་ཆག་སལལོ། །དེནས་ཚངས་རེས་ལྷ་བཞི་བོ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་སྙེས་བུ་སྟོབས་དཔལྡན་པས་ལགཔ་བསྐྲབ་པ་ལས་བརྱང་བའམ། བརྱང་བལས་བསྟྲམ་པམ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟནནས་མི་སྣང་བརགྲུར་ཅིབ། བཅོམ་ 
ལུནཱ་འསུཿ་སཱན་སཱརཝུགས་ཏྲེ་ཤོགས་གཅིགཅུ་ལ་བོདནས། ཚུབས་རིསྱའི་ལཱ་གཅིག་གིས་ཚགསས་བཅདདེ་གསོལ་པ། འདུས་བུཆེལ་གཞོལ་བ་ཡི། ོུགས་ནནས་ལགས་ཐུང་པས། །ག ཅིས་ཡི་ཐུཐ་དགེ་འདུ་ནལ། །བལྟ་བའི་སླད་དུ་བདག་ 
ཅགམཆེས། །ཚངས་རེས་བྱེལ་གཉེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། དཔཔོརྱགུར་པའི་སེམསཀྱིས་ནི། །འདིནདགེ་མྦོངརབ་བརོན་པ། ༈བལོ་བ་ལྟར་མེག་བངས་ཤིང་། །དབངཔ་རམས་གེཡགས་ མ་བྱོད། །ཆངསརིསྱའི་ལྭ་གསུམ་པསཚ 


.=ཤ 


ཤྭ 





[གས་བདག པ་ད 


་ ་ ¦ 
ྦ ཤྲ དཔ །སེས་བཅུས་མའུ་ བང ཞག་ ཁག 

་དག་ཟུང་ཤེ ཡང 

ཡམ + ོ་ །གཔགིབདགན་བྐནམས། ཞེས 

















རི པརྦགས། །ལྷེ་ཧཱོགས་མདོན་བརྩེདེུདཔ། རྐྱལ་ཆེན་གྲགས་ད°་ལྡནཔའི། །གུལ་ཐུམ་བདག་པོརྱལཔོ་སྟི། སྲིར བྱྱི། །དེནིཉེདུ་ཕནཅིགཱ། །གྲདཔགཿཅེས་ཏགཏུ་ཙེ། 
དངུ། འོས །ཛུ་ཕཱལ་ཝྔནདིངའོདདང་ཝན། འདྲིད གས་ལནངས། བར འིལ 
%ྷ །བཅུ་དང་གཅིག །དེདགམིངམཐུན་གགས་བནི། བས་ད དངལ མིནགཡུལ་འེད་པར། །སུནཏུགཞནྱིས་ཡྲི་ཐུབ་པ། །གད་ 
£ །དཔལན། ལུ མནམས གད་པ ཌཱ ཨམ་ས །རུཊཉིགས་མངོན་པརྱསོངེདཔ། རས་ 
2;;།ཞེས་བཅྱི། དི དཅིགྡ། གུག །གངུདགནེ་ཡི་ལབོརྡནམསདང་། །དེ་ཡངའདུས་པའེནང་དུའོངས། །ཇུ་འཕལལ་ནའེཔའོདདཔ་ཝན། (དག་གི 
ུ ུུཞི་བ་མུག །དེདག་མིངམྱའུནྲ་གགས་པནི། སྱིར །དཔ་སིན་གསལ་འ 
དངད ཨཔ དེས་ནི བདད བའོདབྲཝཕན། ཁ་དོགལནཞིངགགས་ཝན་ནམས། །དགྲེ་མངྒརམས་ལ་ཐགའ་ཚལ་ཞིང། །འདུཿ གས་ལ ཀླ 


གྲ 







། གིང 
ྣྫྣ  ་ །རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ 








༈ ༢༧ པཔ ྨ༽ྣཔྣ"ྣ"པ"པ"པ༥ཁྣེ་པྣཁལལྲའ6@དླརརམ་རོམ་ཡའ་རཡིར་་ལམ་པ། བམར་་མོར་རོབ་༡པ་ལགབཔ་ལེལ་ལ་་ ལ་ས ༡. ༡༡༡༡ ༡༡༠-ག¦རརའར༩ཀ༨༡༨| 
„ ༄༅། །པའིཚལ་དུམངོན་པརཝུགས། །ལགན་རྡོརྗེས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། །དྱ་མཆོར་རྟེན་པེ་ལྷ་མིནནམས། །ཐམས་ཅད་རོབལྕས་སྦག་གྱུམ་ཅིབ། །མཚོལ་སྒྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། [བགས་བཟངསརིས་དངརབ་བཀྲ་དང་། །རབསྐོམདེདད་པོ་ར་་ 
༧ དང། ། སབས བནི་བྱརདཔོ་ཡུན། །ནམསྣ་ཧྲེདཔའི་བུརྣམསདང་། །སྙོབས་ལྣནསེ་དངསྒྲ་གཅན་བཟང། །མཔའཆེན་ཁདཀིདུས་ལགས་ཤིས། །དགྲེ་དདའདུས་བའི་ནགས་ཚལྤད། ༈གོཆབགེས་ཏེ་ལྷུགས་པདང་། ད་ང 

དེ་གྱ་གཛནའདུས་པརལུགས། འདོད་ན །བདལནཞིང་གགས་ལནནམས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལགའཚའ་ཞིང་། །འདུས་པའིཚལདུམངོནཔཔཞུགས། །རྱུལ་མེ་ ཆུལྷསོདང་བུ་མེདག། །ཟླ་བ:ོ་ཡང་ཕེ་བཞེན་འོངས། །མཇའ་བཤ ཤེས 
=,མདང་རྲུལཱ་ཅན། །ལཱོ་གྲགས་ལཱནཧིད་ཀྲའཾས། །ས་དཱ་ཆུ་དངརུང་གིདང་། །མེ་ཡི་ལྷམོའབའོངས་ཆུར་ཏེ། །བཅུ་ཙནཚོགས་བཅུ་དེདག་ཁུན། །ཁདོགསྟ་ཚིགས་ལྡུན་བདག །སེར་སྭའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚའནི། །སྣངབའ་བྱས་ཏེའ་ཁོད་པ་དང་། ། 
གདདགདི ཐེལ་པོར་རམས་དང། །དཔགཀངནི་འདུས་པར་།ུགས ུྱི་འདོདཟན། །ཁདགྲོ་ཝཱནཞིང་གུགས་ཝནནམས། །དདེེ་སོང་རྣམསལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང། དམའ ལྱ་མངོནཔརཞགས། „ ཁྱབ་འཇུག་ལུ་དངགཤོལ་ཅན་ལ། | 
ཚམ་གཉིསཀྱཔ་ཕུག་ ས་པར །ཟླུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམ་ སྭ། ཟླ་བཉིདནེ་མདུནདུ་བདང། བའི་ལྷ ། ད་བསན །ཆརཔཿབེབས་པད་པྱེདཔ་དཔ། ར་ནམས་ཀྱིས་མཐུན་བདརལགས། །ཐམཧ་ 

ཀས ་་ི་ག་གུར་ཏ། །བཅ་ཚནཚོག་བཅུདདགཿ། །།བདགཚོགས་ལན་པ་དཀ །ེརྱ་ི་བཞས་ཅི་ནགས་ཚནི། །སངབ་བསཏེལའདབདཔོ །གདད་ི་འཁརནམས་དོ། །ཞེད་ན་ བུང 


ཨཾ 
























(ལྭ དགའ་བམའགྱུརལགསསོ། །ིསིདའཚོའི་བར་ རཔ ལ་་འངལ་ཡཔ་བའབ་་པསབས་བསའ་ གུརལག་ {གདཀྲོག་པར་ བདེལ་དྲ་གབོ་བྱདསངབ་པྱས་བརཅ། 
4 །བརྔད་བབྱིསྲ་ཏེ་གཏོར་ཏུམ། འཚལདུསུལན་ ཡམ ན་བརབྱེ 






ཙམ་འཚ། རཾ ] 
སྫིཾེིེེྲེྣེྣེྣྨཾྨཾ་ཾ་སགསཾྩཾ སཾ 


ནས ྣ་ རར 








ད་༽ ©. ¬ བརར ཨང་ཡའེ་ ་༤་ཀར་འ་རིཚིས་ས་ " བྷ ༽ མ་པ་བ གགས ¡ 
༄༅། །གེརིག་སགསའདཔངདེབཞིན་དྲུམདྒོ་ས་འདི་ཡོངས་སུའིཛན་པར་བྱི་དཆེང་། འདོདཔན་སྤོད་པའི་ལཱ་གོང་སནམསཀིས་ནིརེས་སུ་ཡིརབའ་བྱགིསལ། ཞོག་མརམསྦཀིསྱ་གངལེགས་པརྡཇེས་སུ་ཡི་རད་བར་བྱ་གིས་པལགས་སོ། །ཏདྭཐ། བཱིསློ་༢བ། 
དེ གཱ ་ེསེ་གྷ་བཏི། ཛཱལནྡཛ་ན་བཏི། ཐུཏིཾབཱཏ་བཏི། ཁརྟ་བོརཏ་ཏི། ་ཨི་དན་སཱངམནུ་ཧཾཅཌཱ། ཨཱནུ་བཱལ་ཡ་བཙཾ་ཏི། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡའི་ དྭཕགསྦའི་རིག་འདདགཔས་བརའ་ 


° ཏེན ཏོཧྐཏོཊ་བཏི། བཱ་པོཏཱདྤ་བཏེ། གོ་ ཟ་ འི 
ཟླ ཏུ ཨོ་རོང ་གིོམས་ང་ས་དའ་ིནརའྱའ་པའབོ། །དེལཡི་དཱ་མིམ་ལགས་པའགའ་ཡངདའཚེབར་མི་འགྱུརལགས་སོ། །གདདྲུ་ཀྲོག དའཚོའི་བརདྲུསུང་བབྱིད་པརའགུར་ལགས་སོ། །སེམས 
° ཅནཐམས་ཅ་དྲ་བངདགའབརའགྱུལལགས་སོ། །དེལ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའགའ་ཡངའབུང་བརམི་འགུར་ལགས་སོ། །དེཡི་ལུསལ་བོནད་རུམས་ཀིས་མིཚུགས་པརའགུར་ལགས་སོ། །སམས་ཙན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡངའགུར་ལགས་སོ། །གངངྭ་ཀཱོཾག 


ཤཿ པའའྱ་གར་བ་དེད་དགུཔལོ་བྲདུནདུ་བྲསངབ་བྱིས་པརའྱ་གུརརོ། པོཔ་གངོན་རྣམས་ལས་ཐར་བར་ཡཔའགྱུམལ་གསསོ། །དུག་འཇོམསཔར་ཡངའགྱུརཡགསསོ། །བོནདབམས་ཅདསེལ་བར་ཡངའགྱུརལ། སྭསོ། །སྤུད་པའམཆབལ་འཟླས་བརྫོད་་ 
@།པརྲའགྱུར་བ་དརདགུངལ་པདུནདུ་བསྲུཿ ། །འབུད་ ོ ེནས་བཅོ་མལནའདས་རྱིརལ་ལཆེན་པོ་བཞིས་གསོལ་པ། གི ཱྔ#་ 


„ བཀྱིས་ཏེ་བཅིངས་སམ་གཏོརན་བྲོནདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པར་ཡང་འགྱུམལགས་ས། འདུས་ལྷ་ཧུཿ མམ བཅ ལོ ཡཱ པོ ' 
༔།ཕསཏིཅིངས་མམ་གཏོའན པ། བམས་ོད་སལ་ཡས་མང་ དོ་ར ས་རེ ཁས ཀི་ོའི་སི། ཡུལ་ཁརྒསབགིས་གསོལཔ། ས་ཡོད གོ ཧི། བཏྲི་ོ།། དན་པ 
111 ༨ ༡༡༨༡ ༤ ༨མ་བ༤༤༤འམམའམ་ཁ༡༦༡༧༤༤༤༤༤༤༤༧༧༤༤༤༤༧༤༨༧༦༦༧༡༤༤༤༤༤༤༨༧༤༧༧༤༤༤༤༦༤༧༧༤༤༤༤༧༤2¦ ༩༡ ༡འ‰༅། ༩༧ ༥པ༨པ༨པ་་ ¬ 


༧ བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །རྨམ་ཐོས་ཀི་བུས་གསོལ་པ། ཏདཐཐཾ། ཀུ་ 












།ཅོན་དས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ།།ྱེདགིས་གསངགསསནྭཐབྱཔབའོ་ནློག་ཐཔཡནཏེ། ངཀན་བན་ཚོགསདཔ་ཅས་པས་ུམདོསའོི་གའ་པ་དང་། བྱམ ང། བླ་སཁ་པ་དགབ་ཤདཔནྱཧྭཧ། དེཉོན་ཅོགདབབ ཤདཔའབའ། །གནས་ 
ཙ་མི མཡིས་ཅོས་ལྷན་འད ཞིནགསཏ། བཅནདཏཞས་ཅིོགས་དཔངཅས་པས མདོ ཆེན་པའདྲི་གབ་པའབཅི་པའི་སླདདུ་བསྲུངབ་དང་། པ༔ བདག་བ གདྡ་གསོལ། ༢ དཔ དེ་དང ཀ་འང།གས་ 


@ཾ བ ནིིཾིཾིཾིྲི ངོ དལྱུརྨུནདཞ སུགས་བཞུམས་ བས་དེ ལུལ ཏནཏུལ། ཏཏོཏ་ལེ་མེ་ཏེ། ལནཿ་ འོང་བརྣམསཀྱི་གུབ་བྲའི། དེ་ཡིནནོ། །སྭ་ལེསྲས་ལིཏི། ཤུརམ་འོང་ མསྦ་ཀྲི་གུབ་བནི་འི་ཡེནནོ། །ལ་ཏེ་ 

5 ་ དེ་ཡིནནཾ། །ངུསརཱ { དེནས་བཅོམ་ལྡནའ་ ་ ད་དེ ཐས དས ་ཏ་ ཧུ  ི་ ཏིནཏེང་། 

སླུམ མཚམས་བཅདཔ་ནའདཡིནན། ` ལྔ བྲ ྷ་གུྱུཌེཡམ་བཏེསྦུབ་བཞིའིདཡེཞོ།བེསཱབཱཅུཊ འབྲབས་བསཅས་བཅོལ་འཉིནཔར་གསང་མགས་་ཚོག 

པ་ 3 མདྲིས་འདིས་བཅོམ་ལྣནའས་ལ་མཆོད་ མང་བར ངའ་འོས། བླཟས་བྗོདལན་བྱཿབཱས་ལ། མདཱདཔ་རེཔ ཨས ི། ཞགས བ་ལས ལུནགསུ་མ་སའིཔཞེས་བེདཔར་ཡང་ 
བྱག་ཏེ། སྔོ ཤཧེ་ལསྱྱི་རམ་པརསིན་པནམ་གཏོགས་པ། ༥ ཿཤས་ལ་སྲུདཔདེ་ལགཏྲུ་བངས་ཏེ་བླབས་ཤིང་མཚམསགཅད་བརྲ་གས་ཏེ། ས་ཡི་བ བྱརདྱ་བས་ཏེ། 










ས་བཅོམ བིས་ 
སྭངཱམ་ཏི། ཨིལལཔམཏི། ཨབཏི། ཡཨ་བཏེ། ཏུཔར། ཡི་བྷིལ། སདབྱིའུ། ཨབཏྟིར། པའིབྟཏ། ཨི་ཤབརྡ། སདབྟཏ། ཀྲལ ཨསི་བཙོམ་ལ་བིནཧོགི། ཁ་ཱསར ཏཔི། དབོས སུ པལ སྨལབི། བི 


མནཿུ་ེ།། ཨ་བཏེ། ལྭ 
ཅར  ྣགྣགྣདྣདྣདྣྩ 
ཧཱ ཡེ 7 གསས ། །དེཡྲེདན་པལཕེལ་བརའྱུར། །སུངསྦ་རུས ` ་ ་ ནུ 
ལཾ གྲུཐ་པའདིདགནེ ང། པ་ རེ ཅིད གདགས །དེདག་མཁས་རྣམས་ཉན་ ད་ས སེན འའ 
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པདེལ་དུན། །དབགཚད་བྱར་ ལི ་ ལེ གབདལ་ལ 
ལྡ 1 ་ པཔབདདང་ག་བླསཆང། ད་དོག ༤ པ་ པྱག །སངོགས་གྱུ་སབཅེས་བའོད། །བཕེཝསཔའི་ གསནྣམས་གད། ལན 
















།འདས་ཅི་གསུང་རབ་ཕམངོན་པརདདཔདགདངམངོནཔརམ་དདཔ་དགྲ་མ་ ཆེས གནོད་སྱིན་དང་། མིམམགས་པ་དག་པགྱའགམར་གནས་པགང་དུག་ངོས་ཕནའདུས་ྱིགངརབའ། ལ་མངོན་བའདད་འདེདགནི་ཤིནུཔ་ལ། གནོད་སྱིན་ 
@ ཤས་པགྱ།བགྱ་གསར་གནས་པག དདག་བཅོམ་ལྡན་འད གོ་བ བཅོགས སསད དགེ་དོམ་གད གགོསེནྡ་ནམ་འའ། 
བས འདི་ུར་བདག་ཏདབསང་བདང། བྱསཌ་བདུང། དོས་སཔནས་བརབཅིདཔ། ནིན མེམཔགས་པད་པ་གྲགས་གནམ་་ངད་ སད གཡང་འདད་་ིབདང། མདབའ་དུང སས་ལ 
༡ ི་ོ སཔ་འདོ རིཀསུགས་དང། ས་ སྲང་བདང། སུག་བརྐང་པལ་ཕུགའཚུ ས་ཉི ། ་བགོཡདགས་ཡང གས་ས བོ ལུ་བདུང་། བཅོམ་ 

ད་དསཅིསྦརལ་པོཅདབྱག་ག་མ འི་ས་མང་བ བཅོས་ལན་འདསིཞབས་ལམགོབོས་གཞའཚལ་ཏེ། དེའིཚོ་བཅོམ་ལཱན་་ 
བཀནྱས་མེན་བདང་མ་ཡི་། རང འལ སྲངབདད། ས་ཆེན་བ དར་གསས། ཀླེསབགདག་རཅང། བམམིམཅོ་་་སེརྨས་དྲལ། །གདག་སངསྦ་རས་ 
སྭ་པས། །སེ་དེནམསཿསེརྟེད་ཡལགས། $ སནཏིམབདདཔ་ཡི། 5£:5 ཁེ །ཉི་གུས་གཡོངརྱཅ་ཡ། །།ཱས་ནམོོ་བར་ཕྱོང་བཅའ་པ། །རྒྱལ་ཆན་གྲགས་” 


ཟ 
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སྦྱས: 





ནྲི ཞི ིའ་འད་བྱུལཔ། ཤམི་ནེ་ཡུལ་ལཱ་པོརྦསུཿཞེས་བེ། ཏག ༩ གཅིས ཏི ས་མར སཙས་སཅས། །ེདནི་མངནཆས་ཏེ། བྱད །བརྱདདུདང་། 







ནགགས་པཞི། །དབདཔོཞེསབྱི་ོབས་པོརེ། པ། ༈ །དེདགནམསཉིས་ཇོགས་སངསྦ་ཧུས། །སངསྤྱ་རསཉིམའིགཉེནམའོངོནས། །ཧེས་བཅང་་ 
༧ཧ [ཤེསཱཧུཾད་པའཊ། །སྩམ་མཆོག་ཏད་ཕགའཚལ་ཞེས། ར་འ རར དིདག་གབས་གས་སསུགསམ། ] = ཟིན 
@ ཐདགནི་འདི་སྙུདངེས། །འདེན་བྱ་དལལ་པགའཚོལ་ཅིག །གོཏསྦྱཧལ་ ་ཡུག་འོའ ཟིག སུམ མ༢སདངབས་ལཱདཔ། །ཆུ་དན་འདསལ༔ ཤུགའཚོལ་འའི། | ས་དེནི། རུ ་བལགསཞེས། ་མསསཞེས། ཁོན ཁོགས 
] དམདོན་པརྭ་གང་བྱ་ཡིད་པ། །ུ་༣ཅན་གགས་དྲལུ་འུལགས། སག གའདགགཞེས ཁཐས་ཅ། །སློག་གཅོད་བགྱིདཔ:མུདསཔ། བའི། ྱོགསདེམངནཔར 
༡༠༠ །གསྡམསྦ་ཉིན་འཛོས། ཅིགླཾ། ། ངོ ཊུ ལུ 





ནི། །ཧུལ་བུན་བདག་པྩོརལ་པ་སེ། །ཕུདཿགཱཿཧྱིས་རགངུཿེ། 
ཊ་ དེ ས་ཞི ཡིག་ག རེག ཀྱིག །ལྷདཔལྟ སས ཡུ་ ། ུདག་ཅིས་མ་བུབ་བག། དིན ཚྫོགསསསྦ་ཅས། བཱ 











9 །གཞེན་མཐོངནས། །སྩེས་ཁུང་ཤེས་ཁློདལའདུད། །དྩྱེསམ འཚལ་ཞེས། །མི་ཡེས་པག་བྱེ ངྡ་ གནས་ཤིདཤགའཛལ་ལགས། །བདགལ་དགེ་བས་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། ༈ཨོདལ་ཡི་མིན་ཤུགང༧༢ 
ཏཱ ཡཱ ིགུད་ཡུང་དང་ཡངད་ཐེས། ན་བདག [ཟ་མཛག་བདམགའཚ ལྟ །ཡི་ཡག་གཅསོ་འནི། །ཆུལེ་གནས་ བ་ཚགའཛལ་ལགས། །ྱ་ནའདས་ལྭཱགའཆོལ་མཆི། །ེལྐམལྷོ་ཡེ་ཧྱོགས་དནི། །བཟངབ་ 
ཙ ལགས་ེབ་ེ་བརའི། ། འཆུགསདེ་ངན་བར་སོངབ་དཔ། །ུ་གས་པགས། །ཀུཔགྱ་པ་ཁནངས། །དེ དསན་མཚནམོརྔ་ཡི།།ཞིས །ིམཆེད་བཡིལ་བ། ཅས་  །ཏི་གྱ་གང ང་བ ས་མར 
ཧཾ ཀའབསེ། །དེནིདུ་ །སྭེ་བོསརྟ 
༡ དསན །གླྭདངགའགྱིས་རྟགཉུ། །ཀནམ་་བཞི་ཡོངས་བྷས་ཚང་ གེ ར་ས །་ ུ་ཡབདུགྱོ་རུལཔོེ། །ཡི །དབངབོ་ཞེས་བགྱི་སྲུབས 
1 པོ་ཆེ། །ྭལདབྱལུ་མིན་གྲསུལ་བྱསེདཔ། །འུ་ནུགཞནྱོས་ལེ་ཐུབ་ལགས། མསྦ་ཅེས་ཛྫོགསསངས་རྐྱས། །ཕཾཔྐྱརསཏི་མའེ་གཉེནམཐོང་ ཁོད ཡུ །ལམཆག་ོལྱ་ཡག་འཆལ་ཞིས། ༈ཨི་ཡིས་ཉུག 
བ བྱིས་ཁོདལནི། _ །རྒྱང་རིངགནས་ཤིངཕྱགའཆལ་ལགས། །བདག་ལདགེབས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཏེདལ་མི་ཡིན་ཤགའཚོལ་བ། གས དཔ་སངད་ས། །དེསླད་ །འདྲེནཔ་རྒྱལ་ལ་ཉྱགའཆོལ་ཏེ ཧག །གོཏམ་ 








།༄༅། །ད་སྟད་བཔགིཡོགསེནི། ཅརང་་ [ཤྱོགས་དེ་མངོན་པར་ཕྱོང་བཙྱེད་པ། ཕལགས། །ཤད་ཕོགསནནི་ཡུལ་འ སེས་པོ། 

བཟང། ཀོ་བ ོ བནེ །འཇིགརྟེན་སྙོང་བགྲགས་དལྡན། .་་། བགསདཔལནཔ་ལགས། །ད་འོགསནཞི་གལའཁར་ཟུད།།བོ་ོགསམ་ཕགས་རས་པ། ཿབརྣམས། ། 
། །དེདགིའི་བསྟརདད། ཇམོ་དང་། ཁུམཆོགདང། མ་ཧེདང། རདང་། གདུང དབ། ཡོ སྩེས་པད། བུདམེད་དང་། གཞོནནུ་དང་། ༥ བའང 

{ རྔམདང། ས་བ་ 

་ཱ ཐ་ ཨན གས་པ་ག ོ་་ཡིར ྲསི་ 


ཁྱ རགླ་གང་ཅའཚལཞི ཐ་ས །ཕོགས་ཕོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པ་ རེ་འ 
ཏྱ གཅུ་ཡངམཆེལགས་ 
་རང་ཅང་ 
མངའལ༔ ། །འདིལྟ་སྟེ། གུཿ ་ ཐིམ དང་། གརབཅ སྦུབས་ཅ ར 
རཆཀའི་ལབ་ཞིསབྱབ་སངའཆས ཆིས་ལགས་སོ། རས་ས་ས་དག སང་དང གསམཆོག་གདབ། པདྨཧན་དང་། བ ཚོ་ནད བ་བོ ལའ་གང་ སི རྔ 











གནའ གྱུར་བ། །རཇོ་བཞེས་བྱའཐོལ་ཆས་ཏེ། །ཆབྱན་བདདདསྐ་གང། །དེལས་དྭགངཆརའབབ་པར་འྱཧར། །བཅོན་པྲཔེ་བསཤོ་་གབས་ིལོལན། འལམ་གནས་ད་ན་གནས་ཡངས་དང། 
རླུན་ུགས་མངདངད་བས་ཆང། །བར །བརསུངམ་པལལ་བྭ་སུརགདའ། །བཅུན་བགོངཁརྭཐབས་ཿནཅི་ལ་རཝ་བང་ཤོགསན་ དགྡོྱབ་ཞས་པ སཁྱིབདེལཆེསཏི། དེརནི་ ླགགག་ ལོ དྭ 
ཧཱ དགས ཅས །དེནཱཅི་ཤིབའབས་བུཏག ' །རྨ་བ་ཁྲུངབུངལྣ་སྐུན་དང། །བུབླུ་བཱ་སྐདཆེན་པོདང། ༼ཀཤཊབདགསེནཅིང་། །རབྲུརལ་ གས་་དཔྱདནམ་གདབ་ རར 
བདླ་གར་ཅིས། །ཕདཧན་དཔ་ །བདག་གངནམ་ཆེས་པའི་འདྱུན་ 


དུ །མ་བ་ང་འ་ཐངམ་ཅན། 
ཐོསྦི་ རི་ག ཨལ་ིཕི། ཨེལེམིི། གྲ :ཿ 
རའ དུ ནས གསས ད་གས གས སི ་གལགས་མ།། ཏད སེའིལའི། རླས ཙབ གིག ་ 
རཆ ྫར ཀི ྦ{|{ླླིླ་ླླིླ{|{|{|{|¦|¦|{ླ{ེཾེླླླནེོ་ 


རྱོས་དང་སྲུང་རྩིས་མྱོས། གད པེ རྟགཏུ་རྐོས་དངདཔལ་ཇྱེས་རྐྱས། ྱ་སསདང་གའབེནདང་། ར་བཏང 












༈---ˆ .~ ----- ` 
„ ༄༅། ཤགཡེརཅནངང་། །ཕབ་སངས་དང་དུརུདག། །འགྲོ་གནས་ངི་སེདྱ་ཧུབ་པོལགས། །དེདགུབདགགི་ཕུནལ་གས་ནུ། །དེདག་ལ་བདགདེས་ ལོ །དིའདའི་བདགི་གཏོངཤེསམཆིནིངདེདགལ་གོཔར་བྱབདུ་ལགས་པོ། 
€ བདགལ་འཚམའེ་དབདང། བདགས + ་ ཀིམ་པ པུ །དེདག་ལབདག་ཅ དེན་བདུགལབཆའ། །དནའི་བདམིགཏངིསམཆག་པ ཐལ ཁག དྲ 
ཌོ ལ དཱ སྭཔཿཏིཾ་ སང་བ ¥ [3] ངི པ་འད རཾ སྭེ ོ སྤོང (ཿ ྭ གེབསྙནཿ ཡས 
ཤཱཾ ཏི དྲིའིལ་བོར་ཕོའུམ། ཅིལབོའ་མོའམ། ཅིའའིམཔག་གཞཞུག་པའམ། བྱས་ལ རེས་པས་ད་འ་ིང་གསེ་ལ་པལ་འདི་ིབ་ཡངིའིང ། དཟཧན་པོའམ། དཱུ་བ་དནམའས། དྲིཟའེཐུ་ཕོའམ། ཇིཌའེ་བུ་ 
༡ །རྙིད་ཡ། ངིཿནམ སྤའིྲབའད་བཟེན་འདུ་མཆིར་མྲི་རུདཅིང་། རྒྱལ་ཕེའི་ཕོཔྲང་ལཱཔལོ་ཉན་དུ་ཡབགནས་མིའཐོབ་སྟེ དའིམགོ་ཨྔ་་ འི་དོག་པ་བཞི མཆའང། ཉབརའ་གངངམ། ཤེབར་མཆེས་པར་གྱུརན་གུགསམ་རྟེད་ཅེང་གནས་ 

།་མའམ། དགེབསནནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གཟལ་ལ་གུནཏྱ་དུབ་དབ། གུནྱོར་རུཊམ་ལགས་པ་ ནས་ས ཨྔུ་སྔང་ཀ་དག། ན་ཚལ་པ་བདུན་བུའགས་ལགས་སོ། །བཙུནབ་བཅཾམ་ལྡནའདསཉྱི་ཉན་ཐྲས་དགེ་སློང་པས། ངགེ་ 

ཀོ་ཡིམས། དོནཞམ། འགེ་བེནམགཔརནྦས་དོད། བླུས ཁམ་ལགས་བདང་མཐུན་པའེ་མང། རིག་ཕུགས་དང། སང་བ་དང སུག་བནབ་པལ་ཡགའཚལ་བརབ་ུཔཔ ད་མཆེར་ུངམནོས་ཤའདནཔརབཤིདཔདལ། ། 











གལ་ཏེ་ཤ་ཟའམ། ཤབཐ་མོའམ། ༨ ཤ་བརྒཱན་པོའམ། ཤཐ་དན་མོའམ། ཡ ཤགབའླིབ་ཕོའམ། ཤྭབའི་བམོལམ། ལིའོ ཤོ་སལོརམའམ། ཤོམངགག་འམ། ཤོའི ཆབབིདཔ། གགས་ཤ། 
གླགས་ཚོལ་བལལ་ཞིག་ཤེ་བརམཆིཞེང་། ེ་བརའགྲེའམ། ཏེ་བརམ་ཆེས་བརྒག་རན་གགསལི་རེད་ཅིདགནས་སིཧེདལ། ཤཟནཱམསཚི་ཤ་དྲ་འྲིནཱདཱ་མཆེརམི་དུད་ཉེང་། ཆལ་པོའིཕྲོ་བཔྱལ་པལོ་ཅནདུ་པབགནསམིའཤོང བསེ། དིའིམགོ་མང་ཀའི་དོགཔ་བཞེག 
¿ །ཚལ་པ་བདྲནདུལགསལགས་སོ། །དེལ་གསངྲསགསཡཚགནི་ད་ལགས་སོ། ཏ་ཐཱ ཅལ ཧུམེལེ། ཧུ་མེལ། པཱིཡེསཱཧཱ། བཙུན་པའོ་མལན་འདས་ི་སཱན་སུར་བདག་གིས་གུལ་འུམན་ མས་དཔ། ཁྲུལ་ཐུམཆེནཔོརྣམས་དང་། གྲུལ་དུམཁྱིསྣ་“ 
4 ཱདཿཤག་དབ། དམདད་དྲནམསཆུཡངབདཔ་བྱའིལབུགསོ། ༈དྲེའ་ཏེ། ཤིདད་ེིན་ི་ཤ། ཆིབ་འགས་ཆིད་ གས འའི། ` ་ གྟདམདགད་ནིསདང་ ིན་ 
3 (བུག་བྷཱསྒྲོགས།  བཅན་དང་བས་བདང་། ཛམ །འཇེག་པོ་དང་ནྱི་བྲ་བ་སྲེད། །ལ་བབའཔལྟནགསུམ་བོདང་། ཡིག་བཀ་ །འགོ་གནསཇིཉེད་མང ཿའ་ལགས། །དེདག་ནེ་བདག་གི་སནལགས] 
བུ བདག གས་བྱདང་། །དེདསུདུ་ གེམ གྲང དགལ་གོབ་རབྱསིད་ལགས་སོ། །བབགལ་འཚབའི་བུལ་ བུམདང་། །ལ་བུམ་བྱིས། །ལེགས་པརྟགས་བའདྲེ་འོསན། ། 
།ཨྔ་པ་ཀ་ཡིདོག་པ་བཞིན། སི ྫྫྫྫིིག ¦ {¦ིྣིྣན་ 











ས་ ཛ་ ཤོན། དག་ནས - ༼ ༣ ༥ ་ྱ་་ ་བར་་སདིནིདྱ་རར་ྱས་ནོས་ཤང་ ། 
གབ་ལན ` ་ ཤིང་་ ]. 

#ྷཾ བང དད ་ བསྟེ། རཀ རོ རི མགྱ་ཀྱི་གུལ་ཐུམའད་པའེནང་དུམཆེརམི་ཆུདང་། 
སི རར ་ ཅེ པྨ བི 







རྒན་པོའམ། ད་ད ༈ ལིདག་ིགཟོའ། ཡིད རེ ་ རཿ ཞིང 





[ ཀ་བ བད ༤ རྷརྨོོོྣཔཔ པཔ 2༢ --- 
དག་པ་བཞིན་ཚལ་བ་བདུན་དུ་ལགས་ལགས་སོ། _ དེལ་གསང་སྔགསཉི་ཚེགནེའེ །ཏ་ཐཱ། ཡུལེ་ཡུཡི། ཡུལིལི། ཝུཡིལ་བུཏིལེ་སྭཱཧཱ། བདུན་པ་བརོས་ལྡནའདས་ཅི་སུན་ཐར་བདག་ཤིས་ཀླ་ནས་དང། ཀྲརེན་བནམས་དང། ཟོམ 
ནྣམས་དང་། དམགད་པོན་ནམསི་མིངབངོད་བརབྱཅི་ལགསསོ། སས །ནེརྩཾརས་དནི་འཛམ་བུབཟང། ། པ །དབང་ལིཡག་དངབཀ་ཤིས་དང། གས་དང ཀུ རི 
ཝཱ །གྲོལ་དངནི་རྒྱལ་བའི་འགུག། །ངོས་ཡངས་པོ་དངཔོས་བྲགདག། །ཡབས་པཅ་ནད་བྲ་འདུདྲ་ཧལ། །གདངསཀཆེ་དངྡ་གརདགའདང་། །ནག་པཆེ་དཔལགའགྲོ་དང། །ར་སོངདནི་འཇོག་པོ་དང། །གཡོན་ཤོགས་དེ་བཞིནནག་པ་ང། །སྔོ་བསངས་ 
2 དཀར༨༨འགོགས་པནི། ༈འགྲོཾ་གནས་ིསྙེད་མཚིས་བལགས། །དེདགཞི་བདྲག་གི་སན་ལགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདགྲ་ཀའདནི་བདག་ལ་འཚེལོ། །ཀཱའའི་ནེ་བདགཡི་གཏོང་ངཞེས་མཆོཿ ༈ །བདག་ཡུའཚོབའ་ཀདག་དང། །བད། 
36; །མི་ཏོང་བའེ་ཀླུ་རྣམས་3ྱིས། །ལེགས་པརསྦས་བ་འདེདོས་ན། །ཨ་ང་ཊལ་དེག་པ་བཞིན། །དེའི་མགོཚལ་བབྱདུན་དུལུགས། །དེལ་གསངཝགས་ ཀི་ཆོགནི་འདིདག་ལགས་སོ། །ཏདྱཱཾ། ཙེལ་བིཡིའེ། ཅེའེ་ཕཡིལ། གོའི གཉུརི། མཏ 
པེ ར ཚརལི་སཱཧཱ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྷནའདས་ཉི་ཉནཐོས་དགེ་མོ གླེགངོམའམ། དགེ་བསྟེནནམ། ད་བཅེནམ་གངལ་ལ་་ནན་བདག། ཐུ ྱགམགས་བདངས་འི་མདོ། རེགསུགས་དང། གྲང་བ་དང་། གུག་པ་ 

ཡག ཀླིངུ་ཕོའཾག ཞ་བུམོའམ། ཀླའེ་འཁོར་ཕོའམ། ཀླུའིལབོང་ལོའམ། ཀླུའི་མངབ 


ང་ངམ། ད་ 
རྐངབ་ལ་ཕྱགའཚོལ་བརའ་རྱུརབའིཉིད་རྒྱེ་བསུང་མདོས་ཤིང་འདོད་པརབཙིད་པ་དེལ། _ གལ་ཏེ་ཀུའམ། ཀླུ་མོའམ། ཀླ་རྒན་པོའམ། ཀླ་རྒན་ལོའམ། ཀྲ པལཁོར་ཕོངམ། ཀླུའི་འཁོར་ལོའམ། ཀླུའིམཔད། 





| ༄ གག་པའམ། ཀླའིམཔག་གཞུག་མའཚོབརབིདཔ། གགསལྷའིང་གུགས་ཚེལ་བལ་ལ་ཞིགཉེ་བརམ་ཆེ་ཞིང་། ཞེ་བརའགེངངམ། ཞེ་བརམཆིས་པརྦ་གུནྭགགསམི་རྟེ་ཅིངགནས་མི་ཉེདལ། ཀླ་རྣམས་ཅྱི་ཀྲའདུབའེནང་དསཆོརཡིཚུ་ 
ཅིང འ་བྲོད་པོོ་གན་མདགནས་ིའཛི་ ནོ དཔམགོས་པཀའི་དོགཔཔ ནམལ་པབྱཞདུལགསལགས་སོ། །བདུད་པངཅོསལཁདག་ཅཤནམས་གྲེཔམ། གགྲེསངམ་མ། དགེ་དནནས། གིས་ག 
@ཾ །ཀླུནངྭ་རུབ་ལགས་བ་དང་མཐདན་པའི་མདོ། རིག་ཕུགས་དང། སྣ་པ་དང་། སུག་པ་དང་པ་ལ་ཐུགའཚལ་པརའགུར་བ་འདིཏིདྱསཆེར་མུང་མནོས་ཤིངའདོན་བར་བཅིད་པ་དེལ། གལ་ཏེ་ལུས་སལ་པོའམ། ལྭསྲསལ་མོའམ། ལུསྲསལ་ནོན་ 
པའམ། ལུལ་ཐུལ་ནནལོའམ། ཕུས་སྲལ་པོའི་བུཕོའམ། ཡུས་སུལ་པོའི་བམོའམ། ཡུས་སལ་པོའི་འཁོརཕོའམ། ལུས་སྲལ་པོའི་ལ་བོརམོའམ། ་ཡུས་སྲུལ་པོའི་མངག་གཞུག་པའམ། ལུས་སུལ་པོའིམངག་གཞུགམའཚང་ར 
༡4 བྱིདཔ། ཐླགས་ལྷ་ཞིངགགས༔ གཏེ་བར་མཆིཞིང་། ཞེ་བལལའེངངམ། ཤེབརམཆེས་པརྨ་གུརནྭ་གགས་མི་རདཅིང་གནས་མི་ཆེད་པ། ལུས་སྲལ་པོ་རམས་ཉི་ལུས་སྦུལ་པེའདུ་བཟེན་དདུ་མཆེངརི་དུདཅིང་རྐྱལ་པོའིཕོ་བལུངལོ་ 
3༠9 ཅནདུ་ཡང་གནས་རི་འདོབ་སྭེ། དེའི་མགོ་ཨྔ་པ་ཀའིདོག་པ་བཞིན་ཚལ་པ་བདུནདྲུའགས་ལགསསོ། །དེལ་གསང་སུགས་ཧུ་ཆགནིའདིདག་ལགསས། །ཏད་ཐཱ། ཨབ་བད་ནབ་ཏེ་ཡེ་གླྭུང། བཅུན་པ་བཅོག་ལན་འདསྱི་སཱན་སཱར་བདབ་ཡིར། 
གནོད་སྤིན་རྣམས་དང་། གནེད་སྦྱིནཆེན་པོརྣམས་དང། གནེད་ཡྱིན་ཨིསྡེདཔེའ་རྣམས་དང་། དམག་དཔོན་རྣམསི་མེང་བརྗོད་བརབཁྱེ་ལགསསོ།  །འདེ་ལྟ་སྟེ། དབངབོཟླ་བརུ་ལྷ་དག _ །བཱརདུང་སྩེདགུའི་བདག །དཔངལྗན་ཅཱན་འདོར 
རམ = 7 0ོ±ི”?ོ་་ སསླསསསླསསས་་་སླསསསས་པཔཇཔསིསསིསིསོིསཔསོི འི མོས 










མ་ལཱནའདས་ཅིས་དགྲེ་མོངནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་མོངདག་མདངྱརུལ་པོཆེནཕྨོན་མ་ཐོསཅིབུ་ཁདོག་འཕུགས་པ། 
ནད་སྐེན་འབུམ་ཐག་དུམ་དཔ་ཝན་པ། ནམ་སྲོས་བ་དང། དགུལ་བ་དེབའོང 
ཆེན་པོས་གསལ་བརླ་གུརཏི། །ཅུལ་པོཆེནབྲོ་ནམཐོགི་ཤུ་ཡོགས་གཅེག¥ 


གཡོགོའཁོརགནདནདྭ་དྭག གཡོ་གལོརགདོནཔྱ་ྲལགྲདམ་དང། གཡོགོའོ་ངོད་ནོོོདོ་ཕགམདང་། 
ནནས་པའེཞབས་ལ་མགོ་པོས་ཤགའཚལ་ཉེ་ཤོགས་གཅིགྱ6་བབུག་གོ། དྲད ་ 


ང་བར་འ 
དག་བགུ་གཡར་ 
ང་འ། 


གདཉན་པས་ད། ོང་ངས། དགྲེ་གོངམའམ། དགེ 







རྣམས་ཀྱེསནདེམའཚལ། །དཔའ 
།སུ་ཿབ་ལམངོན་བར་དད་ 
དུག་པ་གཏུ་གམར་གནས་པ་ 







=== ~~~ ---- ¬ --¬-- -------------- ------ 
བབ་པ་དག དབེབ་ལ་རག་བར་གནས་པརབྱི་བདང། གདོད་ཕྦིན་དང་ མི་མལགས་བགདགཔ་གླུའགམགནས་པམངོན་པརམདང་པདག་མངོན་པདུད་ཕརབྱའ་བདཔ། མངོན་པར་དདཔ་ནམས་༡ངྱས་པཞིབའཕེལ་བརབའ་བའྲིསདད། ཧྭུན་། 
བུ ཤུན ་བམ་ལགས་པདབ་མྱདནཔའེ་མདོ། རིག་མུགསདང། སཱ་བ་དང། སྲག་པ་ནུང་པལ་ཕུགའཚུལ་པདའྱཆརབཛིུདྱཆརབཛནིྱནམབ་པར་དཞུ་ལེགསས་ལགས་སོཞས་གསོལ་པདང། གགྲེ་མོངདག་པསྲརལ་པོཆེན་པོརམ་པསཿ 
ཨུ་པ པ་ དབངམ་འདོ། ཤཛ | མོས་པར + དུ ུངམཔད་ཡ་། གལ་སད ཟི ངབ། 
༢ རྐང་བ་ལ་ཕ ལ་པལའགུརཔ་རད ཇཾ རཿ །པྤྱཔ་གངདག་གཏང་ཕད་ང། །དཕྲམ་ པལ། །གང་དགས་ བས་མཆེས་ པལགས་ །འཆར་ལ་པནནསཿ སྒི 
རི གཔན་མའཆར་ར་བའི། །ལོགསདམངོ རོང་བ བཟིདཔ། ༥ འེ ྲ་གག་པདབྲ་ཕན་ཞ། འབདགཔྱོལ་པ༽། ཡེང ཞེས པི ། 


འཆེནཔོདཅིལལོ་རཅ། །ཉི་གསས། 
ཡི ཨུ མསྱཀིས་ཡོངས་བསོརཅིང་། །དཟནཡསཀིས་མདུནེས་བལས། ལ་དགེ \དེདག་མི་མཐུན་གགས་པའནི། །དབང་ཞེས་ ཐེ 
ཛཱ པོ ས་ས །སངསུ་རྒྱསཉི་མའེ་གཉེན་མཐོང་ནས། བ་ནི་བ དལ་འདུད། །༽ཟསམཆོགྟ་ནོཅིག་ཚན་ཤིས། ་བརེ། བདག་བ ོང 






ས་ ཁྲ་ག་ ` ཁས སི ནཱ ི་ི་ ཡི ¦ ་ ངོ ་ 
'ཕྲམ་ཿན། །སུག་གཅད་བྱསེད་བསངས་པ། །འཇུངས་ཤངས་སྟན་སྨྲ་ངཅེད་ ངོན་པརསྦྱོངབྱིན་པ། །རྒྱལཆེན་གྲགསདང་ལྡན་བཞེ། །གྲུལ་བུམ་བདྲག་པོརྒྱལཔ་སྟེ། །མངནེའཕགས། དའི་ཉ་ཡན 
ཀཱ ཅིགཉཏུ། །གླདངགརྱེས་ཇུགུ་ཝེ། ༈ །ཆུལ་མུམ་རཱམས་ཅིག་ཞོངས་བསྲུརཅིང སིི ག་མར །དེལ་བུནི་མངམཆེས་ཏེ། ལཱ སྲསཾེིེིྲིི ༣གུགས་པནཾ། །ད་ཞས་བྱ་བས་བཅ། 








དང ངྲསྱྱ་ཆུས་ཧི་མའེ་བཞེན་མཐོང ས། 
པཿ རུད འིན པའ་མཏོབ། ཤན ལ་ུས་བགས། །དེ ནས་བར ར་པས ངས་རུས། །མང་སྱ་ར འེ བཞེན བནས། ས་བཤད ྱབ་མུ་ོག ་་ ི་ོ ས་ནི 
ལཱན་ཤ །ཧྱ་ཐན་འདསལག་འཚོལ་མཆེ། །དེ་ལྟར་བྷོཡི་ཧོགས་དེཞེ། །བཟབབ་ལགས་ེས་སྒབོམཆེ་། །ཧོགསདེམ་ངོན་པར་སྱོཏབཁྱིད་བ། །རྱཡ་ཆེན་གྲགས་དཔལྡནཔ་ལགས། །གབེག་ནུབ་པ་ཁོནལས། ཀའམ མཆན་པོ་ཅལསབོཅན།ཏིཀྱགས 

















{ །གངདོནབདྱགར་པ། །དནམ་ཆོཆེནཟབ་མོའད། །ཤིནྦའདའ་བརདཀའ་བསེ། །དནྲིརམངནརམ་ས།།ས་བོས་ནོགས་པམ་ཆེས་པ་ཡི། །ཧོགས་དེཊངོན་བརྩསོང་བྱིདཔ། །ལ་ཆནྭགནས་དབན་པཞི།།ླབཔ་བདག་ཕྱོརལྟོག། ནེའོ 
བྱི ཝག །ཟ་དབགཆས་ཏག། ]རླ་ས་ཉནི་ོས་བྷའཅང།།ུཔ་ས་ནྡཱྱིས་བྟ། །དལ་ུཞིམངམཆས་ཏ། །ཅདནདནི་བྱདངགཅེག །དགས་འཕནགགིའི། ཅའི ད་ག 
སསིཐུབལགས། །དེ་དག་ནམས་སྔ་རགས་བསྱསརས། །མཔསྦརདཏི་མའི་གཏམབོ་ནས། །ཟསྱབཅངཤེསའིད་འདུ། །སེ། ཞི །ི་ལགཤས་བྱའ་སྦཧོདལ་ནི།།རུང་པེ་གནས་ཤིད་ཐག་འཚལ་ལགས། །བདུག་ལདགེ་བས་ 

དཱ གདངས །འདནབྱཔལལ་གའཚལ་ཅག།གོཏམ་རལསབག་འཇལ་ཅེག །མངསྱ་མཆིན་དཔགབསྔལནབ།།ཆུ་ནབདསཁ་གའཚོ ལ་མི། །དེ་ཉུརནབྱཀི་ཧོགས་ 





= 








རརར  ླྣླ#ོ་ 
གོ ད་ང ལ་ཆེ གགས་ད་ཟན་པལགས། །གཡནངགྱེ་གྐན།།དགའ་ཤིབྱ་ནཆནབྱའཛསདང།།གཡནཡེན་ལས་ཚལཞི། བགམ །གཤོལ་ 
5 །༨ཆའ་བརའི་བྱ་ཤིད་ཆིད། ཚརིང་མདོགདཔྲསན་བདང་། །ངས་པར་ཡོངསསྭ་ཨོདཔྱའིདཅིང། །ཟས་སྲ་སྭ་བདོག་དང་ །དིདང་འོདཔ་ཝན་པདང་། །དབདའསཊོག་ོགས་འྲདཞི་ག །ྷ་ཡེ་བདུད་ཅེ་འདུ་བའཛའ།།ན་ཡི་གེའབདལ་བི་སན། །ཅོདམརདའཚལ་སྲནཆོདཡིན།།གང་ 

ེ་ལྕེ་་ྲཔའ།།སདགའ་བཿར་འྱུརཔཡ།།ཕོགསམངོནབརོང་་དབ།།ཆལ་ཆེནྲ་གགས་དབལནཔདི། །གོ་ིན་དགབྱོརལ་པའ།།མངནི་ལུ་ནཔོནས་བཅེ། །དི་ལནཅིགཉ། །གྲུདབགརཅིས་རྟགཉ་ཟེ། །གདདྱིནམསཨིང་འཇོས་པཞའ་ 


༣ཁྱེ་ྱ 
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|ཅ །ཧཧོཿཐནནནཱསྦཅིས་མྙ་ེས་བས། །དེལུནི་མངམཆིས་ཏེ། །བྱཾདྲདཔནབནུད་གཅིག ད་རིགས་བ །ཤཿཔབོཞསབྱ་སུབས་པོར། དཔག ངཔ། ྷག་ལགས།།དེདགན དགྲན་མསའིགངོགསསཔཊ། 






སངས ཉམེགཏེནམ་འོངནམ།།ཟ་ ། སྲེགས ཆོགསདག་གའ་ཚལཞེས། ཀིལ ཡལ ་ ༈བདགཡདགེ་བསག་ ལབ། 
དྲ ཅཅ ་ ་ གསོམ བགས ཡི བཤས + གོ ང་འ ས་བ 
316 བྲོན །ཤཱ སོངབརབྱི། དེ ུལ་བདགདམ་གཞག་པ ན་དད པ་ཆིང་མས། ། ྲྲ་ །ཕྱནས་ཕུགས་དགྱ པྱན ངི { རྔམོཔག། ཁྲུམཆོག་དང་། མ་ཧེདང་། རབ ལུགདང། སྤྲལ་དང་། 


ཧྱདང་། སྤཾསཔ་དང་། བུར དགགའདག།གཞནའལ་པདཚར་འི དི །ཆིབས་རྟདང་། ྔམོ་དང། ཁྱུམཆོགདང་། མཧཱེུདང་། རདང། ལུག 
དང ཕྲུལ ཀྱད སྙེས་པ་དག དགཞུནང་པ་བཙང་ ོགས་ གསཔ ཞང ག་གས གིང ! ་སས།་ བོ དཔམཆ་ར། །བཞོན་པདདགའཚལ་ནསན། །ཕྱོགས་བཞིངཊ 

























[༣ །ི་སྩོངབརབབྱེད། །རྒྱལཔོ་དགའི་གྲོང་ཁྱེརདག །སྣ་ཆོགསམཁལ་ལརྱུཐམརེས། །འི་ལྟ་སྟེ། གནཊ་རུབདང་གནཏརཐམལགས་པ་དང་། ས་ལ་ཡུཿཏཱཧྒུཐམལགས་པ་དག གར་བཅསས་སྟེང་ཊནཿུགྱུབདང་། སྦུབསཅནདང། གྲོད་ཏེརསྦུབསཿནཞེས་ 
“ བྱི་བདག་ལགས་སོ། ཡད སལང་ག ་ཆོགསམའའུཆེས། བ་ན རྒོསཿནདང་། གོསམཆོག་ཅནདང། པྱ ཉན་དང་། བླདབཟང་བོཅ་ནདང་། ས་གཞིཿནཤེས་བཅེ་བདག་མཆསལགས་ ཆོ 
€ མངཔོའི་གནས་གྱུར་ག །འཛེན་བཞེས་བྱསིའི་མཚོམཆེས་ཏེ། །ཆབྱ་ནཱནཐདདདེལས་འྱབུཏ། །དེལས་དགགུངཆརའབབ་བརའབུར། །བཅུན་པ་གོང་ཁེམས་ཤི་བིིཐུབས་ཉིང་ལོཡོ། ལུསགནས་ད་ཞིགནས་ཡངསདང། །དེབསགནས་ཡང་ རྒུནལུགས་ཅན། །རུནཝུགས་ 
ད མངད་དབས་མང། །བརྩསཔམཁའལ་བལུར་གདའ། །བཙུནཔ་གྲོབ་ཡརསཔས་ཿནྱི་་རོལ་བང་ོགསནའདནས་བགརཅནཞེས་བཅིབ་འཇམརེསྟཏེ། དེརདེགནེྱའིནནམས་ད་ཤིང་གནས་ལགས་སོ། །ནངཔི་སུགལམཆུའ་ཤུངས་དག། །འཇིགས་རུ་་ནཱཿནདགའ་ཆས། 
ལི དེན་ོན་ཤིཔལ་ས་བུཏག །་བྭ་ཁུབ་བུས་སན་དང། (ཁུག་སྦྲསྐ།ཆེད་པེ་དང །ཤང་ཤདཏེའུདགྦ་འཕེན་ཅིང་། །ཆབུ་རྣམས་ཀི་སྦདགདབ། ཀསད་པ །བརྣམས་སྟཚོགས་སྐུད་འཕིན་ཙང། །མེ་རིག་སྦངཅི་འིརོལ་དགའ།།ལུསྟང་ནངད་གྲུགའྱིས། ; 
པྱ་ཿནདཔུའཅེགཅ། །བད་པང་དིརཅུབོན་་བརལནྱཅལ་བོདཔའ་བཞེས་བྱེ་བལལ་བརྲོས་བུདནབ་ཆེས་ལགསཔ། །བདག་གངནམཆེས་པའེ་དླུནསདེནྲ་བུ་མཆོག་ཅནནེས་བཅིགེ། བདགགི་ཡིངྲི་ནམ་བོས་ི་བུཞེས་བྱེ་ལགསསོ། །དེལ་གསང་ 
ཏེ་ཚིག་ནིའ་དགལགས་སོ། །ཏྲ་ཐཱ།ཨིལིམ་ལི་ཨི་ལིིལི། ཀྱིངཐཱ་ལ།ཧིལིཀྱིའིལཱལེ། ངུདུམེ། བུུ་བདསེ། གི གླའི གོ་དོན ཨོཀམོཀེསཱཧཱ། བཙུའ་པབཅོམ་ལནའདས་ཀ་ཧན་སར་བག་གིས་དེ་བནམས་དང་།དི་བཅེན་བོནམསདང་། དྲ་ཟཝེ་དཔོན་ནྣམས་དང་། དམེག 
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ཐོབ ོམཁས། དེབསེནནམ། དགེ་བསེནམ་གངལལ་ཞུནཏྱ་ུབ་དང། ཨུནཱརཱམལགས་པ་དང་མཐུན་པའི་མོ། །རིག་སུགས་དང་། སླང་བདང་། སུགཔ་དངབལྲ་ཕགའཚལ་བརའགྱུར་བའདིཉིདྱ་ཧཆེར། 

༠ ཞོས་ཤིངའདོན་བརར་ཅིད་བདེལ། གལ་ཏེ་ཤ་ཟའམ། ཤཟམོབམ། ཤར་ཧན་པོའམ། ཤབ ནམོའག། ཤ་ཟའི་བུ་ཕོའམ། ཤཟའི་ཐུ་ཡོའམ། གཟིལར་ཐབས། ཀ འེས ` ག་ ལས ་ 

@ མའཚེབརབྱེདཔ། གགས་ལུཞིདྲརུགས་ཚོལ་བལ་ལ་ཞིགཉེབརམཆེ༔ ཅི ཧེབཟ་འྲེ་དངམ། སོ། ། ‡ ཀའ་ 
ཁས ས་གས ཨུ གས་ལགས་སི། ི་ཆགནིའདེདག་ལགས་སོ ཧུམི་ཧཱ་ཡེ ༣ ཨ་ཀ ༦ བནབལ་ཅམ་ལནའདསྱཀསནཝར་དགཔི ལུམུས་ 
དབ། གྲལ་བུམ་ཆེན་བྱོ་ནམས་དང་། གྲལབུམ་ཙཱི་སྣཾདཔན་ནམས་དང་། དམགད་ མ་གས ་ ཐི ནི ཿ། ྷ པག །ཛྡ་ རའ 

ཛཾ གསས ཟུ །རྣ་བརེངདངའབྲག་སྒ་ངྨོགས། །ཕཿབ་ཅནདང་ཧྙོབས་བརུ་དང། །དམབདངནི་འདོདད ཟ་ཿ བཟབ ༢ གྲོགནས་ཇི་སྐེད་ 

མཆིས་པལགས། །དྲ་གནིབད།གི་སནལགས་ཏེ། དེདག་ལབ་ ད་་བམ་རདི་གག་སཆེལོ། བབམ་པྡིདེགམིགཏོ་ ‡ གཿ དགེ རོ །བདག་མི་གཏོངབའི་གུལ་བུམཡིས། 



















ཁགས་པརྡ་པའདི་ཐོང་ནས། །ཨཀ་ཡ་དོག་པབཞིན། །དེམགོཚོལ་པ་བྲན་བུལགས། །དལ་གསང་ཝགས་ཙིརགཞིའདགལགས་སོ ས་ཐོབ ཐའོོམོ། ཧོཿཆགལ། ཀར ལ་ག འོ་པའོལ་ 
་འདམཅིཤནཐས་དགེ་སྲངངམ། དགྱེ་སངམའམ། དགེ་བ ཤེབེན་པཀབཡལ དོན་མ དམལ་ེམ། རནཐུག་ད རར 
ཏེ་གུལ་བུམམམ། གྲལ་བུམཡེའམ། འ 












བ་བཞིན། 
གྲུཌ་ཐུ 


འདོན་པརབབྱིད་བ་ཕལ། གལ་ཏེ་ ཅྱི་བུ་འོཿ སུལ་བུམྱ་ཐི་ལ་པོརམོའམ། གྲུལ་བུམ་གྱི་མངག་གཞུག་ 
8 ཨསི་མདུ་ བ་ག ལ། ཊུ ཟ་་དི། ། སའབས་ བཔོ་ལ། ཟུབ ཟ་སར་ིའ་་ོ་ སའ ད་་ 

320. ཚལ་པ ངད ?ུ 
གལཏེ་ཡི་དག་ ཁམ། ཡོའམ། ཡི་ད དྷ གས 
ཡོམ གས 
















ཞིང་གུགས་ཚོལ་བལ་ལཞིགཏེབརམམེཞིཿཉེབརའགྲེངངམ། ཉེ་བརམ་ཆེས་པར་གྱུརནགླགས་སེའྟེད་ཅེང་གན། འིའོ་བཔྱལཔལོ་ཅན། ཨི་འོབ་སེ། དེའེ་མགོ་ཨ་ཀའིདོག་པ་བཤེན་ཚལ་པ་བདུནདུའ་གས་ལགས་ 
དི དག་མ དགེ་བནནལ། ་ོ་་ ར་ར 
(པརབབྱིད་ སུལ་པོའན། ལུས་སྲུལ་སོའམ། ུྱ་ནན་པལམ།བསསནནམོལམ མུས་པཔོབ ུས་སུལ་བོའི་དུམའམ། རར 
་ ཇི ཧིག གས ལུས་སྲུལ་བོརྣམ ཨྭི་བུས་དས་བའད་པའིདབདཆི བ་ ལ་མོའི་ྲང་སཅནལབགནས་ 
༡ རེ ལི བགོང བ་ཡི ཨོནནཱམས་དབ། དྷ དམག་དཔོནྷ་རུམསྤ་ཀི་སིངཔ་ མས །།པགས། ངོད་བར་བྱསི་ལགས་པོ། གསས །ཏཱུ། ` ་ ་ 
དོྱདང། ིད་ན་དད། །་་ནན་བཅན་གངས་དོད། །བརྣལ་བདབགསོན་ནདའང། དག དཔོད འཱཚོགས་སེ་དངནི། ། 











„ [ ༄༅ །རིང་དངམ་ལུནདང་། །ཚེག་ལ་སེརཔོ་ཡིདདགའ་དང། །གནོད་སིནརིང་པོལའོརདངབཅ ཐ་ལ 

བདག་གནད །གནངེཞནི་དགམི་གཏོང་་་ པག དགས་ འོ ་ །ཟགནསངི་སདམ་ཆེས་བ བས །དེ་དགནི་བདགགིསྤུན་ལགས་ཏེ། དེད 

ཝཾ ངུ ཉེན། དེའིམགོ་ཚལ་ ཕ་འདུན་དུལ་གག །དེལ་གསངསྔགས་ཀྱིཚེ་གཞིའདིད་གཡ། འདིདགལགས་སོ། བྒོ །ཏུངཐཱ། ཐི དར ད །ལེགས་པརསས་པ་འདྲི་བསན། ༈།ཨརྫ་ 

ཛྷཱ དསས བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་དསྦ་ལིཉནཐོསདགེ་སྲོངངམ། གཱལེ། དིལི་ཏཱི་ཏྲེསེ། ཨོོདྲ་མེ། ཏྭགེ། ཨོཏྲཱནེ། ཅར ཨོ་ཧཱམོ་སཱཾ། གོདདེ། ་ 

ཀྲེ ་ ནན ཇ་ གསེདན། ཀོ ཀུནུྨ་ནཱབམ་ལགས་པདང་མཐུན་པའི་མདོ། རིག་སྔགས་དང། སུང་བདང། སུག 

༩ བྲ ཨོམ པནདིནཱམངག་གཞུག་པའམ། སོ བ་ོཔརབཅིདཔདལ་གལྟ་ དྲུལ ཅུན འམ། གནོངསན་ན་པམ། དན གནུ ངོམ ་ ཨལ གན དིིལ་བརཔ་ ཡོའམ། གནོདསིན་ 
བའིཉང་ རྔལ ༢ ས་ ས་ 
དུངའེནངདུ་མཆིརམིརུད་ཅིང་རྒྱལ་པོའ ངྱ་རྱལཔོའི་ཕྲོབཔྭལཔལ་ཅནཾ་དུ་ཡངགནས་ཡི་འཐོབ་སྟེ། གྱི 2 བའངང། ཞ་ར ར་ུདྲ་གགས གནས་འ པས གནོད ལ་གཞི 
















།མཐའ་ཡས་དང། ཆྱད་མངོས་དང་། ལུས་ཆེན་དང། སྙད་ལྟོ་དང་། ཞིབ་དང་། དཔའབ་དང་ གས་ར དང་། མཆོགརུ་བརྩོན་དང་། དུག་ཅན་དང། དབུངས་སཱན་དང་། ླུའུལབོ་བནུདཅི་སིངཔ་ད། རྭབྱཿ་ཆརའབེབས་ཆེན་པོ་དང་། མ་པར་གཡོ། 
ྭ སྲིད་མེད་ ཁ་དག ཐཱ རྒྱ་མཚོའི་ཀློདང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་པོཿ པ་དགག གས་བླཀྲབ་ཐྲགྲའིག་བྱར་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱདའུ དག་འདུཊ། 


ཤྲ 
° དཱ འབྲུག་སྨྲ་དང་། རྫས་དང བདུད་མིའི་རྒུན་དང། དགའ་བཟ་ཀེད་པ་དང། འབག་སྒྲགས་དང། དཔའ་ དི་ཡབ 
ཨཾ ཏབ་དཔ་ངའམཅི་གྲདསཔ། ཆ་གི་རལ་པོ་དདག་ལབོརདདབ༠སྐ་ཏེ་སྣའ་ལས་ལངསནསྭ་བ་གོས་ཕག་བ པུསམོགཡས་པའིལྟ་པས་ལ་བཙུགས་ནས། སྭ་ས་ཐལ་ལེ་སྦརབ་བཏདནས། བཱམ་ལ་གུས་པ 
དཱུ ཛུདནཱ་པདཔས། ཨེ་ཏོག་དང། བདུག་བདང། སེབ་དང། ཕུངབ་ད། སུ ཞྭ་བཟའདང་། གཡད ཐུ སུསསོག་ བདན་དང་། རི པ་གི ཀ་དང ལགནོབཔ་ པགདོབ་པ་ད། དང རི ཅིནཔོཿའི་ 
༧ མཱ་ཏག་དབ རིནཔེཆལྡིལ་ཝི་དང་། མུ་ཏིག་གྲི་པེ་བདུང་། ཏོག་དང ཏོག་དང་། ས་པྷན་པླསཚོགས་དཔ་གྱྭ༼མ་ ་ཟངས་མདཔ་དག །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཡུལ་ནུས་བ ཅིགཅུ་འདུགགོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏ་འདུགནས་ 
ུཏགགྲིངབམ་གབེ་བ་པ༔ མ་དག་པས གད ཨིི་དཅིལ་ལཁརྩ་རམཚོཐམས་ཅད་དང་། ལགཏརཔསམཆམཆོ ཨ་ཡ དདང། སདང། ཆུདང། སཾ་དང། 
དི་ག་ལ བ་འ དེ་རེ རོ་བ དདག་པརའདག་པ། གྲངས་མད། དཔགཏུ་མེད། བསམ་བྱིས་མིཁྱཐ། སངས་པན།། 





ཟཿཿ །སློནལམ་ནམས་བཏབ་པ། ལུམ་ར་མ་ོའཇིགཏན 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རཕྲི་རྡུལ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ ུཁཔམས་ཅ་ཨ་ ས་བ 
ངཡ ~~ མིནུཉནཝས་དང་། གཟུགས་སུ་སྒཔབ་ཐྲམས་ཅད་ཚི་རུལ་ཕྲ 







བཀྐོདཔདུམ། ངལབཅེ་གས་པྱ་རོམས་ད བཀེདཔ་ཐམསཿདཅིས་རསྭ།ུ་བྱརན་པ་ཀུནཏྱརྲཀ་པར་འགེངས་བཡེ་བད་བབཅིགས་བྱ་རམཚོ། ཤིགནམ་མཁའིོ། 

རི ཧྭ ་བཞངཔབཅགས་པྱ་ཚ ི་ ོ་ྐམ་དལབསི་གརདུཅ། །བླམརཉརཾ། །རིའོར་བྱའོ། །མོ་ད་ཅའ། རྫི ་ རི ༤ སུ ་ 

དུང ཏགས གས ཉང ཉི ཨི ལ་མཛ ིི་་ ཁྱིབགེའིའི་སམཚོ ་ ནུལ དོ ་བའི་ རླུས 
སལ་རྒྱལ་མཚནྱཔ་ ྱམོུནམས་དང་ །གན་རལ་ལངས་བལའབ་ བ 

ཿ ཁས་དང། བའི མ་འ ཡུས་དང། ག་ས བ་ལ་བ འིམ སོ 

330 ཁམ དང རདིཔོན།ྱེ་ས་གེ མས་རད 


པ་འ མི པོཉན་གྱིསང: + ¥$ 
་པ་པཨདབཔཔའཔའི་ིབོཅདསགའྲིི་ མཆི རཱ དང་། ནོད ནཐ་སཱཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཤི ས་དང་། རན ་ ལྔོནཔརྒྱམཚོ་སྐྲཾན་ 


ཡི 






ཝཾ 











༼གག༨ཀྲྤ༨པྨཔྨཔ་་ 
` །རྣམས་དང། ཤིཿམོ་བ་ཐམསཅད་འི་གྲཟགས་མཐའ་ཡསཔ་བཀོདཔ་ཏུན་ ནདུསྟོན་པའི་ཤིང་ལྩོན་པརྒྱ་མཚོ་སྤྲིཞ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྭའི་སྨེན་པབྱཏུའཕང་པའི་ཤིངཛྫོན་པྱ་ཧམཆོམནརྣམསདང་། བཀེདཔ་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་མཛོདས་ཐའ་ཡས་པ་དད ཊཾ 










ཤཿ ཡ་ 
° [དཱནཔ་ལི་ིཔལཱན་པ པྱ་རམཚོཾནརྣམས་དང་། ིནཔོཆའོདའཕོ་བམས་ཅདྱ་ིདྲལ་ལཁརྷ་ནམ་པར་སང་བར་ེདབའིཤི་རོན་ྱ་ཆམཆོནནམས་དང། ཀངརབ་སམསདཔའིམུསཕེདན་ཐམས་ཅདཚིཔམརནྡདན་པའིཤ་ོན་ྱཆམཚྲོཞནཱམས་དང། ཧངརུབ་ཀྱིྐ 
£ |རྲང་པོ་ཐྲམས མབདྲ་ཡབདབ་མིསམེ་འབཔལ་འ ཡི ི་པའི་ོགོས་ཐམབདིདཉི་ར་མཔས་བདཔང ཞུམ སིནྣམས་དང་། སྒྲདབཿས་ཐུམསད་སོགས་པ་ཡི་དདའོངབའིདབཔས་ཀུནདུགཏང་བའི་ཤིངརོནཔྱ 
ཙཾ དནྡམས་དཔ། ཟིན་པོ་མཁདོག་མཐའ་ཡས་ པའིཔཔྦའི་སྙིངཔོན་ཡི་ ཡིསེང་གེའི་བྱིར ཚོ་སགནས་དང། ུནུམན་བསོགས་པའི་དརའིཧལ་པ་ས་བརེདཔའིདང་ནིངའི་མམཆོདནསས་དང། རྒྱནབཀོད་བ་ཐམསཿད་ཉིས་རབཏུ་བརྒྱན་པའི་སྙིད་༡“ 
ཙཾ ཿནཡིསངགེའི་ཁྱི་རཚོ་སིནནྣམས་དང་། པོར གས་རོན་སེབགན་ ངའི་སྙེང་པོཉྱ་ཤསེང་གིའི་ཁྱི་་མཚོ་སྤིནརྣམས་དང་། , ཧུནཱནས་སྒྲརིན་པོཚའི་ ཤིང་བ བིམ ིའཛདཞཟས་དང། སུས་དང་། མཏོགདང། 
ལི གགཡརྡ་ྱིེབའི་ ཀཀ ང། མེ་མེས་ི་ུམ དང། སན ཧིང་པོ་ཉན་ཐིསེཔ་ དཔཔངས་བའི་ཏབཝ་ 





ླ་ཐམསཅད་ ང་རབ ོང མས་དང་། ྫཤ£ཤ ཧས གས་དང་། ཡི་བར ¦ 
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བཧནཔཉི་སཔབེད་པའི་ཉང་པོཅནྱསསངོའིཕྱི་རམཆོད་ནམས་ཀིས་ནས་མའི་དེལ་ཞུན་དུབས་པརིཉམིས་བླབས་ཏེ། སངསྦ་ནུས་དང་། བངྱཆས་ཡས་དཔྱྱར་མཚོཐམས་ཅདལ་པྩའི་སྟུངྱཐའོ། །བསར་བའོ། །རིམོརྦབུའོ། །མཆོདཔརྱབའེ། ། 

ཡིད་བཤིནྱི་ནོརྦུའྱི་ཧུལ་ཕོ་ཐམས་༦དྲའི་གཞལ་ཡེད་འངྱར་མཚོ་ཡུནམས་དང་། ྲད སེམ་དཔནོར་བུ་ཐམས་ཅད་འླི་་རྩི་ཆྐས ། སར ་ 

ཡཱནཆ་སིནནམས་དང་། གངཿྦ་རམ་ྲིར་འཕུལ་ནུམ་པ གས་ཞི བྱཅིལ་པའླི།རེརྩོསམས་ད། ནོ་ོབ་ཚོགས་ཁི་གྲོས་བཀེདོབ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་གུནདུ་སོན་པའྲི་བརྩེརམཚོ་ས་ནམས་དང་། ི་ཏོག་ག་དི་ུརཔ་སངཔ ན་ཚ 
(ཆོཾ འདབེརསྙང་ 
འོདཐེརྭྣ 







སྭ བྩར་ནཉ་ནམས་དང། དེལ་ཕྱུས་ཚོགསྱ་སྦྲསགན་དུ་སས་པྲསའགེབས་བའྲིདཔའྱིབའེརམཚོ་ནིན་ནམས་དང་། པྱུད་འབབ་ཁ་དགོམ་ཐབ་ལས་པ་ལ་ཚོགས་སུ་སྣངཔའི་ནརདའི་སངབོཅན་ཡི་བཛའ་དབའྦི་རེ་ར་ཚོེ་ནམས་དང་། གསབྱིད་བཅུན 
ཧཾ །བའྱེ་ཧལ་མཆན་ྱི་དུ་འྒར་མཚོ་ནན་རྣམས་དང་། མས་བནདམས་པས་གས་པ དང ལོ ཅ་པ རོ ག་ས ་ཁའད་ བབས་པ ནྲཡིས་བདས་ཏ། ས་པརྒྱས་དང་། ཐཱངྒརུབསཾམས་དབའ་གངེཧ་ 
པཆོ་དནརམ་ཚོཿ་ཡསདལ་པའི་སྲ་པའཾ། །བམར་བའོ། །ཇིནོརྦ་བའོ། །ཡ་ཆོད་པུའ་བའོ། །ནོ་བཱའིནཔོཚླ་ཚོགས་ཐམས་ཧདྲ་ཊི། གདྭགསྦྱསམཆོནིནནམས་ཅིས་ནམ་མཁའེད་འིལགུན་དུ་བབས་པརཐིནྷ་ཧིཾས་བླལ།  རིན་པོཆེབུའི་འོད་ཟེརྭ་སུངབ་བཀོའ 
འི་སོའི་སྲའི་ཞའོ་ཐུའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རྒྱམཚོསྤྲཾནརྣམས་དང་། འི་ཕོ་ཚོསཱ་ཆོགས་ 


གི་གདུགསྤ་རམཚོད་དམས་དང་། མུཉིག་ཁ་དོག་མཐའ་ཡག་བའེམ་ངོ་ཤི་གདུགས་རྒྱམཚོ་ནེནརྣམས་དང་། སངསརྒྱས་དང། -ྱཏ་ཚུབ་སེམས་དབའ་ཐགས་ཧད་ཙི་སང། 












༄༅། 





ཱ ྱི་འོད་འཕྲོབའིདྲང་པའི་གདུགས་རྒྱམཚོ་སྤྲིནརྣམས་དང། རིད་པོ་ཆེའི་རྔལ་ཞུན་དུ་སྣངབསརབཉུབརྒྱན་པའིདྲེལ་བུའི་ྲ་བ་དཔྱངས་པའི་གཅུགས་རྒྱ་མཚོསྤྲིནརྣམས་དང་། ནོར་བུ་ཝམས་ཅདཧྱིསཱོང་བོ་ཡལ་གའི་རྱན་ཕྱི་གདུགས་རྱ་བཚོསྤྲེན་རྣམས་དང་། ཉི་མརྣམ། 
པཾ བ་པ ལ་ོ་པནྱུལ་དད། ཝ་ད བད་པ་ཐམསཅདགྱ་ཆལོ་ེནམས་དང། ཤཱྱི་ཡ་མའིམཛོད་ཀུན་དྲ་རས་པརའགུངས་པའི་གཟུགས ་རྱ་མཆོ་ཉིནནྣམས་དང་། སངསྦྱརས་ཤིཨུལཆན་པོ་སྣངབད་པདཔ་ཏུན་དབཞད། 
 “ཁུས་ཕརའགངན་པའི་གདུགསྤ་རམརོ།དམ་འཇུས་པམས་ཅིས་གཔསྱརས་དང། བདརབ་ཅ་མས་དཔའ་ཆ་མཚོ་ཐམས་ཅདཔ་པཉིཾ མཛཱ་ཤའོ། །དསརཔའི།།འི་ཧཱའོ། །ལཆེདཔརའ། །རིན་པཅྲ་བམས་ཅདངབའི་དེལབཁ་་མཚོ་ྷ་མས་དང་། 
„. ནནོོ་ཆེའོད་འཕྲོབ་ཐམསཁད་ཊྱེ་གཟུནས་ཀྱི་འོད་ཀྱིད་ྱིལ་བཁདཧྱ་མཚོའིདཡ་འདྲེས་པརྣམས་དང་། མེཏོག་གི་སྙིན་པྣང་བདཕྱེདཔའི་འོད་ཀྱི་དིལ་འཁོར་རྒ་མཚོསྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆྲེབམས་ཅད་ཀེ་འེད་ཟེནས་པསནས་ཀྱི་སྤུལ་པའེ་འདཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་དང་ལྡནཔ་རྒྱ་མཚོསྤེན་ 
ཾ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གཏོགས་བའེའོད་ཀྱིདཀི་བ་ཡབརྩར་མཚོ་སྔིན་རྣམས་དང། ཀུནནས་སྤོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲོགས་པའིནཔ་ཆེའི་མལ་གའེ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ལཁར་རྒྱམོ་སྤིན་རྣམས་དང་། བེཙཱརྱདང།། རིན་པོཆའི་རིགས་དང་། ནོརབ་རོན་ 
༢ །པོ་རེའེ་རིགས་དང་། ནོརབུའྱེ་མལ་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཏེ་འོད་ཐརྱ་ཏྲིདྱཀི་ལ་ལ་བེརྒྱརམཆོ་སྐྲཾནནམས་དང་། སམས་ཅན་གི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་ སྐད་ཅིག་ལ་ཀུནདུ་སཾན་པའིའོ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱམཚོ་སྤེནནྣམས་དང་། སཔསྦྱརས་ཐམས་ཧདྱའི་སྨོནལམ་ལསབུང་པ་ཡིད། 
333 དུ་འོང་བའི་སྒྲ་རབཏུ་འབྱིན་པ་དང་ལྡནཔའེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྣེནནྣམས་དང། ནསསདང། ༣ ལམ་ག གཟུགས་ལབལ་མས་བདག མས་ ཀ་སད ོ་ོ་བོགདབ་སྱརས་དང། བྱརདུབ་གེམས་དཔའ་རུམཚོཐསསཅདལ་ 


















~< ¬¬ ----༡༨2༡༡༽ 
བྟཱི་པའོ། །ཟླ་མརྱ་བའོ། །འིམརྦ འོ །མཆོད་བརྩབའོ། །ཞོ་ོད་ཐམས་ཅད་ལི་ཛོད་ལོདཟྒྱརམོ་ོད་ནོམས་དང། སངསྱ་ཆས་ཐལཅད་ཅིགཟུགས་དང་ གོཟེམཚ རཱམས་དད། རན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
འཕོ་བྱ་རམཚོ 'གཱནེརྣམས་དང་། ། བསྱགནལདཅདཆོར་་ཡོགཔ བན་བརགངས་པའི། ལེ་ལོ མས་དག སངས་ཆས་འིཞིང་བཀོད་ ད་ཚིགཔགས་དང་ ཟུ་དང། པས བདོར དོ མས་དང་། ¦ `` 
ཟེརྒསམཚོ་སཾནནྣམས་དང་། རིཔོཚཐམསཅདི་ལཅིའད་ཟྩ;མཚོ ནས་དང བསྐུལ་པ་གཅིགན =¬ ༨ དྲ པས་མི 
ཌཾ བདུཔ་ཐམས་ཡད་ བ་དང་མ་ཏོག་ཐམས་ཅདྲའི་བེ་བ ལིའོད་ཐེརྒྱམཚོས ཚོ་སཱེནརམས་དང་། བལ་པ་གཅིགནས་ གླ་བ འ་པ ་ཤསཅིས་གཔ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆུམཆོ་ཐ །བླམར་ 
། །མཆོདཔར་བྲའོ། རད ཕྲ བྲངས་པྲ་དམས་དང་། གུནདུའོད་ཁྱེན་རབུའི་རྒྱལ་པེའི་འོད་འབྲོ་བརྒྱ་མཚོ། མདང སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སུ དའཕོ་ 
༡༩ བོ སྤོས་ཐམསབད་ཉི་འོད་འཕྲོ་བོ་རྐམ་ཚོ་ནྲིདནམས་དང། བཀོ ི་འ་འྲོ་བྱརཆོ་སནཱམས་དང་། སུངསྦྱུརས་ཐམས་ཅདཀི་ རུམས ས་དང རཔྗེགོགས་ཅི་ འབིང བྱམཆོསཾནནཐས་དང། 
གོས་ཐམསཅདྱ་ཀིའོད་འཕོ་བྱ་རམཚོ་ནནམས་དང་། བའའའ་བཟའ་ཡ་ས་པ། དཔ་ལ་གཅངཅི་འོ་འབོ་བྱམཆོ་ིུམས དའྭ་བྱ་ཧ་མཚོསྡནནམས་དང་། སགགིོན་ཐམས་ཅ་་ །འཐོ་བྱར་མཚོ་སྣིནམ་འྲས་པརྣམསྤ་ཤིས་སངས་རྱས་དང་། བྱངཆུབསེམས། 











༦ །དཔའ་གངཆེནམ་ཚོའི་ྦན་བྱི་ྱམཆོཐམས་ཅད་ལ་བཅྩེ་སངདུ་བྱའོ། །བླམའབྱའོ། །འེམོབྱའོ། །མཆོདཔའབྱའོ། །སྙོས་དང་། ོགས་ཐམཅངཅ་མབསམིསས་ཁབཔམས་དང། གག་པ རིནཔོ་ཆའོད 

ཀྱིཕཱའིདྲབརྒྱམཚོ་སིནནམས་ད། ནོ ཨོའི ུམཆོ་བམས་ཅད་ལ་དཨང་དའོ། །ཟཡ་བའོ། ། ལི ི་རམསས་ད་འདགདཔནའསཏ གལ་་ཆམ་ོས་དང།སི་ རིནཔོ་ཆེདད། དི 

རྣམས་དང། ནིན་པོ་ཚཐྲམས་ཅདཀྱི་ ི་གྲདགས་མོགུསས་དང། རའྱརལཔོཡིདདའདཞིདླསགཔ་མངེས་པའིདྲབཔས།ཧྱམཆོ་དཱསས་དང། ིམའི་དོནོརའི་ཆོགསཅིབྱམསོནནམས་དང། ! 

ླུ པསགད་དབས་ཡོའསགཅ། མས་ཡྲིག། གངསྦྱ་རས་དང། བླ་བཟབ་ནས་དཔའ་གངཆན་ ུའིན་ཆུམཚོཐམསཅདལ་བིདའའ། །བླམརུའོ། རར རོ ་ 
དུ ཡ་ཅོལ་གགས་ གསམ འཇས ཞབུསལ་།འཚ ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་ནསའངརང་གི་སྟན་ལ་ལབོད་ གམས སོག་པ ལས གཡོགམཐའུ་ 

;„ གཡོག་མཐའ་ཡྦ་མཚོ་ནིན་བཀོདཔའི་ ་བུའྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་བཱ་བ ག་ཤིགས།པསོ་མཆདབདད། ཕུག་བྱབ་དང་། བཤདབྱ་བ་དབ། ཚེས :÷± ཨུ་ལ ནེ 

ནའ + ཉལ་ཁོར་ང་ག་་་་སས་སྟི བོ་དག་པགཅིགྱང་གཟར་ ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལནའ་ ྟ་མི་ིའཛས་་འིཔ་་ ། བགའ འདི 





རོ 


= 





. སྒྲངེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེའུས་ནསཞུ་བ་ཡུངཿསྟནཔའི་སླདདུ་བཅོས་ལྡནའདས་བྩིས་བདུག་ལ་སྐཕྱེན། བཅོས་ལུན་ད་དེབཤིད་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡཇོགསཔའི་སངས་ཆུསལ་བདག་ཕྐོགས་འགའ་ཞིག་ུའོ། ག། ད་པདང། 
ཅོམ་ན་འ ས་ུ་འིདགབོགཡིམཐའ་ཡྱམོི་ིད་ཀོད བག་བྲོ ས་ཏ ཆོལདད་ཆསབཀའ་ུཏོ།།ཟ་འ་བགཔིདཔབོབདས་ཤིགད། པིད ཨ་བོག་བསསས། 
„¿ པརཧཱའི། །དི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་བ་དང། བཅེམ་ལྡནའདསའགྲུའིབདག་པོ་གཡོག་མཐའ་ཡཧཧྱ་ རཔབཀོདཔའིག་ ཨེ ཁིལ་འཛེའགགས་ལྟ་བུའརྱལ་ཕོས་འདྲིཀདངེས་གསོལ་ཏོ། ༈འཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལྟརན་ཀླ་ཐས་ གབསྔལ་ཐ་ 

(༼ ནདནུན་རད་པར་འབྱུར། བདུབ་ཐམས་ཅད་དངལྡུནཔ་དང་། རབཏུདགའ་བརའགྱུར། འཇམ་པིབིའདིདདུས་དུས་བརའ་བྱི་ནནའབབས་པའ་འགུར། རུ་དང། ཤིང་གལ་བ་དང། སྣནདད། དགུས་ལ་ཐམས་ཅདལབས་པརའྱར། བྱཝ་བསས་ངདྱབབལའུན 
“ཝཾ སུདཐམུས་ཅད་ཡངདག་པརྩ་སེབར་གུན། གང་གིས་འཛན་ཐའྲི་ིང་གིའི་ནམས་བདེབ་དཔ་ལུན་པརའྱགར། དདཅིས་གསོལ་པ་ངང། བཅོས་ལཱན་འད་སྲ་ཀའི་བདག་པ་གཡོད་མཐའ་ཡསྱརམཚོའིཕནབཀོདཔའི་གབི་བཛིད་ཀིདྲགིལ་འབེརག།གས་ཏུབ་འྱིལ་པོལ་ 
3༠ །འདིགདཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །ཟའ་བདག་པོ་འསམནཁན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་དེབའི་པརཕུགས་ཏ། དེབཤིན་གཤེགས་པལ་དོཤ ཟུ ག་པོདིའི་པལགསབར་རྱ།ནོལཡིདལ་བངཤིགདང། ད་ 
བཤདདོ། །ཀླའེ་བདག་པོ་ཆོས་གཅིག་དངལནནྭཀུ་ཐམ་སཅདྱི་ཀཱའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ ར། . བདབ་དཔལྡན་པརཿགྱར་རོ། [ཆོས་གཅིག་པོ་གབཞེན། འདིལྟསྟེ། བྱནས་བའོ། ། དཔསི་ནམས་ནིས་ 












དུག་གིས་ཡིཛུགས། ཕཿོལ་བིདམག་ཆོགསིས་ཟིལ་སིས་མིནདོ། །བདེབའགཉིད་ིསཁལོག་པརྱབར། དབམདཔརྱ། རབགི་བསོཏ ཆད་པ་དང་། བུཐུར། བདོད་ 
ཐམས་ཅདངུ་ཐགས་བོགས་མེད་པལ་ཕུར། སྣུག་བསལ་བསསཅད་སུན་ །ཡིལུས་ཁིལས་དང། བམས་བའི་ 


རཾ སྡོརི་བརའྱ་གར། མཛོས་པ་དངམ་ཐོང་ན་དགའ་བར་ 

བད དབབག་དདབནཔདང། མིའི སཔེ་རཿནམབས་ྱ། གདག བརབྱ། བསང མས ངར གའ་བདུག་པོ་ 

རཾ གླིངའདར་བུ། གག རོ གས་པ བག ཀེ ོྲོགཅོདཔརབར། བདེབ་ཐམས་བདྱུསནཔའ་ད་དེ།འཛམ་བའི 

ཧེ དཛ་འབན། གཾ ས་ཁ འེང ཛའ གསང་བ་དང ཏགས ཨཛ་ ལྔ ཀི་ར་བ ཞ་བ བ་མ རྨ པན རལ ཛྷ 
མ་ 

337 དབཤམ་དསརྦན་མངའལོརཊིཿང། པྲཛཱདྟན་པེསྭཱ་ཧྲ། བིམ ཨ་་གི། སི་ར རལ ར་ རས་པ འའུ ཤན : ལཿ སྲ་བ བརོདཔ། ར 





















༽ །མོ དང དྲད ཨིདེབཤིནགཤེ ས་ཅན གིདེལྱ་བའོ། །དདག་གིས་ཀླུ་བམས་ཅདདང་། གླ་ ས་ཐམས་ཅདདང། ཀླལིཆོ་ཕིཤས་ཐམ་སཿདདང་། ་གའེ་འབུང་བཟཝས། 
དངུང། ཐུའྱིའགནས་བམས། མད ས་བསམ ཟུརག་སོགཐན་བརད་ གབསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུནག  ི་ བ་ད ཡི །ཱ་གུཔ་ད་ཡན་ ; 
གས་དགག 1 ངང འི གངསགྱ་སིཆདཔ་ཚག་འཆལ་ལོ། །༈བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤགས་པྨ་བའི་རིག ཛེས་ལྔ་ལགའཚལ 


གུ དཾ ག་ཡང་དིི་་སབ འ་་ནཕྲནསབཀོདགཔ་ྲདཉིངཔུལཔར།པབུ་དཔ། ིདཔ། ཡ་གས་ིཏོགི་ི་སིད་ཅིལ་འཁད ལ་དཔལྡན་པ། གསང་ཙིའོ་ཟེརྡནམ་པརླསབརད་པ། སྐྲའི་ཅེ་ོའིཆ་ 
ས་ག ངི གི གསཔ ་ བཅིལ ག་དུས ྱེིསའོ། གོགས འིམ ཅ་ལ 
། ག་གས རླིད ས་པར་བ འི ལ་ག་འཛའོ། །བཅ་ གོ་བ ཏཔ་་ ཤི ་ ཤ་མ 
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གཤེགས་པ་ལྤིནནམ་པཿྱསལ2ྱགའཚལ་ལོ། བཅ་ལུནབད་ེབགིནག་གག་པ་ིཊེ་སཔལ་ཡགའཆལ་ལོ། མདབ ཤེགས། ༨ ` འཕགས་ལ་ 
།འཚལལོ། །བཅེམ་ལནའདསད་བཞིནབ།ཤགས་པསྤིན་ཆེན་དབངྱ་གལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བཅོལལན་འུ་དེ་ ཆེན་འོདམ་ཛདལ་ུག་འ ག་དེབཞིག་ིགས་པ །ལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །བཅམོ་ལུན་ནཱ 
༧ ག་གས ནོབ ྲནེིཇྲིཾེྣཾྣཾི་ གཤེགས་པ་སྟནཁིཆུབའོ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཅོམོ་ལྡཞྦའདས་དེ་བཞིན་ 


ཡཾ གཤགས་བ་སྤིན་ བྱ་སས་ཡིན་པ ་བ་གསཔལྲ་འགའཛལ་འོ། ལོ 
འཇོནག་ཆལོ། །བར་ོ་ཝན་དུདེབཤེནག་ཤེགསབ་སྲིར 






ཁ་འ འི །ལུག་འཚལ་ལ། །བཅས་ ཡེད ཟླམ ས་བ ག་གས འེབ་འ། ༥ ལུ 
,340 ྭོ་བ་ འི མ་ལྡནའདས་དབཤིན ༠ བརེར་ཡམ་ལར་་་ང་བའིར གཡས་ལ་ལ་ག་འ །བཅེམ་ལྡན་ 
ལ་ཀེ ུ དགནག་ཤིས་པ མཆན་མའ་ ྲྣྣྣྣླྣྣཾོཾོིོ་ འོ ཤད ཤནག་ཤིགས་ན་གྱབགས་མཐའ་སས་ཁྱལག འཚལ། ཡིས་བ ས་པའི 








བསྒ་རས་སྤིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྲབ་པའཛམབུའི་སྡེན་ཡི་དཔལ་གི་གཟི་བརྗིད་འོདམ་ཛདཔ་པྤི་ ཊྱི་འོདཟེརཿནནྣམས་ལྭ་ཕྱག་འཆལལོ། [ཀླུའི་བདག་པོ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནའདེདག་བརྗོདཔསླ་གཟམས་ཅདྱའི་སྣུག་བསྡུལ་ཐམས ཉང 
རྒྱུན་རདཔ་དང། བདེབ་ཐམས་ཅད་དཔྲལན་པ་དང། འཛུམབུའི་ཊིངའདི་རབས་བུས་སུ་རཔའྱི་དུན་འཐུབཔ་དང། ཚཱ་དང་། ཤིང་གལ་པ་དང། ལཱནདུང། ནགསཚལདད། ལོ་ཏོད་ཐམས་ཅད་སུདཔའ་བེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་སྟོངགསས་9ི་སྦོངཆེན་པོ་ 
@ ཀླུའེབདག་པོ་ག་ཡོག་མཐའ་ཡསྱརུསོའི་སྦིནབཀོདཔའི་གཟི་བརྗིདྲིདབིལ་འཁོངགཏུགས་ལྟ་བའྱི་ཆལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་མདམའིརསདས་འིདུས་ན། འཛམ་དུའི་གིངའདི་་རར་མིའབབ་པའི་ཚགངདག་བརྗདནཆརྱྱི་རུནཚནཔོ་འབབ་པརབྱེདཔ་དང་། 
„ མི་བཟདཔའྦེདུས་འི་ཚདད། གངོདཔའབྱུང་བའྩེ་ཨ།ཊི་དང། ཆོས་མ་ལ་གས་ས་མོ་པོ་འཐབ་པའི་དུས་འི་ཚདབ ཡམས་ཤི་ནད་དང། གནོདཔའབུ་བའྱི ་ཤི་དང་། ནདདཔའི་བའི་དྲས་ཀྱིཚདང། སཱརམ་མ་རུས་པགནས་པའིདུས་ཀི་ཚ་དང། སམསྭྱི་ཞདདང། 
ལཱཾཾའཚེབདང་། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་བ་ཤིབརབྱིདཔ་དགདྷེར་བའི་གཟུངསྭ་འི་གསངསགསི་གཞི་ནམས་བཤད་དུགསོལ། སུངསྦ་ཧས་ི་བིནྱ་གིས་བླ་ནབསས་ཊིྲ་ཤིས་བྲབབ་བརགསོལ། གང་དགྲུ་ཀཟམས་ཅད་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསལ་མའདེབས་པརའགྱུརབ་དང་། ལྕ 
0 ་ བདུདཐམས་ཧདརམ་པརའཇོམས་པརའགྱ་རབ་དང། སམས་མསཏདེ་འཇིགས་པ་ཟུསཁདུའངིགཔར་ཕུརབ་དང། གནདཔཅ་མགཅདཟོཔཔ 


'འྱུར་བ་དང་། ཞི་བདང་པདུལགས་གུའགུར་བར་བྱསིདཔ་ངང། 
ཿ༧།,རྒསྐརཞརུ་ས་བས་བརྱིས་པརབེཊཞིབར་འགྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་གསུངས་པ་གཔལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྲལ་བབ་འཚུན་དདང་། (ལེགས་པ་བའབབ་བར་འབུར་བདེ་ལྟ་ཐུའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ 











ངོ་བ བོརརཀཀ2ཀ༨ དཔྲལ རར ----ླླླྐླ-- - ---------¬2 
ཾགཞིནྣམས་བཅོམལནའདས་མཆོགཏུ་ཐུགས་ཇེ་དང་ལྡན་པ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ་ བཟེབ སོལ་བའཚ། ༤། བཅོམ་ལྡནོལ སོ་ས 
གསོ གསམས སོ།སོ འོ ངོལ 
ལེགསསོལ་ གསལོ (གསའ ཁའ བདྱིིའཕགས་པརའསྟ།ཞོལ་ཡིདལ་ག།་ ིངརེཆན་པོལས་བུངབ། ཏཾ ྫྫྣཌཾང_|ོྟཆ ཕན་པ་དང། བདེ་བའྲི་ཕེལས་ད་ཆས་ 
པི བབཤད་པརབ་ས། དེནིཆརམད་པའེ་ འིཿཆརཡབབ་པའིན། ཆར་ཆེས་ བཆིབའི་གཞུདཔ་ལ ༈ གླུ་ཐམས་ཅད་སྒུལ་བདྱད། .ལྷ་ཐམས་ཅདག། སིམ་པརབྱེད། བདུད 

་པའ་འམ་ཁངཅོ། མས་ས ཚད ། ཆས ལ་ྲ་ ཞི ཤི་ཡ རའ ྲ་ི རེྲཊིླུ་ར། བས་ལས བརླ སི 
རཐུ། ཏཱནཏན། . ི འས ` ་ རས འ་ ` ཨུམ་དཤ་བལ། ར་ཤ ཨས ཨཱ ཨ་བ 
1) རྫ ླ|ླྷ{{|{|{|{ོོ་ རུ ཀཿ ས་སི གཏིར ྷི་བཛྲེ། བི་ཡ་ཁོ། བི་ཤེཁ། བླཱ་བཏེ། ཡོ འབད བའ ལ་ད ར་ད དོ་བདག མད་དོ 


ཟས 


342 





སའུ ཏྭཾ དཔཤིན་ རྣོམ་པརསྣང་མཛོད་ཡཤསྦྱར་མཆོདངཝནཔལྦ་ཡགའཚོལསོ། །སྭྦྱ་ཧས་དང། ཁྒནཔསམས་དཔའཐསསཅདལ་ུག་འཚལ་ལོ། སུད ཆརའ་ 
ཿ པརྨ་ ལཾ །སསྦཧཱས་དང་། བུད་ུབ་སེམས་དཔའ་ཐམུསཅདི་བདེནཔསཆརཔའིབཆད་བདཔ་ལྣ་བསུལ་བརྩབའོ། སྤད་པ་བེ་དན། ་ཨའས་ལ། སིའསེའི། སུརུསས། ཧཱཧཱཧཱཾ། ཛཾབེ་ཛབ། ཇིཐ་ཛཔཾ། ཛྲུབདུབ།ཞུ། 
རྨ ཡོ །གཇསརས་ཉི་བདེན་བས་འཛམ་བའྲི་གིང་འདི་ཆརརགྱ།་ཕོབ་ཅིག །ཛརཙར། ཅེའ་ཙའི། ཙུ་ནུསུར། ཀླེའི་བདག་པོཆནཔོདེག་ནུརཤེག ཀྱཀཆེན་ཕོ་དགས་པརས་ཀྱི་བདོན་པས་འཇམ་བུ་བཔའ་ དྲ བ་བར 
ཤྲ ༈ སཨ་ུསལི་བད་ ཨྱ་ཅུས་ལ་ད་བས་བ་བམས་ཅདདཔ། །ཅདད་གུག་པརྲ་འའོ། །བྱམསཔའིསལས་དང་། སི་ཇེའིགམསད། དགའ་བའི་སམས་དང། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། །¡ དེད ཅད་ྱིྱིན་ཁྱིས་ ཊཱ 
ྱཧོདོག་ག་ ་ །གངས་རུས་ཟུཝས་དང། ` ་ོཊཏད་ནངོན་བརས་ཤག། ཏད ཅི ་ | ཡུན 

པདམ་བྲ་ད་པའ་ དྲུགབུལཆན། །བྲོ་ད་ 
འ དསས བྱམས་པའིསམས་ སུམ །ུར་ཤེག། བག་པ དྲས་བྲ་དན་ སྒྲ་ཁ་ར བ་བ ནྨ། ག་ ་ 


® 
ཡར 













ན་པས་འཛ དེརཆནརབཏཱ་པོབ ཉྱི་བའོངབའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའླེ་བིང་འདིརཆ་རརབྱ།་ཕོང ངོ ་བའི་བདེན་པས་འཛམ་བུའྲིསིདའདེའཆར་བྱ་ཕོ་བཅིགྲཱཀླ་ཆེནཔོ 
།བདེན་པས་འཛམ་བུའི་གི་པའདེརཆརརབྱ། ཡིག་ག ག་ཆེནཔོ་དགུ་ལནིགཡིཐའོངཔའི་བདཱན་པའ འི སིགྭསདཱ། ླུཧནཔ་དག་ིམི་འོད པའ བི ེོུ་ 


༄༅། །དེན་པས་འཛམ་བའིགིཔའདེརཆརརབྱཔོབཅོག་སླུའ། ཟླ་ཆནཔོ་དོག་ལནཅགཡརའོངབའི་བདེད་པས་འཛམདུའོངའདིརཆརརབང་ཕོབ་གསུང། གླ་ཆེནཔོདགབོརམིའོང་ བའི་དོན 
དྭག་དྲག་བཅོམ་པའི་བདེན་པས་འཛམཔུའི་གིབའདེརཆར་རབཏུ བདག་རཡབ་པས་འཛམད བེ ་དརཆརརབྱ བིག བྲ 

ཆཱ ཡིག རཾ བྱིན་གྱིས་བརྲཔས་ཁིས་འཛམ་བུའི་བྲིཔའ་ ༽ བཾ ུ་ི་ 

ཀག ིམ།ིགཁན་ས ཌ་ 






(ཨི ི་མཆན་བབུ་ོབཱི། 
ཨནའབྱངམ། དྲུས་སྦྱེན 


སིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདེན་པས་སེམས་ཅནཐ་ 
- གོ་ མད དཔས་ཟ་བརཅད 
་བརྒ་གིས་ ཱི་དནཔས་ཏུག་པཐམ་སཅད་གིབར་ི 
དེའིདིའི། དུརདུ་རུ། ནཏནཏ། སི སང ལ་བཅས ཧཱ ཡི བ་བ ལན སིནཆེནརའཛིནམ། སྤྲིན་གསལམ། 


ཀིའི་ཀིའི། ར་འ 


་ 





345, ༽ 










བཟུངལ་མངདག་བར་བསུལ་འ། །འདས་བའྲི་གིང་འདིརཆརར་པོབ་ཅིག་སྣཱ་པ། གླུའྱི་རལ་པློ་གོག་གི་ ་ཐེངབལ་ཡང་དག་པརབསུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གིབའདིརཆར་དབྱཏ་ཕོབཅིག་སྦཏ།གུའི་རུལ་པོ་གཙུགན་ནོར་བཆེན་པོལ་ཡངདག་བརབསལ་ལོ། ། 
` ི གླའིརྒྱལ་པོ་གཙུགཞནེ་རོ་ཕུམགོས་ལ་ཡང་ དབྲསུལ་ལོ། །འཛམ་བུའྲི་བེད བོ ི་ བྲ གླིཔའདི་རཆརརབཿ་ཕོབཅི་གཱ། 
ལ་པོ་ཚེན་པོ་ཐམསཅད་ལ་ཡདདག་པར་བསྐུལ་ལོ། །འཛམ་པུ 





འཛམ 


ཆིང ཨོ་ཧཱ་ཧཱ། གླའིརྱལ་པོསྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཿནཡ་ཡངད་ ུབ་ | 
རཱ དདག་ཡགོགས་པ་གུའི་རྒ། བུའི་གིངའདི་ཆར་རབྱང་ཕོབཅིགསྭ་ཏཱ། ནུ་གན་གེ། སླུག ནིའམན་སེ། ར་གཡོད་ཡ། ཧཱམ་ཱལེ། ཨ་ཐང བྲོབ ཨཁབཱ་ཤ།ཨ་ཏིོར། ཀིཏཔྦིདལ། 
ཤཾ ཨཱ ལོལ་ཇི་ཧ། ཆྭ་བ་ཌཀ་རེ། ཀྭལ་བཱ་ཤཾ། རེངས ཤཌཱཌམ་པཾ་གྱན་པྱུན། ཤི་ཀཾནི། ཀན་ཀན། ངམ ལི བརཔ་ འི བུརུབྲུར། བླིདཛནི། ཐུརླ་བཱུ། རྭ་པོ་གེ། མཇིདར། ཕིའི་ཕིའི། ཕུརུ་ཕུརྭ། པར་ཕར། 
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ཧཱ 


བླར ༢། ཤླམ་ཤྭམུ། བྭཏྐ་ཱམམ། རཱི ངཱཾངབི། མ་ཧྲོཔ་ཏེ། མྭབྷ་ཐིདི། ཌཱཀྷཌཀ །རྟཀྷུཏྟཱཱཾ། ཧཱརཱ། ཀི གང་གཏ། མྲ་ཱ་གགན། ནི་རྟོ་དཱུ། བཛདར་ | གྩུམ་གྷུམ། ཚྩུམ་པ་ 
¡ རོ བི་ཀཊ་སཾ་ཀྷ་ལེ། པོ་ འི གླབམས་།དྲ་་། རཱ ཞི པེ་ྨ་་ད བག ཁུ་གག། ཏཱ བཛ བྱམས་པ དཔལ་ཤུལ ཡ་ད 
ཆརརས༔་པབཅཾགྭཱདཱ། ནམཿ སརབཱདྟེ༔ྱཿསིདྡྷཱཾ།ི རཉ་བ་དཱི་ཱཧྤ། འཕགས་བ་སྲིནཆན་བོ་ཐགཔ་ཆེན་པའི་མདོ་སྟངོ་བྲག་བརྒྱཔ་ལས་ཆར་དཔབ་པ་རླུང་གི་དཀི འིལྭབྷཀི་དུགའུ་ཆ་བཞི་པའོ། 










ོང ོའ་ལོ།པོ་ད་པོ་འ་ཉེབ་རགཡས་ཤིང། གས་གསོལ ར་འོང ༨༡ 
བདན་སྔན་པོ་དཔངངོ། ཆོས་སྤུབ་ལུས་བགས་ལ་ཡུནལག་བྱདད་པ་ལ་ཉབར་གཞུས་ཤཱིང་། གོས་གཙངམ་སྟེན་པོ་བགོས་པ། སཱོསདིཞིས་པོས་བསསནས། བས་དཀར་གསུམ་སོས་ལ། སྟན་སོཤ 
མ་ཨ ཆནཔརབགཔར་བའོ། །ུ་ེན་བཀང་བར་བམཔ་གདབ་བཞིགཞག་ྱའོ། ་ 


༄༅ བམེད་པའིས་ཕོགས་གཙངམནླ་བ་རྣསོནཔོབ། ཟི 
 །གབམ་དང ངུ ཧཱ ིསདངེསགངངར་གསོལ་བང་ནས་དྲད་ཆེནཔོའི་དགེལ་བཛར་ཅལལདི་ ་ྒ 


 །ོའི་སེང་དུ་འ ནས། །བཤཿཤོགསས་བལྟས་ཏེ། དབཞེན་ག དཱ ༣ ༨ ` སྲ ཟི རོ 
པགས གིས་བ །དེལཆོ་སྲུབས་ལོགས་བཞི་རབའྱལ་བའྲ་བབས་བབར་ཀསེ། ཤརོགས་སུུ་གསུམ་ཙསགྱིསལ་པོག་གསུམ་པ། ཟུའིགཡོག་འཁེརས་ཆོགས་དཔངསག་པ་བའེའ་བས་ཐིབརབའོ། །ཌོ 
ཕོགསསྤུབུལ་ཙམདྲ་གའྱིསལཔོགྲོལ་པྲ་འིགསོག་འཁུརྩས་ཚིགས་དང་བཅས་བཟི་བརའོ། །ཞ་ཕོགས་སུ་བུ་བདན་ཛས་བྱིསལ་་ཡག་བདན་པ་ཀུགཡོག་འཁེརྣསཚོགས་དད་བཅས་པ་བི་བརྡ་འོ། །ཐུང་ཡོགསསུ་ཞུ་དགས་དའྱི་པོ་ 
ཚཱ དཔ་བྲ་བའི་གསོག་ལ་བྩེས་ཚོགས་དང་བཅས་པབེ་བརླབའོ། །ཆོས་ལཱབརངགི་ཝུས་བླསས་ལྷ་བུམས་པལ་གནསཏེ། གེམསཅནཐམས་ཅདལ་ཧིང་ཇེའི་སེམས་ཉེབར་བཞག་ནས། སཔསྦུཧས་དད། བངྨརུབས་མམ་དབའ་ཐལས་ཅདལ་གཡོལ་བབའ་ 
\།མགེ་དཔུ་པ་ཀླའི་ག གུས བཱ ྲསས་བུའ་ཐ ཨས་ཅང་ལ་ང་ང་འསུམས་ཉཔའ་བཞགན། དང་། བངརུབས་མས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བའཏབ 
།གང་ཞིག་ཆརམི་འབུབ་པའིཚེསྣིན་ཆེན་པའི་དང་གི་དིལ་འཁོའྱི་ལྲེའུ་འདྲི་ཀེགན། ཤགཞུག་གཟིག་གཡུ་གསནས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཅད་གདུན་མི་བ་བརཆརའབབ་བརའླབ་རའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
ས་དང། ཤ་དངཉ་ཤ་ལག་ཐཱས་པ་ཡོངས་སུ་སང་བརྲབའོ། །ལེུག་དང་། ཞོདང། འོམ་ 


9 ་མས་དཔདག་བའི་ཆུ་བ་ བགོབ་ྱབཱསྭ། འདིནི་ཆོག་འོ། 


རུང་བ `. ༨༣ 
རྒ་གི་ཆོག་འདིནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུརརོ། །དེལྟ་མོདེ་ཁྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ་ཡོན་ཏནལ་གནས་ཏེའཆལ་པའི་ཚུ་ 





དང འབུས་ཆེནྭབུ་རམ་ཅནལ་སཱོགས་པདད། མངརགསུམ་བཞིངབྲགག་པར་བའོ། །དྷེ་རནའྲགུབ་པརའགྱུརཏོ། ཐུབ་པའྲི་ཧལ་ཕོས་གསུངས་པ་བཞིན་དབོས་མོད་པྱབའོ། །འཕགས་པ་སྤེན་ཆེན་བཟེག་བ་ཆེན་པོའིམདོའག་ཆརདབབརྨ་རུངགི་དིལ་ 
ོ་ཡ་གས་འྲ་དགྲའཙ་བི་བགབས་བྔངོ་མོ། ༥ ཆོ དོ དངོས་སོ སཔ ལ་གོ 
རད ༡ཉཿལལེ་ཀླཏ་ནྟཿལསཐན་གྲདཡིམྭ་ཕན་སར། བདླག་དྲད། འཡགས་པ་ཀུན་ཅནཔ་ུངགེདིལ་ལ ིལུ་གཐམས་ཅད ངཡོཞས་བབཟག་བཅེན་པའམདོ། །གབསྱ་ཅུས་དང། བ་ནབགསས 
དཐའཐམས་ཅདུལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །འདྲེགདབདག་དིས་ཐོན་པ་དུས་གཅིད་ན། བཅོས་ལཱན་འདས་རམཚོཆན་པན་ནེརོ་བུ་རིནཔོཆའི་ཿའཅིན་ཨི་ཁང་པ་བཅེགས་པནྲ་སྟདདཚངབའི་ཀུའི་ཚོགས་ཆན་པློགཐམ་་ཧད་ཁང་མུ་འཕུལ་ཆེིངདིལ་འབེརཆན་པོ་དཔ 
པཱ ཐུའལ་བོ་དགའང་དང། ཟུའིརལ་པོཉདགའབདང། ཟུའྱིརལ་པོ་ཡངདག་བཟུལ་དཔ། ཀུྱ་རལ་པྲོ་གྲོབཿདང། ཟླའྱ་ཧལ་པོགཟི་ཅནདཔ། ཐུའྱིརལ་པོགཟིཅུནཇེནཔོདང་། ཞུའྱིརལ་པོ་གཏང་གྲངདད། ཟུའི་ཛལབོདུདདང་། 
། ཛཾཛའ་ས་ཟངདང། ཧུར་པོ སྱིདང། ཟལ་པ་གགའུངདང། ཟུའ་པ་ལུབ་ནགཙུག་པདཿནདུ། ཟའ་ལཔ་ལཚནསཔརའལ་ད། ཆེན་ནུས།བདད་ 
དང་། ཀླའི་རྱལ་པོ་ཆ་རའབྱུང་དང་། ཞུའི་རྱལ་པོསྐརམདའགཏོངོདང་། ཁླུའིརྱལ་བོདུསཡིན་སྤྲོགས་དང། ཟླ་འརྒྱལ་པོའབྲུག་སྐད་དང་། འབྱར་གཏོངབ་དང་། ཀླརྩལ་པས་འདིནད་ 
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¿¡ ཾ། །དུདུ། ཀུའྱི་རུལ་བོ་ལགསུ་མཐོངོདང། བླུའི་རལ་པོ་རམ་པར། རྒྱའི་རྒྱལ་པོའབྲུཿ ་དང། ཀླ་ཆྱལ་པོ་འོདཌེནལམ་ལམ་དང། ཀློའརྒལ་པོདཔལ་བྱེ་གཟེབརྗེདངག གླའིརྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀོལ་པོམདོས། 
བུདང་། ཟླུའིརྒྱལ་པེ་དཔལ་འཇེནདང་། ཟླའིརྒུལ་པེ་རསྒྲ་དང་། རུ ད་མསུང་དང། སཾ ཨུལ འབ་གཟེན་གས་དང། ཟུབས མོམའ་དད། ཙུག དོད གླྱེཧལཔ་ཤགེའྱིསཉན་ 
ཾ དྲ 8ུའྱསལ་པོ་དངདེངསུ་དང། གུའྱིསལ་པོརབའཇིམས་དང། ཕའྱིརལ་པོཆའླབདདང། ཟུའིརལ་པྤེཟུ་ཆནཟནལ་པརའཕུལ་དང། ཞུའྱསལ་པླུ་ང་བྱཏུགཏོང་དང། ཞུའི་ཧལ་པོ་འཇོག་པོ་དང། ཀླའྱི་སལ་པོ་དཔལ་ལྡནདང། ཀུའྱརལ་པེ་དཔལ 
དྲ་གགས་དང། ཞུའཆལ་པོ་བྲཀ་ཤིས་དང། གུའི་ཆུལ་པོ་སདྱོར་སྔ་བེདདང། གླའིཧུལ་པོ་ཧིན་སིས་དགའ་བདདང། གླུའིརྒྱལ་བོཧཱི་བྱིག་འགབས་བའི་རིགས་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོལ་གེས་བརའགབུས་པ་དང། ཀའྱིརལ་པྱོརོམ་པརཙེ་དངུ། ཟུའྱལ་པའི་ུས་ 
ཚུད སླའིྱལ་པོ་མོ་དྲོས་པ་དང་། གླུའརྨུལ་པོ་འོད་བཟསདང། ཞུའྱི་ཧལ་པོ་མཐོང་དགའ་དང། བུའྱི་རལ་པོ་དེན་ཡེང་དགའ་དང། བུའྱིརལ་པོ་སི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརགྲིས་ལགས་པརའག་ས་དད། ཟུའི་སལ་པོ་གཞན་ཐཤིས་མིཐུབ་་དུང་། ཆུའིསལ་ 
38; ལཉི་ལསྔརའཅིན་དང། སགལཕོཐིམཁངདང། ཞུྱལ་པྲོདའང་དང་། བབ་པ བའ་ུག་པརཤདཔདང། ཟའིསུ་པོ་གཙུགནུརདདང།ཌུྱཧལ་བོནཔོ་དུག་དང། གཞུན་པངྱབལ་པོཆུཔ་ཉངདངཐབས་ཧགུ་བཅུགས་ 
དདག་ཐམས་༠ད་ཁང་ཀའི་ཚ་འཕུལ་ཆནཔོདང་། གླུའརྣེམབའའཕྱལ་པཅིན་པོས་ནམ་མཁའ་ལརདའི་བློགས་ཤིང། །ཇྗི་ཆའཚན་པོརབཊའབབས་ཌེ། བཅོམ་ལྡནའདབ་ལ་སྲིའུ་བབ་དངཆོས་མཉན་པའི་ིརལགས་སོ། །ཅ་ལཆེནཔོ་དྱ་གུདགཚུར་ 
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༢5༧ 









ཅ$ཾི 


བ་ཉིད 


ཤེག མུལཝལ། ཙཙྭ། པཊ་པ་ཨཱ། མྭཊ་ཨཧྭཧཱཱ། ། གག 









རབའབྱྱ་ཕཞིང། ཇིཆ་རྫརན་ོའྱི་ཆུན་ཐེངལ་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ཀྱེ་ྲེ་གུཆིན་པོ་དགསངསྤ་རྒས་ཅི་བདེན་པ་ད ཆོས་ཤི་བདེཔ་ དག་འདུན་གི་བདནཔ་དནཔརྡ་བིས་ཤིག 
ེ་ུ་རག་པ་དགུ་དཤིགནརཤིག ངུ [ཧུཿ་ཧུཉ། ཆུཿཨཱ། ཧི ཤི་ གཔ ཅོ གཏུ སུབ ད་པ་དང ཆོ ཕོ ས་འ ཀོ་བ 
སྣན་བྱི་མཁུའ་ ལ་ལིམ་ཛོཊ་པ། པགས ་ ན་དག་གིས་ཞམ་མཁའེ་ིལ་ཀུན་དུ་། 
ཁིགཔཐལག་ཁར་ི ྱླྱྩ སུ ཧཱ ་ ༨༧ སིས - 
འིར :ཿ བས་པར གས ིག་ཡིན་ པུས ་པའི་ 
རག་བ དད སད གི་མཉོག་གིར་ཆེ། བ་བར ྲ མ་ལ རྐུ ༤ 5 8 
ག་དང་། ་གསར་སྙད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་སྣངབ་ཚེན་པོང་ཞྱེ་ཝེ་ཡོས་ཞམ་མཁ བབཔས་པའྱ་ སབབབས་ཕྱུར། ེུ མཚོཆེན་ ཏྲ ཙཾ 











༄༅། །པབྱེལ་འཁེའྩ་གིས་ནམ་མཁའ་ཞུན་དུཁེབས་པར་བེདཔ་ལ་མཁག་པྱ་རམཚོའི་སྦིན་དག་དང་། སྣངབ་དཔལྡན་པའིརྱམཚོཚན་པའླིསས་ཊུན་ུ་ཁབས་པའི་རྱམཚོཆན་པོའི་སྤིཞདག་ གིསྐདམ་་ཐའམངོན་པར་ཁབས་བ་ིས་ཤིག །ཀུདང་ཀའྱི་རུལ་ཕྲོབ་ 
ཅདནུར་ཤེག ཱ་པའདའའབགླསསྲ་གས་ཤིང་ཆར་ེབཅིག ཆར་རབཏུ་ཕོབ་ཅིག །ཆར་ཀུནཱདུ་འབཱུ་ཕོབ་ཅིག །དིའིའིར་སྒྲོགས་ཤིག །ཤགོཆན་པོསྣང་བར' བཅུ་ཕྱུང་ཤཱཾབ། རི ་ིཔའདུག་སཱ། ཤླབི་སྐདཚེན་པོ་ཡིད 
ད་བྱེད དབངས་ཆེན་ ་ ཧཱཿ གག གེའི ཨཱ ཙྭ པྲབ་པཊ། ཤི་ཊི་གདང། ཟླངན་པ་གར་ར་ར་ར་ཤག་ཚུང་ཤེག 


དཱུུདཱངྟུ། དཱ་ ས་ཤ ཟུ བོ་ཏཱ་གཏོངབ་དགབངྤ་དུས་ཀྱི་བདེན་པས་འཛྲ་ ཨུདུའྱི་བདའ པོདགླཀུ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང་དག་པར་བ ལ་ཡིས་འཛམ་བུའི་གྲད་དུ 
ཤཱ ཛལ ཕཊེ་ཕྲཊ། ཧཧ ཧཱ བ་ཆ ་ ་ད་རབྱུརལོབཅག །ཧུ༔་ཨུཏཱ། ཏིའི་འེ། ཙའིཙིའི། མིརིམེ་འི། དེརིདེར། ཀེལ ཀྐ་ཀྡོག། གིང་བམསཁད་ཡངེ་ུ་གངབརས་ཤིག་ དུ ཤ་བ 

།དདང་། ཤི་བའ་པངང། སྙན་ཐམས་ཅད་རབྱ་གྱེ་བརྱེས་ཤིག །ཧམས་པའེསམས་ིས་ཚུར་ཤེག །སསཆས་་བདན་བདང་། ཆེས་ཁི་བདན་པ་དང། དགེའདུ་ཅི་བདན་བ་དད། གར འིབདེན་པ་དང། ཀུུ་ཐཟག་ཏད་ སུང 
ྲླྲཀྲགཀཀ སཾ ་ ༈ འ།གོཅོསརདས་ག་བའོ། །རོ་ིསིབ་བོི། 





(བཱི མྟཾགི། ཛལ་བི་ཛཡེ། ཚི་ བཞིན་ག ཤགསཔསིནཆེན་ཞིངབོདཔལིགཟངེདདང། དཔི ཤགས བའཇག་དང། དེ དོག ཤིས་དང དང གེག་ཤགས་པི་ ིན་ཆནཔོ་དང། དེ་བཞིན 
་ སམས ག།་ གི ང་གི རེ རད ང། དགིན གས་མེ 

དེ་བཤེན་ག གས་པ་སཾན་ཆེན་སྲུང་དང་། དབཞེན་གཤྭགས་པ་ལུན་ཚནར་སྨྲ་དང། ད་བཞི ག་ །གསུ་པའ ཤློ ་དང་། གཤགས་པ་ཕཱིཾནཆ རཿ 
” འབྱ མཾ སྲ ར་འ དཞེདག་ཤེགས་ གཤེགས་པ་སྙིཊཆེན་ནི དྭ་ནཔས་དགའ་བ བདང་། དབེན་པ དེབཤནགཤགས་པ་ཧ དུ 
ངས་ 










ཆནྲ་ཤིས ལ་ཡངདག་ 












ཨཾ 

- རེནསྐརམའི་རྒྱལ་པོ་དང་། , དེ་བཞེནགཤགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་ཛུཐམའི་རྐྱལ་པོ་དང་། 

དུད དད་ག ` ྣི་ གས་པ་ལ འ་བ [ཀླུ་ཐམས་ཉད་ 

| དག ཡུནདུ་ཤིག་ཤིག [ཀྱ་ཀྱ་གླ་དང་གླ་ཆེན་པོ་དགཚུར་ཤེག་ཚུར་ཤེག སུརསུར། དྷབཧཱུཔ། སྦྱའ་གྷར། བྱུརུ་ཐུརུ། སའཕི་བརདསྦ་ཆས་ཉི་བདེན་པས་ཚུར་ཤེག ཆེག བདེན་པས 





ཤཿ རབསམ་ལོ། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་བྱི་བཀའཡུང་ 


ཛ་  །དགེ་འདུན་གེ་བདེ ཁྱི་ཤིག བུད ཟོོ་གོ་གངོམ་དག་ག་བའག་ཛའུརོ་ཅག །ཨལལགས་གར་ེཌ ཚོ རི ༥ རིཁ.ིཔོ ་ 
འཐུལ་ཆརྱསི  སིཾི་ སི་ྲིའ་ོན་པ་དག །ཡུལ་ ཧཱ ཙས ཟགྱའི། ཧཾ ིིཾག++ླིྫྣབཔྷ འི 
ཡེ 








⁄.།ཏ་རཌི། ཏ་རེ། ཏའ་ཏ་ར། ཏཱ་པེ། ཀཱབིལ་ཀཾ་ཤི། བིར ཁྲ དའྭཾ། བྷ་ཡཱནཱ་གཾ། | ཨཱཿ བྱིུད་ཛཱ་རེ། ལ། ཨ་ཀཱ་ལ། བརིཏ། སྤང་ བྲངམྭཾགཱ་བིཨཱརཾཏེ། སྱོད་གི། ན། ི་ོ ± ཧཾརཾཧིའཾ བ་ག ། སྣུའ་ 
དའ ལྔཡི་ཀཱ་ཡི། མ་ཛཱ་ཀཱལཾ། དྲད་འཾ། པྲ་བི་ཤཱ་ཨཏྟ ཤུ ལ་ད ཨབས ཡུ རྣ།ཱ་ཡ། བྲི་ཀཏ། པྲད : ཀུ ཧི ག་པ ས་བབ ་ མྭྨ་ོ་གི། ཐཱོགླབ་ཏ་ཡུ། བལ། བླཊཌི། གཞགས 


དཔ་བདུནཔོརྣནས་དུངགི་དྲའིལ་ལབོརྦ་ཧི་ལེབ་ཀ་ཐམས་ 
ཊོ རིགས ཨུན བོས ག་ུ་པ 
གུ་བའཁོརདང་བཅས་ཏེ་བི་བརྩ་འོ། །དྲ་རདང་། གོས་སྔོན་པོ་དང་། 


;/8 





མོ་རྣཏཱཡཱ ཤི 
༠ ལ་ར རྡད ཐཱ སྲས ཏཱ སུའུ་ ག་ག རེ ས་ཁྱིགཔལན་བཏནབྲག བདུས ཞུག བཅིུས 
བཛིདདཔར་ཉོཟིབ་། ཀི་དེབ པེ དོ ཤར་ག གས་བཅས་ལ བཅས འོ 





གམས ལ་འཚལ་པོ། །བཅ །བཅམལུག་འདས་དེབཞིནགཤིགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་། དགབཅོམཔཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྱརསྭྦིནཱིུནབབའཊནུབས་ལྱ་ཡགའཙོལལོ། །བ དཀོ 7 ་གས་བདླག་བཅོནཔ་འཛདག་པརས་པའི་་ 
ས་ཡག་འཚལ་ལོ། ཨ་ར པའི་སངཾསྱརྦས་ིོ་ཧྲི་པེང་བཅན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དི ་་་  ཤགས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཡད། ཤྡོགས་ 
དས་དེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ ཨག ཕུགའ་ལགའཚལ་ལོ། ༈བཅེམ་ལནའདད།དབའི 

དགག་བཅོམ་པ་ཡངད་ ཚྫུགས་པའིག་ངསྲ་ཧས་འབུག ོ་རན་འསའི 












ཿ ་ 





སླ བད དཔོ། ཨཿ 
5 $± 


¡[༧ །ནཱནས་ལྟན་ཡོའོ་བཏགས་པར་ུརཏེ། བཅོསོལནའ འི་བ འོ བོ་གང བགོམས ར་པོ ཡོངསཨུབྩོསབཔ་ ། 


མས་བད་གོལ། དག་བཅོས བཤི 
རྣམས་སུ ཁལ་འཁོའྱ་སལ་བླ འ་བཅུ་གཉིས་ཀ 
སྭུཿགས་ ི་ །ལེའོདཟ་རཅནནོ། - 


55 གསགཟའ་ཆུགགདོག་གར་པོ། །བྱ་དས་ སོ གིང 
ིསུས། = ཞུབ་སྟོར བྱང་ སྭ ས་རི བ་ས །ཤརོ 
















རྨ འས བའོ། 

] དབུ ང་པོ་བ པའི་དབསསུམཆོད་ ཁ་འ ས་ལམ་ལས ཁྲ ལོ དད སཱ ེགས་བཟག་ པཿ | 
༢བུ་གཉསཔ་བསཔའ་དང་། དཱ ནས། ད་ལན་བྱ་ཧར་བ ] 

༡༠ གག - ཊབརྩ་པའོ། །དེནག་གཟའཉི་ ཡས་ལཔཞསཔའན། གཞེར ད་ང བ་ ཡཿ  ་ ཏཱའོ།།ལགུ དང་ཡང ། ཨཧ༔་གམསང་སཱས། 





༼་ལ་ པིོ་ ཛོ དགེ་བཟོནསནམས་སམ། གཡག་ནས དག་མི བྱེད་པརམི་འགྱུརུ་པོ། །ལགནརྡོརྔཡང་གང་། 
ི ་ ཁྲ མས་ག ་བསམ་པ་ཐམསཅད་འོངས་སྲུ་རོགས་པདབད་དོ། །དའིརིགས་རྒུདཀི་ ༠ 
གསོ་བཛཏ་ཙཱཡ། ནམོ་པྷདྷྷ་པཱཡ། ས་ས། ནཱ ལག་འ སྙདཤབཿ 


དབུལ་བ། ད་ས [ ལ་ིས་ཅམཤེསྱ་བ་བའི་གམངསབཀའ་སྱལ་པ། ཧཱ 
¢ །ཀཱཧཾ། ནའོནཊུནཱཏཾ ་ ཏ་ཐཱ ་ བཛྲ་བཛྲ ཡི པི མངས བི གི སི ས་ག ལྟུ 1 གྱངས ི་ ཙུར 
རར 


ཧཱཾ།སརྦངུཧ། ཀླ་བ་ཡ་བྤྲུ་པ་ཡ། ༅ སྨུལ ཧུ །ཡདཱམ་ཡ་པྭཱ ནཱ 
ཞི མུ་ཡུ་མུ་ཡུ། མུཿ ཤ་བོ ཙོར 
` ¡` £ 0 ལེ། གོ་དང ས་གཏང ོད འོ འོ དོ དོ འོ་ག སར 






















 5&¥$ འགགིགབའག་མཞིས་བའིགྱུསི་ཡུགས་ས་རིག་འདདག 


ཛན འགས་པ 





ྔུ་་ 


༦ ཁཿ] འའའ བཿ རྣ ༨ ཅགན། 
འག ཉིས ང། ཡིག་དམར་དང་། པ་བསདས་དང་། པུཿཐུདང་། ]. 
འོ་ཉཅགཞིདྱམང་བ། ཀ་འ །ར་སདབའཅུན་དཔ་པང་། | 


བྱུགགིཟླ་བའེ་ཡར་པོའི་ཚེས་བཏུནནས་བཙམས། 
སའགང་་ གྲ 





ཏེ 





གསྭ་བཱངམ་ཚས་བྱ་ེའི་རིན་ཡ་བ 
གས་པའབྱུང་བརམི་འབུརོ། །སྐེ་བདྡན་་ 
པ་པ། ༈འཕགས་མ་གཟའ་ནམས་ ཀ་ཡུམ་་ 

ལི དག་པའྱ་ 












དྱ 
བཅེའོ་ལྡན་འདས་འབྲེགོ་ 


















༄༅། །ལྷ་ནའདས་ལའོདྷསདཅོས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་པའིགཔསྤ་རག་ཅིས་བདག་ཅགལྷ་སྨནཡོན་བཏོགས་པའླ་ཆོརཏོ། །བཅོྔལག་འདས་ཉིས་ཆོས་སྨོམྲ་བངསགོ། 
ུ མགོས ཡསམ་བསུབབདུང ཞིབ་དཔ། དསས མཚནརམཔབདག། ཆདཔ་སང་དད། རྫ ི་ སམ ས་ཀ 
ཡཱ ཧྭ གུགསུང སམ་སུུ་ཏླ། ་ ། 
༈ི༈ སྣ རེ ིིི 
བ ལུས ངཱ ་ བརྔད་པར་ ཏའ པེདབཔའ ་འ་ཿ ཌ་ » 
3༠༠ ཟིགས ཤི་གསང་ཕགས་ ས་ལང་ ཛག གའ གྲས་པ་དདག་ཀངདུས་ཡིན་པལ་ཆི་བའེདྲུས་བྱེད་པའའིའགགརཔོ། ར་ས སྐེ ཕྱུས 


སློདམ་དང ཀེ 













ཆོ རར ྣནནཾོ་ ཨཿཧོོཧོཾཾླྱོ་ 
གཟཁྦའམཐ་ལྭ་འག་ཚ པའ། ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། {གཟའཁྱིམ་བུ་ གཉིས་པནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཛང རི འཛྲབཛྲེ། ་་ བརས་ར། དྲི འི སྣའསྣ་ར། ཀླིཌཡ་ཀྲིཌཡ། ཆུརཡསཱ་པཡ། 








དྲབྣན། ` ཀུའུ་ཀུའུ། ༣། ཀྐ་པ་ཡཀླ་པ་ཡ། ལ་འད་ཞ་བདགིད་བད་གསོལ། ག་སངརདངཔས་པ། གེམསུཅན་་ 
་་་ བསྲང་དུ་གསོལ། སྲི ཉི ་ རྨ 5: རྣམསུ་བསལ་ བརྣམས་སྐམ་དུ་” 


འྭ་བྲསད་བའིསེམས་ཅན 
གསོལ †ཿ། ¡5 ཙཱི ས་ཡ གཱ རི མེ མ སཧཏཱ་གཏཾ་ཨྭ་རྩིཉིས་མ སང སོལ། ཛི ལ་ 
༦; + ས་ག རུཡཱ། ཨཱཿ ཏཱ ཨུབ་ཨྭུ་གཏམེ། ཡལ མནུ - ཧི ཡཱ རས 


ཏ་ཡཾསྟདཱ། ཤཀཱཡསྭཱཧཱ། ཊྲ །ཧཱ། བརྔརྷཱོས་སཱཧཱ། པདྨདྷ་ཝཱསསཱཧ། 







༄༅། །པརའུར་བ་དད། སྔུག་པ་དང་། ཡིད་དུམ་ཆིབ་དང་། མཐེངན་ཡིད་དུ་འཐདཔ་དང་། དབང་ཕུགའགུར་བདུང་། སན་བད་ མཛོད་པས་ཡིའཿ ཀ་པར བ དང་། ནོརདང་། འབུམཛོདདང་། བང་མཛོད 
ན ཞེརྭཐུདང་། མུཏིག་དང་། རྡོརདང་། ཕླིརུརད། དུ་དང མན་ཤེལ་དང ཟན སྭལེ་སྦྲམ་དད། དབུལ་བསུམ་ དུད སྱིགབདག་དཔས་ི ་ མའོསྦའིནསཱ་ུཔསདེབ ་ 
ཅྱིས་ཁྱིམ་ བདགླ་ཟབ་བཟུངཔལ་འདི་ དས་པ པེ  དྲ་གངས་ཚོའཔ་འདསབརྱབདཔ་པ ཆད་འབསའ 
།འདུལ་བའི། ཁ་ སྒ བླནམད་པ། ཀྱིསྟོནཔ། སང་ 
།་བཀླགས། གན་ཆུབ་ ལས ཟོ 
ཤུན བཅུས བི 


@འདྱ་ཅིག་ལགས་ གས་པར་བ ཤུདད་གཀོལ། དེ ་ ཊས་གསའ་བདུང། 
ཤཱ ག་འདུསདེབཞིནབ། ཤེགས་པདགབཅབ་པ་ཡ བཛུང། ས་ ས་དིག་པ་དཔཤབསྤ་ས་ རག་པ འང 
@ཾ ི་ི་ཁ་ི འའ ིག་གཤགས་བདལས རད་་ བཟུང་ཞིང 
འི ལྤོབས་མི་ནམསྣ་ནམ་པའ་ཐོའཚམ་ 
རོ སྭ །ཡངདས་དུབ་ཤུ ལཱོ །པ ` 088 འི ཁ་ + དོ དན 


གོ 

























མྱི་བེདདོ། །བརྔདྲ་བེདནམསནམ་པརཐོའཚམ་བརའི་པེདད། ། 
ཿ རར པེ ཤད་པ བདད །གནོནཔོ 





གནང བ་བ ས་དངེ། མས་ད ཟསྭ་ས་མཱ་ཤས་འབས་པྲབང་ཤུམསདང་། ཟསསུ་དྭངགས་ཇུབ་པ་དང་། འབུང་བཟ་ 
ང་ང 
ལ་ ཱ མི : འ་འ བདང་ 






གཞོནཔོ་ནམསནུ་པརཐའཚམ་པརསི་བདད། །ལཱསྭ་སུཝ་པརྣམསརྣམ་བརཐོ་འཚམ་པརའི་བྱདདོ། །ལྷནམསནམ་པརཐོའཚོམ་པར་ 
ཐུང་བརྣནས་དང་། ཟས་སུ་དག་འཐུང་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ མས་དང། བསྣས་ནུག་འཐུང་བྲནམས་དང་། 





གྭ 
། བངམངད་རྣམས་ཀྱད་ དུསསུགདབརམབ ཀ པོ་དང་། བད་མཛོདྲ་རསསྭ་ཀང་ནེར་དངའ་ | 
སཱི དགའབདུང། ཡིད་བདེབ རད ་ །བཅོམ་ འར ལལོ་ 


གས་པ་དང་། ་་སབས་བ 
@ཾ ཨཆདཔནཔགནུདའབོཡ སམ ཡན ཡིད་ག ནས་བཅོས་ན་འདལ་འད། 
དཾ 
ང ངསའ་ ག །ཆོང་ གས་ 
་ རལད ཅུ ་ 


ཡུནསུམ་ཚོགས་ཕའི་རྒྱ་ 

བཱངས་ཤཾ། བྲབས གུན་འུབ་པའུ་བུས། ་ བབརྱ་བས་ཤིང་། རེང ལ། །ྱུན་དགའ་ 
ཉེཊཤིག། །གཞན་དགལ་ཡཇྱ་ཧ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་སྟོན་ཅེག་དང་། དེནྷི་སིབོམང་པོལ་ཕན་པ་དང་། འབི འཇིག 
སུ་འདིལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བཞི་ལྨདང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པདོང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 


377 ཅི ཟུང་ཤིག ། ཀུན་ཆུབ 
དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདབའའགྱུརརོ། །གུན་དགའ་བོསུཞིག་རིག་་སྔག 



























དགའོ བ་རས །དབཞིན་གཤེགས་པ་པམསཅད་ིསབསགས་པཞོབྱིིུ་གསུས 
ཞུས་ ཊབ། །བཅེམལྡ་འདས་ཀྱིས་དྷེདཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ཆེདབལནཔ་ཀྱུན་དགའ་བོདང། དགསོངདདག་དང་། བངྒནུབསམས་དཔའདདག་དང་། ཐམས་ཅདདངལཱན་པའི་ལབརདདང། ཁྷ་དང་། མི་དང་། ལུམ་ཡིནདང། 
དིབརབུཅག་པའིའཇིགཏེན་ཡི་རངས་ཏེ། མཆོམལནའདས་ཤིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདཔོ། །འཕུགས་པནོང་ཕྱི་རནཅེས་བབའི་གཟུངས་རྫོགསསོ།། །།དེནས་བཅོམ་ཝནའདུས་ཞོརྩརནམའི་རོག་པ་བ དཔར་བ དངཔོ་རེ 
ཞིག་དུདྨཟཐྲརཱངས་ཀིདཱཀརཔོའི་ཕོགས་ཀྲི་ཚེས་གཅིགལྱར་མཚེལ་འབབ་པའྱི་རུབོར་སོང་སྟེ། དནསརུམའེ་བར་ཆུའི་ནངདུ་ནོབ་པར་བསཏ་འདུག་ལ་ཉིམ་ལ་མངོནདུ་ཕུགས་པ་སོངས་སུ་བཏགསལ་ཇི་ཧེེད་གནག་ྱི་བའདུ་བཟླས་པ་བྱལོ་ །བཟའབ་ཐམས་ཅད་ 
སུངས་ཏ། ཉེནིམོངས་ཤིངསྦྲ་བཅད་བུས་ཏེ། ཆུབབྱདནདུབྲག་བྱ་བའོ། །དནས་བཅིམ་ལྡན་འདུན་མཁི་ཐང་གྱུ་ཡང་དྲ་སམ་གཏོགས་པ་གུར་བྱམ་དང་ ག་བརབབི་བལ བརལངས་ཏེ། རཱ་པ་བདུནའེངཐུ་གསུམ་ཧཱེ། ཁུབྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལཚེནསྣ་མ་ལུས་པགསོ་སྦྱོདདཔ་ལྡན་པའིལྟ་བཟེདོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་མདག་ལྔངའེརསྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱགྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱགགཡས་པནའའུས་བུཆེན་པོ་བསྡུམསྭ་པ། ཕྱོགགའོནོཔནཱ་སྒྲུབ་བཔོ་རྣོམས་ལ་སྟེརབའྲེའི་པོ་ཚེའི་ཐམ།གསུ་ཏིག་ 
དང རྡོརྡཾབ་ལམ་དང་། འེརྫུ་རྱའེའབྲས་བུཅན་བསྟམས་པའི་ཕྱག་དཔལྡན་པ་བྱའོ། །སྟང་དུ་ལྷའི་བུའིན་བོ་ཆོེཆར་མངོན་དུ་འབེབས་བཞིནབ་བྱའོ། །གཡག་ལོབ 









།གཡས་ལོགས་ 


¡ མུཏོག་ 
སུ་དཔལ་ཆེན་པླའི་ཕག་ཅནསླུབ་པ་པོལཉེབར་དགོངརཁལ་གནས་བཞིན་པ་ཀྱའོ། །གཡོན་ལོགས་ 





4 །རེངས་ཤརབའིདུ་སུཉྱེས་ཇུ་ 









སུ་པཛིདཔལ་ཤེ་པོཆཡིས་སྙིམ་པ་གངབབྱའོ། ྫ བབ་པ ཡ་ལག་པ བྱའོ། །དེནས་ཐང་ ྷུ་གཡུཿདང་བཅས་པ 
མ་ཏི གུ དཔབ གཡའ བི ས་ཡྱདབུཔར་ 
ན་མིན 


2 ཕཡ་བཅིག་འཕེལ་བའགུརརོ། །ཡ་ སི ིནམོརུའེ་ནང་ དྲགས་བྱ་བིང་མཆནའི་ི 
ཏཾ ར་་ རྩོ་་ བང་དྲ་བེད་དོ། གང་ག ིས་མཚན་ཚོ་བཅོམ་ལན་འདས་བླངའི་གདྲན་ཆནདནཔའྲབས་ ག་པད 


གནོབག་གང་འཛོད་ 


ཿདིིད་ོགསཁ་བནལབཅུམ ལུབ 


པ་གངབརའགྫུར་པོ། །ཡངན་མཚན་མོ་ཕཱུདནམུའེན བྱྲགསའ་བདབཅོརགེས་བར། [ཟླ་བ 
ནེ འའ ས་ 


ཅམས་ཏེ། ཟས་ཅེ་ ནས་གངུང་དང་བཅས་པའ ཆན བ་ཕྱོགས་སུ་བསྟནལ་དགྲམ་ཞིང་ རྩིར 
ནས་ས པ། ཏེ ཿ་ཧས་ཐཧ་ཡས་པའི འཆད མ་བས རར རར 


ལྷཁངཆེནཔོ་བྱའོ། །ཚོགའདེའི་ཆོའཐུལ་གྱི་དཀརཔའི་གྱོགས་ལ་བཟྲག་པ་བྱསན ག་མོ ་གིག་ལ་གཞས་དགླ སོ 


༡་སར་དནམཡེཞ ༈ མིགས་ནབང་མཛོན་ 


ེསཏབའསོན་པའ་གཏརམ་མད གས་པར དྭ 






ཅུགསུངས་པའམདོན་པརབསོད་དོ། ཛ་ 


དམན 
༧ བདུས །ནམོ་རཏྣཏྲ་ཡུཊཔ། ཡེ ཧཱཾབའིསྟི ` ལོ །ཐལམོསྦྱརཏེསུ་ 
། ཅེ་མོགཏིས གས་ལ། གུངཡོ་མུདཔ་ལམཐབམོ་ཟུངིག་དེའིའོགཉུ་ 
ཿའ། ཞིས་དང ་ དེ་ཡང རིག 


།ོགམས་བཤོས་པཔ་ཀརི ཕ་སེམའམགང་གོསར་གྲསཞོ། དགྱང་ཏེས་བའ་ 
མཿ པདང བསུུ་བདང། བསྒྲུབབྱའིསྡགས་ཀྱིས་བྱིའོ། ¦༅གངཉོ་རདི་གཛས་གཉིག་བྱརང་བཞིམཏོག 


།རད་རཚངས་ས་བཞིཔ་ནམ་ཐབའི་ཟས་ཆང་ད། ཀགལ་གོགསཔ་ང་དམཚད་སོ་བུསཔ་བསནདབལ་པོརམ་བྱསརད། །དནས་བ 


རར 





སྨནམ་དྲ་ཊུ། ཨོབསུདྟ་ 


མཐེང སྭཏེ། སྡིགས་མཛུབ་ཕནཚུནགཉེས་གླེལལ། མཐེའུམུང་གཉིས་ཞུང་ཤིག 








དཱ ནས་བཅོསལནའདས་ལའཕགས་པ་ཀུནདགའ་བོདང་། ཟླབ་བསང་པོ་ཡོངས་ 


རེསྭུདཱ། ཧིང་པོའོ། །ནམོརཏདྲ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾབསུ་ཤིཿཱཿ 


པ་བཅས་པྲི་རབཏུ་བཟུང་བཞིརོག་བ ལས་ཐམསཏདསབ་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་མནོརྱད་ནམའི་གཟུང་སྲི་ཐུབ་པས་གསུས 
རིགཔའདའི་དངངརེཤག་དམཆ གིམ པིབ བྱག་བནིབཅེམ་ལུན་དསམའིདམིགགིལུག 


གྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བསུནཾསཱ་དཱ། 


ང་ བི་ཚིགས་གསུམ་པ་ 
ོ་ད་ི་གས་མཛུ འཛ ཞིང་སབབཅུངགཏནང་ ཡིང 







ཕྱི་ཕུང་ད༽ མ་ལཱནའདས་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ! །འད་ན་ནབ་ 
ཞི་བཤུག་ལྷོས་ཁྱི་ཡག་ཆཡིན་ཏི། སྡགསནི། ཨོབ 


རེས གྱ་ནོམ་པ སྩགསནི། ཨོཾ་བཨུངམཏིཤཱེ་ཡཾཔཱ་ཱ། ཕྱགརྒྱའདེའཱུཾལམཐེཾབུཆུང་ི་སན་མོ་མཐེབ་ཆེནུ་གྱིས་བཀབ་སྟེ། སཾརོམོ་གཞུནནྣམསནིདྡོརྔིའིམཚནཉིདདུ་བྱས་པནི་མརཞེའིཡགངྒོ། སྔགདདྡ 
རྩ་ སུ གཞམོ་གནརལདྲ་བྲསལ་ ཏཱ ཧུ ་་ ཡེས ས་གཞི ཧཿ ལ་ འི་ག སྒས 


ླ 
པམ་ཡིང། ས་ལག་ན སྲི གཡས་སུ་འཕུགས་པ་སྨན་རས་གཟུགས་བུ། གཡོནད་དངའཆངྱབ། བཅེམ་ལྡནའདསཏིཿ 
འཁེ འི་འ མ་ཀགམནབས་པ། ཕ་གུ ཧཱ ¦ 
མེཆོདཔའིཆོགབྱའོ། དས་བ སོ ཨུུགོབ་གཙངམཅི། གསོ་པ་ལལ་བྱདབ་ །པའིམྱནད་བསུན སམཆོདཔས་ 


རྨེ 

འོག ཤུད 
པས་གྤྱང་བབྱག་ཏི། ཞིངགི་དབུས་མུ་ཐུང་སྲུཐུགས་སུ་གསོལཏེ ཤིབར་ལོང དད ་ ་ི་ གསྭུ་བས་པའིབུམ་བླ་རས་ཡོངས་སུ་གངབ 
གཞག་པརྱའོ། །པརྨ་ཨོ་བ་ གཤྱུ་་ལི་གྲོ་ང་ཚོ་ ཁང་འ ཐ་གིགགསབ། ཀྱི་མཐུནདུསྲག རར 














འབྱ་བབི་ཡགས་པསནད གས་པ ད་ཚརའྭགོ་བརྩཔའོ། །ཕྱིས་ས་ཕོནའདེབས་ པའི སྣསཆོག་འདིས་བཅུདབྱས་སགས་ལ་་བོན་གུར་བ་གཡལ་ལྡན་བཅབླ་ཟསཞིངལ་གཏོར འོབ་བའོ། །ས་ཁོདོ་གདབག་ 
་ ག་ ས་འ. ༩ གས་ལགས ས་འདཔབཅུན་བཟུག་པྲ་འེད ཟླུས་པ་བྱེདཿིངརྔ་བཞི་ལོཏགཅ་བུ། འི་ཆོགའོ། །ད དཀིགྲས་པའཆག་པྱ་བ 
པརྱ་ལྟེ། སུསུ་ ་བ་དང། སྲ ངོས་སྤོད་པའི་གཏེའོམ་བྱསལ་བཟླས་ 
པྱབས་ཏི། ྫདིིསིིེྷྨྷེྷཾཾི་་་ ཏུད སགསལ་དདང། གདང བདག་པ པའི་ ྭ་བངི་ུལ་བལ་གསདཔ བྱ །བཅོམ་ 
སོ མ་མ་ས །ཇི་སེདདུསྣོ་ལ་བལྟསནགཏིཀའགྱརདུ་འགྲོ་བརའགྲུ་རནོ། (དེ་སྟེད་བཟླས་པ་བྱའོ། 


།གཡ་དེསི་འཇལ་བཟ་ཆིངས་པའིམིལ་སོགས་པ་ སྭ་བདང་ཡི་ལ་བལ་ཁབ ་ 
བྱའོན །གཡུལ་འཆག་པའི་ཆོགའོ། །དནིའབུ་བདམཛོ་ ཡིཆགདཔར་། ིས་ གེ གཡ་དལི་འཇལ་བཟའ པས་པའལ་གོགས་པ། ངོས གིང ཡིན་པའ 
༨ གསཾངྱེམདོག །རྒྱན་ཐམས་ཅད་རེ གྱདོཔ་གཉིསབྱ་པལོ །མོ་ བཅང་དི་དང་། བུགཔ་དད། 


མཆོད་ཡོན་སྦྱིམཞིང་གདུགས་དག། རྒྱལམཚན་དང་། ཏ་པ གསོན་པའ གའི ོང ༦ གྲུ 






ནསྭའི་བརའིམདུ་གཟུག་པའྱ་པའོ། །འིརས་ལ་འུའིམ རྒྱགཞག་པར་ྱའོ། མཛོ ཅི་ཁངབའྱིདོ་ར་གེའདུན་གི་ ཞོམོ་བསལདིདང། མེ་ཏོག་དང་། 
མ༡ྤྲཧིཞ་པྱབས་ལྔ་བ རེས རྒ མངོདབངང་ཡགྱ་ུ པ ིན་བརྡ་བེདདེ། £; ལེ ་ གཱ = ་ 
ཞི་བའི་རདྱབུངབར་བའི། །ཡངོདཔངགྲིོརཉན་རེདྱརནམེས་བབའི་གྲ་ས་ཅམ་་ཀག་པརྱ་པའོ། །སཱགས་པས་བླབཐའྱེསགྲས་བལུག་ལ་དུས་གྲསམ་དུ་བྱསདབྱ་བླཟས་པར་བའོ། །ཇིཉརྩ 
ིགསྱི་ོགཔཿགསསོ། 5 ༄༅། །ཇ་གརྨག་དདུ། སྣ བེདློག་དདུ། འཕགས་བོགས་ཅྱིབདག་པའི་ཧིངཔོ། གངསརྱས་དངྱ་པང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ 
དྲྱ་ཐིས་ཡོབ་། ད་དག པའིསི་ཤདག་སོང་སྟོང་ ལ་ནི བརུཊ་སཾཨཱས་དབའགམས་དཔའཆུ པྟགྭདང་ཐབས་ཅི་གཅུ་ 


གུནདགའའོ་གངལ་ལ་ཚོགསུ་ཀྱི་བདག་པོཚགས་ཉྱིད་ འིལ་ཐམས་ཏད་གབ་ར་བ་དད། དཱ 
ཀག་ས གཱབདག་བཅོགས་ རག བདུབ བྣབྷ།ཧཾབ་བྷ། ཛཾཏཛིབྷ། ཧེ། དི དཱཕཡ་དབ་ཡ། ཏྟནདྟ༔ཾ་པྲཛྫ། 







པརབ།།ལུ་ཡ་པོའལསསརབད། །ཚའྱིཉིཔལྷ་གུལ་བུ་མཏུལ། །བསོདནམས་ཆེནཔོ་ཐེབ་པར་འྩགར། །ལོངས་སྟོདལདང 
ར་ས ༤ ལེངས་སྤོདམཁའ་ས་ཡན། །འདེད་པའིཕོངས་སྩོད 

ཞེང ལོངས བའའ་རཔལ་བ་ 
༼དེནས་དབེན་པའི་གན 


་་ 


་ས ཡི་ £ མཿ 

















ཚོན་དངཔོ། །དྲབྔ་ཨ་ཡིག་བྱ་དད་པས་མཛོས་པརྩག། །གསལ་བདདང་པོའི་ཡི་གེ་ཡང་། །ཐློཡེས་བངས་ཏེ་ཡེདིསདཱ། །སེ་ཚན་གསུམ་པས་གསུམ་པ་ལ། །དཔཔའི་བཤི་བསུརབརྱབ། ༈སཱཚན་བདུན་པའིགསུམ་པལ། །གསུམ་པའི་དངཔོས་ 
འོགུ་སཱརཾ། །ིདབཞིནནརྩའིའི་གེལ། །གཞི་པའི་ལ་པྱ་ཐལ་བཞག །དབངས་ཡིག་གསུམ་པས་བྱངཔརབ། །བཞི་པའི་གསུམ་པས་དནས་བརྗོད། ། བབའཞི་ །པིྡི་རེས་ལྲ་ི་བའྱ་པ། གསག་བའི་གེཡང། 
ཀུ་ཙི་ཇ་ཐརནི་བརྗོདཔརྱ་བ། །གསངསགས་འདི་ཡེ་དངོསྤ་གཔནི། །འཇིགཏེནདབང་པཱུགཉིདིས་བིན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་པའྱསར། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་གསང་སྲགས་བསུན་པའི་ལེདྲུསདུག་པའྲོ། །དེནས་གཞན་ཡངགྲསས 
ཞིན །དྲངོ། ཡི སྒྲུབ་པའི་སྙིངཕཞི། །དཔུལ་དཔལེ་གི་ཡི་གེ་སྟེ། །ཨོཞེས་བྱབམགོལ་བཞུག །ཡིདཔནནནོར་ུའི་ཡེ་གཡས། །ཏེམའིའི་གུའོགཏུ་སས། །དབུཿཾ 















“ཤྲ 

22 ནེན །དངོསྔ་གབ་ཐམས་ཅདྲ་སྲབ་པ་ཡི། །མཚནྱསིགསང་ བྱབའེཾ། ༈ད་པ་གྲུབ་ངུ ཡོ ¬ 

4 [ཕཱན། །དངུས་གྲབ་ སྒུབ་པ་ལ། { ྱ་བིད་འི་ཡི་གི། །དེ་ཕི་རྗེས་ལ་བཛོདཔརབྱ། །བཞིབའིལྔ་པ་དཞས་སྐར། །ལྔ་བའེདངཔོ་པྲི་བར། །དེབཞིན་གཤེགས་པའིམཚན་དང་པོ། །འབྱུང་བརླུང་གི་ཡི་གེ་ཡེང་།, །དབུངས 
ཡི གྱི་གསང་སྔགས་བསྟུན་པའི་ལབུཀུབ་དཱན་ 






ཡིག་དུག་པའིའོགྱོརྭ་སྣར། །ཐིག་ལནཱ་དས་བྱཧན་པར་བྱ། ། པཾ 
ཡིག་བརྒྱད་པས་བརྒྱན་པནི། ཇི་ཡིགྲའབ་གཉིས་པ་ཡང། །ཧྱསི་མཐརནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །མཚན་གྱི་གསངསགསུཞེས་བུ་བ། །འདོདཔ་ཐམས་ཉདྲ་གུབྱ་བྲེང་ཡིན། །མཚཿ ཉན་པའི་ལྔབ། 
བལ རི་འ །ྱ་རལ་གྱིཉིན་པརནི། །མ་ཏགོ་དཀར་པའི་ར་བླ་བང། །ལྤུན་དཀརཔོདགལསནི། །ཚོགས་ཊི་དག་པོའི་སླ་གཟུགསནི། །མའ་པ་གིའི་ཚད་ཙསྱ་བ། །གསུག་པ་ལ་འགབཀོག།༢ཁས། 


༽} 





གསལཞི་དངས་ལ་ཡིདདའོང་། །དིདཔ་ཝནཔའི་ཨྲཔ་ལི། །མཉོགདཀརཔའིདེ་ཡིནི། །འདག་ 

ནཔསྦ་བཱསྭ་པའོ། །དནས་དེལ་ཐག་ཏུན། །དལ་འབེརདབུས་སྐུ་སྙནདངས་ལ། །མེ་ཉོག་དཀརཔོདབལ་བརླད། །ལ་ཡུག་ལ་དུརཔཅས་པ་ཡི། །གཏེརུམཆེན་པོའདདེནས་དབུལ། །སྤོས་དངདྲིདངམ་རམ་དང་། །གོག་དག་སམ་ཆེར་ 
[འ་དུ་དང། ཆུདང་། དཀརགསུམ་གྱི་གཏོརམས་ཚོགས་ི་བདག་ཕོལ་ཕུལ་ཏེ། སྦོས་དངམཏེགརྣམས་ཀྱང་དབུལ། དེ་ལྟར་བྱས: པར་སྡེའུག་སོ། །ཚོགས་ཅི་བདུགཔོམ་ཛོད་པའི་ལའསབྱར། 

ས་གུན་ཡི་མཆོག་ཀང་ཡིན། །རོམཆེག་བྱཅདདབཝན་པ་ཡིན། །ཁ་དང་གྱུ་རདང་བག་བདད། །ངར་དང་ཚོདཔ་ལཚོའི་རོ། །བད་པསཆོགཆེ་ིན། ྲ 

འདིའྲད་བུངབའིཁྲབས་མད། ལུམས་གུནྱུ།མནུ་ཡ་ ལཾ དཔོ་གུཊཁགཔ། ུ ཐབས་ཡི། དགས རྭ 

། བ་ལ ་བ་གཞན་ཨ་ཡབས་པརབས་བརྗདབྱས་ངས་ 


པོ 
པརླུབ། །གསང་ ང་། 
ཅུག །རྱ་ནཔའིཡ་ཨམ་ཧི། །སྐའཡས་ཀེམཆོག་ུ་ཡིན། པ་ཡི 
དང་། །བག་དའསེརམ་ཞུབ། ཆད་པས ་ འདའ བུང་བ 
།དྷེལ་རཚོགས་ཀྱིབདག་པོལའོ། ༼ཚོགས་ཉི་བདག་པོའི་སླ་གཟུགསལ་གཔ་གཡས་པ 


པའོ། ཡུ 
བྱིག །ིས་པཀ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། [ཚོབ དོཔ་བྱ། 








།པསྭ་བས་ཏེལགྲས་པརྩ་བ། །རིན་པོ་ཆོསི་ོདདུགཞུག ད།འཆན་མངནཔར་གསལ་བའིཆོ {ནངགིཆའིས་གླ་ཁྲུས་གསོལ། ། 


























ལ། ལུགལྭ་གག་ཤིས་བཏབྷཚོགསཁི་བདག་པའཆོདནཆའནིཉིདལབཁའ་ལོས་བུརཔའྱིཧལཔོ་དངབསོདོནམས་མཉམ་པཔྲ་བརརོ། །ཁྐཏགོདཀརཔོ་མཆོདནམལ་པོལ་སོགསཔས་བསཔརས་འྱགརའོ། །རལ་པོལ་སོགས་པསུབ་པརའབུརོ། 

གུལ་པོདངབླན་པོལ་སོགས་པ་བདག་གིདཔངདུ་འདུས་པརའྱགརརེ། །དཔྲྲོ་ག་སབ་པའི་ཞལ་བསབསནཔའི་ལྭའྩས་དྲག་པའོ། རས །དངལཞེས་བུ་བའིརིནཆེནལ། །ོགས་བདག་་པིགཟགས་བ་ ཏི ཡིད་བཞིན 

ཞརཐུལགན་ཐེགསུ། །དིལ་འཁརཆེན་པོ་ཁུག་ཚད། །རིནཆེནམ་ཏིག་དཀར་བདྲགས། །གསངཝ་གསའཐུམ་ངུབཟས་བས་པས། །ནདདང་སུག་བསལ་ཞི་བཟའབུར། །ཤེལུ་དབྱང་ལསཆོགས་བདུགས། །མཁས་པས་ཇི་ཉུརའུ པར་བ །ཡུག་ 

བཅངས །གལས་རིགས་བདག་། །མཐེ་བོང་གིནི་ཚདཙམ་བུ། །པཞེས་བབའྱ་།གས། པའམ བས་ས གུ་དབྲུས་བྱས་ནས། །སྐརམ་རྒྱལ་ཕྱིཉིན་པརནི། །བདག་ཉིད་ཤརཧུབ་བརུག 
གམ 





༧ ཕཱ ! ར་ ཁ ༦ 
སཱ །གེག་དཀར་ཅོནཏེུཀྱ་བསུལ། །ཐལ་ཐབཔིད་ཅིག་གསེལ་བ་བདབ། །བདུག་ལགནདོབའི་བགེགས་གང་ཡིན། །ཤལྱ་བིས་དམ་ལོང་ིང། །ཞི་གཡོམི་འཐུལ་རབྱཏ་བཞུགས། །བདུགཉིདྲབས་བུསཔ།རདབླ་ཝ། །ཛར་པ་དངནདསནེ། །གང 
༈ˆ དིས ཆགས་བདག་ཤོཅྱི་བདེི། །རཛེད་བརཊ་གསལ་ལེགསྲ་བསལ། ཅི སྐན། །དདང་མུག་བསལ་ིར།ཏ ཞུལ །སྒུདབན་བཅམ་ཅིས 
ཞིད །ནདརྣམས་ཐམེས་ཅདསོས་པརའགྱར། །གྲུག་བསྔལ་ལས་ཀྱངཐར་བཡའེགྱུར། །ཞི་བཆེན་པོའི་ཚོག་ཡིན། །རིན་ བྱབལ། ,ཚོགས་བདག་ཆེན་བེའི་སྒ་ །རྒྱལ་བྱིིན་པརེཡིགཡྱེནས། །མཆོད་པར་ེུ་གན 


༣ 








དིན ཐོགས་པའྲོ། ་ི་ལདཀརཔོལབགེགས ཉོགས ཤངའིགདོ མཿ མཔ་དཔལ་མུག་ཐོགས་པཞག་པ། །ཤ །ཤརཀྷོའིལེའ 
།བུངཆུཊ་ཏི་ལེའུཚིནག་པོལ་བ 


གནས་ཞེས་བབ་ ཐེད 
 ་གོ་ཅབདག་བཞོཔ་ བྱཐ་ལྗང་གུ' ཐུ ལ་གགས་བཤག་ པོ །ལྷོནུབ་གྱི་ལའུཚོཿ གུ་པོལ། ཧྱི་སྒོནམཞེས་བྱ༔ ཱ་དྙིན་ཕུང་དང་གློག་གིའོད: དདུབཅས་པ་ལགགཉིས་ 
།ལཱནསསལླ་ཤའྱི་རལ་པོ་བྱཧུད་བཀའཉན་པདྲི་བའྱི་རལ་པོ་ཨ་པལ་དང། བྱརུ་ཏདང་། གླགས 
། དམར་ 






ཐྒ་ 
།ྲ་ཀི་བདུག་བྲོདག་པཞགྱ་བུབ། 
དགཱདང། པང ད་ཐོད་པ་སྐམ་པོའིནང་དུལ་ཕུག། དུ ལེས འམ ག་ལེཔ། །ཞུབ་སྒོ་ བཟང བུང་སྒོ 
ཐསྦྲསྭ་སྣྲ་ནམས་སྐུ་མདོག་དཀརབ་དང་ 
< སཱ རོམ ཐསག གྲ 





4 
མཐབ་ཡས་དང་། པྨ་དདང། པྱདརྨནཔོ༔ སས་ །ཤུརབྱི ོཌབོ་ཡུལ 
པ་འོ ཡས་ཁང 
(' བ། ག ནརན་པ 
་ ་ ལ བྱ ལ་དང ཱ ག་དང་བཅས་པ འག ༥ ཿཱ ནཱ 


3 གན་ ཞག་མ ལོས་རེརི་བཤམ། གྲ 






༢ བརན ཌིནཔོཆམམེགད། རེ་འ །ཚགསབདཆེནའར་བའྱ་ལགས། 





༄༅། །ཡི་གཾ་ལ། །དབུངས་ཡིག་བཞེ་པྲས་བྱངན་ ༥ཡར། {ལྔ་པའིབཞི་པའིཡི་གེལ། །གསུམ་པའིལ་པ་སྨྱནབབུ། །བཞིཔའིདུངཔོའིཡི་གེལས། །དབངས་ཡིག་བཞིཔས་བཅྒྱན་པའབྱ། །འབྱུང་བ: ངགི་ཡི་གལ། སེ འགཏྱྤ༣་ 


སད་དག གནས་བ །གནདི་བྱརད་ེས་གསང་སུགསའོ། གྱིས་བ ེ་གིག་པ།།ཡ་ཤྱ་བལ ལ་ 


ི་ཞེས་བབལ་སོག ཞེས་བུབལ་སོགས་པ་དང། ཐི་ མཞས་བབལསོགས་པདང། ཚྲིའེས་བྱབདང། ཇོཞེས མཐའ་བརྟེནཔསརྡོགགི་སྙིངཔོའོ། སཔ ས་ཞག །ཨོཾདང་ 
ཙཾ ཅི ་ །སྡས་དབད། སིབ བྷཞེས་བྱབ ཁྱིམགསུསའྱུརརོ། ། གན སིཀཆེན་པ་ནགས་ རེ ཅུས་གོ། །བསྤུབ་བྱདང་བགཔའིཕྱགས། 
རེ །དཏདང་།དལ། །མ་དངདཱ་དངྲེ་ཧྱེ། །ཉིདང་རཱདངཛ་དག་གིས གས །ལན་གྲངས་མངདུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ད་གཞ་ཁགསས། དག་པའི བྱ།དེསྲབབསགཔར་། བུན 






རྨ 


སྨྱ་ནལ་པོན། དང དང་ཀདཔལ། མདར །དེབ་ཡ 


སེམ གས་གདདང་མཐུན། །དངཇེས་འདྲིགདབ་ཇོདཔ་རྱ། །ཆཱ་ཤལན་ལན་ 


པ། །ནཱ་གནུགཐུམའརིལ་ཡ བརྩཔ། ་བསད་པའི་ གསང་སྔགས །མུ་ 
པཱི པུ ག་ངང ་ ! །ཏརྟཀ་རདེནས་བརྗོད། ཆག 














ཞུ་ཕུ ཊོ དག་བོ་བསདཔམག་ཅལལདབགི་འོ། དན་པ ཨཱི 


ཅྲྲ་ྭརུཏཱཡ། ཧནཧན། གླག ཧུ་བ། 
°: །ྷུཔྣཔབྷཱཔྨཡ། ངུ་དྲཕཊཊཱ། ཁརཔའམ་ཡངན་བངས་ད་ གལ། །ལོགའདྲེནཆེན་པོའི་གཟུགས་བྲས་ལ། །དེལ་ར ཛམ ྲུབབ་ །དགྲ་དེའཚེ་ རེ ཊཱ 
% ས་ལ འདིག གསུངསསོ། གས །ེ དམརཔོ ལས་བུག་ཏ། རང ས་བས་ཆཆོད་པྲ་དཏེ །སེ་རབ ཛོ ཆུ་ད་ུཉའགཟགསྦབས་ཏི ན་ཅི 


གྲུགས་དྲང། ‡;ྦྫྦ་ མནན་པ་ ༼བདུགཉདྱཡིས་སངམནན་པར་བསམསྟུ ཧཱིཀླཞེས་བུ་བལ་གོགས་ བཅོདཔརའྱུརར། །ཡུངས་ཀ 
རཾ གང །སེརཔ་འབེབསང་ དྲ་སཱིན་གྱི་མ་ ི་མཉལ་མ རབ སྭ་བདག་ཆེན་པོ་འབྲུགལ་ཞེན་པྲའ་བ བད །གི་བཀུའ་ཉན་བརབསཡེ རེ ཟླུ ས་སུང་ཁུལ། ལྕགསྱེཿ 


396 ¡གནམ ± ` ་ི ཆེཚུངབཱ༔་ལ་ཁྲག་གིས་ཕྱུགསལ་བདུན་དང་བདུན་ཕྲགས། དྲབྷུགས་ཏཱ 
པ་གསུམསོ། །རྟེན ཛ་ཁང་གཞག་པརྩབའ། །ཾུ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པའི་སུགས་འཇུར་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་དང་། ཀ ་་བ་བདང། བྲིའི 





དཟླགནས་བཟླསུ་པ་སུའབའ་བོ། ཏ་སོགས པལ་བསྟུན། ། ཞབས་ལེནལ་གསུན་པ་དྲགཔའིཡུལཆ་དསསུ་སའོ། །ཡདལ་སེརབའབབ་ནུ། བཱ སོབཅམ་དང། དབིབ དམ པོ་ 
= རི གས་སཔསཁས་པབ། པ་ 8 ལོ 


འདུདན་ནི་ དངཀ་ཀེམ་ཕུ༔ གིང 
ཙཾ སྩན ར་ ` ་ གས་སུགསོལ་ལོ། ར་ ། མམ་ོས་བུལབདྱོ། | 
།དཔོས། 


`“ [ཕྱགའཚལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་དབྱེས། །ཕྱག་འཚལ་དཔ་ །ུག་འཚལ་དཔལ་ལུནའིཞོ་ ལྔ་པའོ། ཁདག་པའི་ 
ལསྐྱན་བ་སྱབ་རྡགསསོ། ་ །རྒྱུགར་གྱིམ འདལ་ད་རས་བདོག། ནས། ས་སག འའ ། མསབླསམས་དས་༼ོོ། ༈ ཁུ གནས་བ ་དགས་ །ཆགས་ཅ 
¡ ༄༅༔ །རྒྱགཨདངཱ', ཤཱཾམཧཱ་ཏཱལ་ཏཱཊཱ། དུད དཔལ་ནག་པོཆན་པོའི་རྒྱུད། དྭ 


པོ་ཏཏྡགཱདཱ་ཧད་ ད་པའི་ག ཤིངས། ཧི 
3༠7 ནགས་ཚལརཅདགའ་བའིཨངཞའྱ་བབཡིམ་ཡནཔོམོམང་བོ་འདུས་པའི་ཕྲདངྱད  ར་ློ་། ཡེ :ྩ ± 


















ར་ ྒོ རལ་ས ག་་་་་མ་་ རི རའ ཅིཿལས་འདོཿ པོ་པས བླམ་སངས་རྐྱས་ལ་སགས་པ། ྨ 
༄༅། །ྤྲོགྲ་སགས་བི་བརླབ། །ལྷོ་ཡིནངདྲུགཛོས་དིལ། །དུན་གཏོརགཏུངབརག། །དགམཆོག་་མངོདསབ་ཤམ། །དས་བ་དག་འལས་པ། མས་ཞི །གག་བཞོལ་གཅདྱས་ག། །གཔ། བགགས 
° ངངགིདནདབསམ་པུས་པ། །མཆོདཔ་ནས་ལ་དབུལབརྩ་བ། མ་དག་བ དེ །ཆདོམདཔ ད་ས ྲ་སདབ་ཏི་བྲབ་གསོལ། །སྭགུལུགས་ཞིངགི་ཤམ་ཐབེས་ཅན། །གཏུམ་པོ་སྱུན་གསུམ་མཆེབ་གཙིགས། །དཔཔལ་བར་ 
རླུ མད་པཞུགས་པ་བྲམས། །གསས་གསུན མཔས་བླསལས་པ ཇྱི བད ིིོདོ་ད་དང་བས་དྲབ། །གཏུརོས་པ་ཛལསོགས་པས། །ཞ་བཆིས་ཉྱིགར།།མནོན་པོའི་གས་ཀའིདུལ་ནི། ༼སྒོགགི་ཡི་ 

བྲཱིཝ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཕྱི་གཛུག་མེ་བཏྱོད་པྣྲཨྱུ་བརྟན། །དྟུར་བདག་མྱདུནག་ ལཱ་ཀཱར་ཉིཀྲ་འབྱིགནབིཧཀྲརདི་ཕཊ། དྷདངེསའི་རབ་བདཔས། ནག་པོ་བ གསནམས་ ང་། །དཔལ་ནག་པོ་ཚནཔོའི་རདུལས་བསྟེནཅིདབ འིལ 


ཤེས་གཡསནས་བསྐོར། {།པར་ཡུག་དག་བསེ་བླགས་བརྩ། བྲམ ངོ ཟི ལའྱ་བོར་བར་ཆདྱ་བདཔ་ནམས། །ནག་པོཚན་པོས་བླསལའདདན། །སྟགས་བྭུ་གུ་བཞོ་བས་ སྭ་གང། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ནང་དུའྲི། [ཡམ་འབསུཊ 
ཿཐ་ དགག་པ དི ཀས་མ །བན་པའི་ལདངདམ་ཛསྒནམས། །འདང་བ་དགད་བྱོལ། བགསོ་ཛོས་བྲུགས། ༣ རུན 


གཞིན 
ཐོདཔའིནང་། །གཟུགས་ 








གམས་དངགུསོ། །གསུངསུགསའདིཡིས་གསད་རླུ། །ཞོཾ་བཛདསཱཀལ་ལོགིེ་ཀནོ་ཊ། ཨོ་སྭཱ་ཀཱལ་ཕཤུསྭཨཱ་པ་ཀའཿཨབམཀོ་ཨ་མིདཡུ་ཨ་པཀོསདྲེ་པཏོསཏ་ཨི་ 

ས་སོ མུཿམཱར། ཛིང བཏྟ་བནྡ། . ཧོན་ཧན། དཏད་ཧ། ཨའ ཀྱ་ཡ། སི གློགུརཐུམ་ཛཉཱ༢ཡརད། དྲག་སྡགས་བཟླས་ བབུཉཅིས་ 

%ྷ [བྲབ། ག་དཔག ་དལརྟགསིནམས་རྫོགས་པའའབྱུར། རར འཉེ་གསུམ་བའོ། །དེནཱགེ་ཡང་དག་བཤད་བྱབ། །ལས་མཔའ་སྦིནསྲག་དག་གིས་བརྟུལ། །གྲུགསུམ་ 

ˆ - ངེ གས་ག མབར་བཅས་པསྱིད། །འངག་གཏོདོམདཔ་རསརམཔ། གཞསབ ཐས་འདབམས་ཤི ལགཔ སབ་དལརིསས་ངོགས ལས་ངོགས། 7 
བཞི་པའོ། །དེཞས་ཡངད་ །གཅིག་དང་གཉིས་ལན་ 

གསུམ་ལ ཁག་ག གསུ གངས ཨདབུས་སུནད་པཱོའི་ །སྱིཆ་དདུག་ཏིང བབ ཛྫཱསྭབཛྡཆཱུམས། གཞས་པ །ུ་བས་ལ་ །དུག་ད་ཚེརམས་ཧེ་དཞུས་དགའ 

ར་བས ཕཊ། སུན ག་རི གི ་ སཿ ་ །དལརྟགསེ་རྣམས་རྫོགས་བ་དང་། །དེནས་གསོ་པའེཚོགབྱུ།།དྲིསས 








ཟླ 






ས༩ོམསསསསསསསིས་་སསབགགས་ས་ལན་ཕས་སམས་ཤསས དགམས ༡ མས་་འགསུགམ་ད་ལདལ་ཤས་དལ་༧ས་དལསག་བྱམས་ཤཤིསས་ར་མསིམཤསསསཤསམསས་སུས་ཤདད༩༥དས་ཤམ་ནའོམ་༣ལིམསས་ བབས་པས མི 
„ [༄༅། །བཇོདམ་ཛས་ནམས། །ལྔོས་ཆུས་བཀྲཤིང་སྔ་གསའདེ་བཟུས། །ཨོཾ་བཛྲམཏཱཀལ་ཚི་ཌེ་༢ི་བྷུན་བིའུ་ཡཀཧཱཾཿཕཊ་སོས་སྭོས་གདཱ། དགྐད་བྱག་ལ་གནས་སུ་ནི། །མདོན་པོའིགཟུ་།སྭ་ཁངྡསོསྦྱ་རུས་བླཀུ། །ག་གསུམ་དབུས་སླུ་དངས་ 
¬, བྱསཡ། །དྲུག་པོའི་མིངརྩུས་ཉིགར་གྲཞུག །ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ལ་དགྲལ་བསྐྱལ། |ཨཱརྦ་ཀནཾལུུརདུབཟླག །དཔལ་མགྲོན་པོ་ནང པལས་མྭ་ཟཤན་ཡོགས་པའི་ཆོག་དངགསོབ་ ལྦའྭ་སྩེལ་པའོ། |དེཤསྭ་ཡངདག་བཤདབྱ་ཏ། 
@ །ཌཱཧུག་འཕུཌ་ཞིང་ཚཱིངབ་དང་། །མོནཔ་ཨཙ་རད་ཤི། །དགབཤིས་བངྡམབདཔའདང། །འདདཔཔ་དཔངང་པ་འཆོག །མགོན་པའྱ་སུ་དག་དཔཁུམཛོང། །དྲགལ་དམུགྲ་དས་སེམས་ཅན་བསད། །ི་ཞཁ་པ་འགལ་ཧིང་སོབས་དང་། ། 
ཙཾ མངོཔོ་དངནེསང་པོ་དང་། །བནག་ཐཔལ་ལྕུངབའབུང་། །དཔའ་མགྲོད་པོཞག་པའྱིརུདལུག་ཏུགས་ིརིས་པའིལེའི་ས་དུག་པའྲོ། །དེནས་ཡང་དུག་བཤད་བ་པ། །གརབ་དབབ་པའི་ལས་པན། །མེནནམ་མཛེཿན་ཐདཔརུ། ། 
ཤཿ ལབོརལོ་ཅིབས་བཞྲི་བསནས་ཀུང་། །རིགས་ཝྭ་ཀཡིས་བནོ་དགེད། །ཅིབསཆུན་སེར་ང་མིངརུས་དང་།  ་ །དེན་ཁུར་འཁེའ་ལོ་ཅི་བས་དགུལ། །དེགས་པའི་ཐགས་དུགུ་ཤེ་བརླབ། །རྒྱབཏུ་གང་ཡྲིན་ཡུལ་མིངདང། །རླུང་ 
' གྲི་ངཔོབི་བ་ཐ། །བདག་ཉིད་པྲད་དཱས་པའབླས། །གསང་སྔགས་འདེཡེས་གནདལ་བའོ། །ཡོ་བཛམྦཱཀཱལ་ཀཱ་ བྷྱ ན་གིང་གཟིག། པྲུད་བབམཛའོ་ཤརའལ་ཀོ། །དྷིག་ པད་་་ག་་། །ཱ 
༢༠༢ ུཿསནགས་ཚོད། །ཁག་དངདུག་གིས་ཐོད་པརྦ་བ་ག །ལོ་བབསྨ་ཟཔེར་གས་བྱུངན། །དགྲ་ཡི་སུལ་དུ་དབང་པརབྱ། གའེའཇིག་རིན་ཕུངབའོ། །དཔའ་མགེན་བཞོག་པོའིརྒྱུདལས་སེརབ་དབབ་པའི་ལབུསྟེ་བཅུན་བཀོ།། | 











ང་དག་རེས་གསུངསཔ། ། ལས་ཁ རག རདནོི ། ་ཛྲ་དོསལ་བསལ། ག་ས 
ཟཔལ་སགས་པ་ ས། ནག་པོ་ཆེན་བོལ་བསྟན་པྲ་སུངཔརབས་ ང་བར་གུར་ཏོ། 
རབའོ། པྱ །རྒྱགར་སྐུད་དུ། ཧི ི་ོ དསདདུ། རར གླུ གསའ ་་ཁ་ དུག་ 
༧ ཐ་བག་འོ་སོ་ སླ འ་པ བཅོན རྡོ དག་ད རྨ རོ བ་་དམདག་ཞབ། སྭ་གཅིགཏ་འདུག་ནག་འདི་ 
དལོག་ས ལཱ །བད་བདག་ བདག་པོམ་བཱ་ཀྭལ་ སུད པོཞག་པཆན་པོས། གབས པ་བོ ཨིཧཾལཧིའི། ཀི་ཏཀྟིཏནི ནི ཨི སྭཧཱ། 
ལ་ ནམཿཤཱས་པ་ཁཱལ་གཏེ་ཱཏི་ཤཱ་ཡ། 
རད ་ རྣས གཔ སས་ཡས། མིད འན ཐམས་ཅད་དང། ཉེས་པར་པའོམས །ལ་ཐུག་པ་ 
ར་སསས ག་ཚག སར ཀ་རས ཉེས་པའ་བསས་པརམས་སྟང་བུ་གཞན་འབུལ་དཔང་བྱེདལ་ཕུག་པ་སདོ་ཆད་ 









༄༅། །འགྱཱཏནི་སེམས་ཅན་མྱལ་བལ་ཐྲུག་པ་ཡན་ཆདབཅེངངོ། །ཐད་ ཁ་རག ུ་པྱུནརདཱཔཅངང།གདུན་ གླགཡག་ཁདང་ིལ་འྱངས། དུག་གསུམནད་ཅི་སུན་པ། རིག་འཛིན་ཐངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། 

5 „ མདའདུ་ནམས་ ཁ་ཐུག ཕལ་པ ཕོལ དད ཤཱ ཤམ་མང་འགིནཔྲ་ཡགཔ། དིི༽ིིཾཾ་ 

འཕགས་པ་པ ོ ྱབའི་གཟུངས། བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱགའཚལ . 

ཤྲ ལྐོད ནག་པོ ལམ སས ཞེག པོ ག་ལ པ་ པ་བོ ོང གེས ཏལ 
མཙོ་པ་ཙྭརྭ་ཿ རྭ བྱཧྲ་ཤ་བེ། བྱངུ་པ་རྙི་པརི། བཅུ་པ་རི་ཤྩོ་ན། །ཨིམ་ ། ཧཱནཏན། ཨུྟནིསུ་ཏྷ་ མྱཱུཉ། ཀར 

རླ ད་དུ པའ པོ་དང བྱཱ ་ྷ རི ཤ་།ས་ས། སའོ ཡུ ད་བ ཧོའུ བ་ལ -་ 


:མ༢ པབཛམ་ ཨཱུརུ་མཱཿ། ངོནམ༣། ཨཾ 
རླྫྷྷརྷ<ྫ། ྣ༈]༈ཀྩ-4444~\+་ [ྱ་གཅི་་བོངི་ཚུབམ་དང། ཆུ་ཆེན ཨརི་མས་སྤ་ཡབྱལ : 








༄༅ དསྨྲ་གརོ ཛེ = ¬ 

།རྒྱཿ ལྒ དུ། =± *ཆ བདྭོསདད། ཞགཅསའི་གུངས། དྱ་རས་དངྱ་རྱརུ་བ་སེལག་ ུམས་ཅདལ་ཚུགའཇོལ་ལོ དབདག་གེག་ཐོས་པ་དུས་གཅིབ ཛྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོནཔ པར་ 

ཐགསཔ་ས།་བས། པོམ་ལོན་པཞིག་ནེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུཅན་བཞུཏ ཛྷ །དདཔའེ་ཁམས་ྱི་དབང་ཕུགམ། ལ་ ཡུ གིངེའིལ་གོ་ འག མོརེནམོས་བཅེོམ་འ གའ ལ་ལནབ སུམ་བསརབྱ་བསཏ , 

གིགྱཅ་འཇུག་ག། ཞགས ཡོ དར ་ བྲག་གེ་བྲ་བ སཿ མ་ལཡད་གྲས་པ རབས ངཐ 

ཧཾ་སས ་ཇའིལུམམོལཱ་ལཿ ཡུག་བ་ཡནཆེད་བཅིད་པར་བའོ། ༥ ཅད་མ ཐུག་པ་ཚུནཆད་ 

ཅའོ 0 གི རྱ ཧོ ཌི ཨདང། ག་པའ ཕོལ་མེག་དང་། དགའི 
ཡིན་བཟད་ གོགས གག ཡར ཐ་ དལ 

༥ སུ་དག ས་ར པྱོལག་ འཁྲི ལའི 





དོ ོ་ཨ་ཨམཨཤམཤཤ བེམས ལོ རད ད་་ད་པྨ2ྨཁྲཀ་ྨ༽འ༽ྨྤྨསྣའྣཾྣསའྩ་།།༥ྣཁ༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤ ༧༤༡༡ 
༄༅། །བ༽ སདཔ་གསུམལས་ནམ་པརྩུལ་བ། ཤིས་སྟོང་གི་གཟི་བྗདིདདངལནནུསབཞུགས་སོ། །འབོའའི་བྱཅ་བིན་དང། ཤུབདང། སྙིན་པོ་དད། མ་མོའི་ཆོགས་བེབདུཿུརྱཅིས་བསྟར་ཏེའཐུགས་སོ། | །དེའི་ཚན་དཔལ་ཕྱནརྡོེ་པདྣའིབ 
ཁ འ་བུགས་ཏབཀའསུལ་པ། ངའིའཁདླེདུ་གཏོགས་པའྱིལམ་སྣིན་སྣ་བརྒྱད་ཉེན་ཅིག །འདཾདཔའི་བམས་འདིན་བདུད་ཀིསྲ་གཤེན་ཇྔེའི་ྲི པམ་ཞོས་བབྱསལ་ཚབཆུན་པོསངསྦརས་ཐམས ཤོ་པཅིག་ཡོད་ཀིས། ཁྱེདིས་ད་ཆ། 
ཙཾ བས་ཤིག བཉོདཔ་གིས་ཤིག །ངས་ཀྱད་བུདལ་བིན་ཧིས་བླརབ་པོ་ཞེས་བཀའ་སྣ་པ་དང། འཛབས ས་ལངས་ཏེདཔལ་ཝཱ་མོནགཨོ་ལ་དགིཔབཅུ་ རདཔ། སེནའདས་བསལ་པ་དངཔོའི་པ༨ལ 
ཚཾ།ན ིལིགའགགའབརདྲས། ༈ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ས་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །མཐོརེས་སྒེསཔ་རྣམསཡ་དགེ་བ་བཏུའེ། །ུལྱ་ིས་དནས་འདྲངརས་ ཡེ །དཔལ་ལྡནལྷ་མོ་ཁུདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །འདས་ 
སྲི ས་གཅོདརབ་སུངས་པས། ར །ཚརིབའབག སུག ཅུན་སྲུལ་ཚོགས། གཞུག་གོ བྱ ལ་ག དོང ལ་བས ། །མབྱིནལེན་སཱངས་ཚུལ་ལ་རབ་སྤངས་པས། །བསོད 
དེ ངཡ་ ཕུཿུཨཆོགས བརབབྟཏན་བླརེས། དྷའི (ཀདོལ་ཕྲག་འཚལ་བ །མི་ཚདས་ཧིདཨའི་བཀའ་ནམས་བསུང་བདང། །མཕཿགྱི་གྲེང་ཁྱེརདཱ ལསྔ་མུ་པར་ 
405 {འཕགསན ཧ་ལོ དྲ་སཔེ། །གྱམོམཁདའ་པ་ཆའབྱ། །ཉེནཾམེངས་བཛྫུན་ཚིག་སུངས་པའི་རྣམ་སྟིན་གྱིས། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེནའདུལ་བའི་གཙོ། །གསུདམཆོགརྣམ་དག་བརྟེས་པའིནང་འཞིནཏེ། } 











བདེནཔསགསུང་བྱ་བོདའ ཕམའི་སྨོནྭསཔསམྲི་པེདལ་བོརདཔྣལའུ། ས་པརླཔ་བའ་བའ་ཅིས་བསོར། །དཔ་རིན་བདན་པས་བཅུཝ་མདདམ། །དཀརམོའིའབརཆོགསཧོདལྱ་བག་འཚལ་བསདོ། །ངགའབུལསང། 
པའི་ཞནུཔཡེས། ཉིའི ར་འ ཡོབཾརཿདྲསཔས། །དགོས་འྲི ལྔཚལ་ཁྲིས་བསྟན་པ་ཅོངམཛོད་མ། ར་བཤལ་བཏོད ༈ །ངྱ་ཧལ་ཁིཔ འི་ཡོན་ཏན་གིས།། །ཞིབའིར་གཞུངས་ལཱམོདབུས། 

སནམ ཞེ་བའི་གཉན་པོ་བྱདཔ་སྟ {ང ངས །དའ་བགའ་ཚལ་བསྟོད། །རཔསམས་བབསམས་སཔས་བའྱི་བད་བརའི། མདས །བདུག་མད་རྟགས་སུ་གེད་གསརྣ་བ་བརྒྱན། } 
ཌཱ །དྣབ་སམསྭ་སཱངས་པྱྱོདལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟོད། །གཐུང་བའི་ཡུལ་ལ་གནོདསམསརྣཡ་བརསཱཡ། །ཕྱིཿོ་ཡུལ་འདིགཱཉིས་མདོས་སུ་གཟིགས། ,།གཔལ་གནོད་སེམས་ཡད་ ཨུ་པའི་ཧུགས། སྦུལ་གྱིནུ་རྒྱན་ཉནལ་ཕྱག་འཚུལ་བསྟོད། །ལོག 

༢།པརྟལ་བའིཆོསྦ་ཡོགསཊུམ་སུངས་ཏེ། །སུངསྦྱཧས་ཆོས་ལསལླག་ཡ་པའི་གྲཟགས་བརན་བྱོད། །ལྟ་བརྣམ་ཕར་དག་པའི་ང་ཚུལ་ཿན། ། །ས་ུལདུདམ་ཏལ་ལུ དཱ ག་ར དགུམ་དགུ །མ་དགམི་དགབྱཅུལསདན 
༢༠6 སངཐུབ། །དག་པའེ་དགེབ་བཅུལས་མཐོརིས་བུབ། །ལམད་དགེ་བད འབྱམ་སབས། །གངནས་གངམའིསུལ་རབ་གནསྱ་ཧུང། །དགེབུ་ རྟགསནེ་དམན་ གཅུག་པའིེ། ིན་ཁ མཨཿ །བསྟོདཔར་ | 
ཁེས་པ་ཁོདལྱ་ཡག།འཚལ་བསྟོད།།དེནས་ད་ལྭལ་བོནག་མོ་ཆན་མོ་ལ། གནོད་མྦིན་གྱི་རུལ་པོནམ་ཐོལས་ཉིས་ལམ་རྣམ་པ་ཝའི་ཚུལ་ཆིས་བསོདཔ། དམ་བནམས་ཅིས་བྲགེ་ ` རིིིད་ །གཉནཔ་ཡོ་ཞེན། 









༄། །ིམ་པདསོམ་པལ། །མཐར་ཡིད་བལགཤུགས་པའིདོནམཆོགལགས། །དཔསལ་མོཁདཅི་མཚན་ཉིདནི་ འདི་པར་བབྲལན་བོད་ཡི་བད་པརཏེ་ །དང་པེའི་ཚོགས་ལས་ཡང་དགུ་འྲབ་བསགས་པས། །དངཔོདསལས་སྣཱརབའིཉིང་འཛིན་ ། 
བརྣསཾ། །རབྱཿ་དགའ་བའིསལ་དོནདམ་ནི། ཆལ ཾིཾཾི་ ཡམས ་་ལ་རནས། །དབཤིནས་གསུམ་དྲ།པའཕ་རོལའཐོ། བྲེས 
ཆརབསོམས་པས། །ལྔ་པའིསལ་བསྲས་གཏན་ཕ་རམ་སོན། །རཔསམསྲངདུག་པའིས ས་བས། །དཔལ་ལྷནལ་སོནགལོ་སྨོནལམཉིད། །དྭག་པལ 
།།ུང་སྟོབྲ་ཀི་ཡོནཏན་སྦབ། དསས ཤེས་པ་བ རར ་ གས །སུངསཿ གསུས འེ བདག་གཞན འི་འ །འགྲེབ་འྱུཡཡིརདགོའྲེརོལསོན ཧཿ 
$ །གདུག་པ་འདྲཡེམཛད་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྣོད། {པད ི་ཞུམ་ིའྱི་སལ་པོ ས་ལ ཆན་མ་ལ་གཉནས་སུ་མད་པའ། པ། དཔལ་ལྡམལྷ་མུ 
མད་པ ཛལ །དན་དམ་གན་རྔོབ་ བཀ ཁརབྱསངལམ་གཉིསབད་པས་པ། སས་ིསད་་ | རརར སལ 


ྦ ཤིག ། 
དྭ དནདསྭ་ཡས་བལ་ཆོས། ཉད 
༢༠༩ །པས་བསྟོད། ± £ །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནབ་ཉིས་མད་གཅིག་གི་ངང་། བཅས འབམ སད སསགས དཚོགས་ཆེན་ཏེ། ཕུགས། །ལག་ད་དུསྷིནབཏིས ཡད་ 





དགཔག་པོའི་གཞུལ་ཡག།ངང། །ར་ག་གྱི་ཿཚོའ་ཉལབལས། །ཀྲ་རུས་བོདིངིངག་པདས་པསབྱརན། །སུདོག་གནགལ་འཔིགས། འོས །སོནོ་ོལ་པ་འོོཆའ་ུལཔ་འཐོད། 
མས༦དཉུ་པརམཛོད། །གསུང་གྲིམུལ་པདཔལལནདེམ་ཏི མ་ད་ཨམའི་ཨཔ་བད། ཀུ པ་ 
།འགྲོངག་སྒོལ་མཛོདསེམ་གཏན་ཀླུནེམ། བསན ྭ 


སེནམོ་མཁའལ་བཞད། །ཕྲཾནལསྦྱ་ཧས་པ་ཐ 
།སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡནསྤྲལ་བརྒྱ་མཆོམ། གསོའ མསཛདབདུ བཟ་ག རེ 
དབ ས་བསོད་པ། བང དགསལ་ཡང་དགཞིབའི ང། སྲང 
།བླུན་པོ་རྣམས དཀོ།་པོའ 


༠ 





ྭ ཁཿ གསུམས་ུགཞལ་ཨདིངབཞུངས། །ཡོནདཱཨའ ངོད 
མཿ མ མསྟ། །དབང་ ངྫ 
རཱ ± དུ །བགྲ་གདདགྲས་ གླས རི 

ཙཱ ཡྱགས་མཆོག་ནམ་དག་བདེན་པའ [དག ས་གཉིས དས་གཅིསམེདཟལ་ལབའེགིང་ ཏུ མ་དག་བ རྨ ལྭ དཿ ཀཱ ལྡོ 

ཿ , { བབརྟགསུཞས། རུགས་ཅནརུལ་དུ་གང་ བ བའི ༈ ས་གཉིས བདེཆ་ནམ་ཏགས་ 

ཡཿ དད ི་ོ གས་ཆོར་འཕལ། །དདོད་ བ་ས ལོ འའྱགར། ིྱ རྣ །གངང་གགེ། 



















ིཊཱིདཔ་ཡིན། |, {ཤྱོདཀྱི་གཟུགས ༩པཁ་དགའཛོན་པ་ཡིས། ། པྲ་གངས་མེདའདས་པརརབ་བཏསྱ་ཡང། གཟུག 
ཀས གསདཔཁདོག་མཐོངོམིརྫུས། །གཔཞིག་གྲཟུགསྲསམིའཛེན༔ མསྭ་ཅིས་མཐོང་། །དངཆིག་དང་བརྗོད་པ་ 
„ཅཱ ཆུད སྐ་ལ་གཡབ་མི་སྟཏ། འདེདག་ སིས ཡེསནི། བསསཡ། བྱ སུ་དག །གཤིགགནུངྲམིའ་ ཀླ དཔོང་ཞིསཞཕས་ བདམས ¡ 
གམ་དགའ་ངཔའིདལབ ན་ན རད ་དེལས་ུརའའཕར། །ཁེདྱིརལ་པོམངཔའི་སེནྟོཏན། །ས་ཅི་དཿས་ནྭསལ་པནམས་དདུསཔལ། །བབམོདབུམའི་རངབཞིནཏནཔའི་ཡིར། །ཡི་མངང་ 
འཇི་ ཏིན ཤིནྲ་ཆུབ་པ་འདིར། །ཇི་ཕོཕཚུལ་ཧིས་ཐམས་ཅདའདེན་མཛོདམ། །ྱོདཉྱི་སྐུནིའདིཉ་དའབབ། བསམ་པ ཏཱཾ 5 རཔ་ཡང་དགྲ་བོད། །སྙོངཔ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་པརྣམས་ཀྱིས་བསྟོས། 
!12 དིས སུད དཔརའགུའ་གངབས། །ཁུད ིཏོདཔྲིས་པཅནམ་སོདུ། (པྲད ལིའི གས འཔག་དཔདཞསོལ། ཏདཔ། དཔལ་ལཱནལྷ་མོ་དཕག་པར་ 
དཀུ ། ཐབསྐ་ི་རའྲ་ཕུལ་ནས་ཊ། བོ །བྱང་ ཏེ གུས །འུ (ས་ཡཱ་བླསྲེབས་ཁྱང། །དཔལ་ལྡན་དངེས་གྲུབ་ 
ཊ་པ་ཐེབ་པའི་པིར། ྦ །འདོད་པའ་ཡོནཏན་མཁའལ་ཆབའབབཔས། ། བསེས ༢ སྲྒྲ་ག ོད་གད་ དེརྲི་སྣིག་བའི་ཚོགས། །ྱོང་ཅེ་ཐདདུའགྱོདཔས་རབ་ , 














མ། །བཤུགསྐ་ཀ། །ཐྲགས་ཇོའི་གུགསྱ་ཅིས་སྤིབ་པྱ་བངབརམཛོད། །ཧོཿཅི་ཁདཔར་ཡོངས་སུའཕུགས་པནི། འགོཔའདོམཛོབདག་དནཔྲནསམཚོགས། ཤདགའམྲ ནྲཕག་དོག་མདཔ གདགམདཔའོ སྤོས་པཞི། མོསཔནི། །ཇསྣསའང་ོདན། 
༥ ༢༡འབུལྟ། །འདི་ཉཔ་ཕེནཏནཝཱའཔའྱིསཱམཆོགནི། །ནྭགམོ་བཟང་པོའཇིགས་པའིམྱཐསེབས་ིས། །ཧྱོགས་བཅུངུས་གསུམ་གུན་དུའགོ་དོནལ། །སྱ་འཇྱུཡདྲབའེཚུལ་བྱིས་བསྐུལ་བར །འཇདགཏྱདྷཀི་ཡོནཏནྭསུནཿ་བའི། རེ 
ཤཱི གདུག་པའབུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྡུངབའིྱིར། །བལསཿནཟདཔརམྱ་ུརབརྡདནི། [རྱནམི་འདའཕཝུགས་པརགསལ་བ་གདད ༈ །འདྱིལརྱ་ཡག་འཚལ་མཚོདནས་བཤུགས་པ་དང། ་། ་ ཞི་་གསལ་བཏབནས། །དགེ་བའདི་ 
ཙཾ སྡ ཤོལ ཐམས་ཿད་ཚོགས་ཛོགས་བྱང ཆེན་པའརབྱསོ། །དེནས་དཔལ་ལཱནྭལ་ མབ ནམས དཔ། བསྙལ་པ་མེལྟརའབརབའི་ཀློངདཀྱི ཌྷ དིབ བལབིལ་ཕྲོ་བདནས། །མ་གཅིག་ 
དུ ཆུས ལྐལ་ཕམཏཧཱ་པ་ ལན ཁ་གང རྨ 

& འདོ་པལཁམསཅེདབངྱཕུགམ། །བ་ཁིསམལ་གཤིནཡུམགཡིགའ། །དཔལ་ཝཱནལྷ་མོནག་མོ་རམ་ཏི། གས བིཏཿས་པའི་མཆེ་ ཿཔ་ཅན། །མཐིངནུག་གཅེ་བུཁག་གིའལ་པ་ཅན། །ཅེདི་སུམདགོནག་མོའ་བཞུགས་པནི། །དན་ 

ད་བབངས་ིསབླ བསྩེད་པ་ །དབུ་གླྭ་གཡས་ན ཨ་གསོནདུའཡལ་པཞི། །མོམཁའལ་ཧུལཔའྱ་དཔའི །དབུ་གཙུག་༢ཌ་པ་གཅིག་ུ་འཁྱིལ་པནེ། ལང ཙན། མང གནག་མོར་བུ་གས་པ། །རལ་པའེ 
གསེཔནས་མེ་སྟག་འཕྲེ་བནི (ཀྱ་སྤུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རའ་གྱེད་ ཱ །དབུལ་ཐོདྷ་རོན་ཕྲེང་བ་བཅེངེས་བནི། 2 །སྙུནཆགཡསནསངགེ་མཆོང་བརྡེ། །སྨན་མོ་ཐམ་སཅད་ཐིལ་ ¿ 








) ད 
413 ། །ཐུགས་ 






གུས་ས་ོག་་ ⁄⁄ 5555 
བགྲད་པ་ནི། །སྲིདགསུམ་རྣལ་འརདམཚེག་ གཟིགས་པངཏགས། ལྱ་བྲིདག་པོ་ཉོམོ་ཁུང་གདངས་པནོ། བག འཇིང ཿཇིག་པའྲི་རྲུང་སྤྲོལ་བའི། ་ བྲ མཆེབ་ཟུརགསུ དེ་དང་བགལ་སལཔའི 
༽ 


ལྷ རགས །་ཞགས་བ།་ངག་ཀེ། བའ ཏད ོད ོང་ག་པའིཏུགས། ཁུ་ཅནཀོང་ལི་ དྲགིས་པ་ནི གེ བྲ མཆིང སང གང འདིན བཅན 
དྲ་ཤས་རབཟུང་དུའཔཱ་ རཱ །ཡས་ཤངལང་ནག་པོ་བ་ ་ ཧཱི་ཤཾ ཁཾ ི་ 
༧ཿ༢ པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཞོན་པནི། རག ཀོ གཤང ིསའཞགསེས་ཅྲར་ས་ནི། ་ ་ ཀེག ་ སའྲསོས་པའི་ 
རྟགས །རྲསྲལནག་པོའི་ཕོག་བུ་བཏངབནི། །གླ་བདུངཱག་པོདམའ་བཏགས་པའིརྭགས། །སཱ་ཤཾགཡས་བ་བཅད་ཡྲིབམ་བམ་ནི། (ཨསའི་གཉམཔ་པའ་མལ རོགས །ཕྱི་ཤརནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ་ནི། ག་ས་ས 


།༅ཅ། །ཡའིདྲུག་པོལ། །ནདཀའདེབས་ཤིངདཔ་བྱསུརབའི་ཏགས། །དནོདམ་བཅུད་ཁིཏུགས་སུཞག་གི་བོའསབཏང་། །ཐུགསྔརཆགས་པའི་ཉུགསྱས་རཏཀའི་ཐིགལེས་བྱསན། །འདུལ་བྱདཝིན་ལསྟཐུགསསཐལ་བཟིམཚནམས་བཏབ།མམ། 
` འབུམ་ཕགྲབནད་འབལ་བཞི། །བམསུ་གསུམ་ཁུབ་པརྲིན་ལུས་མཛད་པའི་ཏགས། སགངགབདསམ་འབ་གི། །རྡེརྗེའར་བས་རིརབཚེགས་པོར་འཕེན། ོ་ས། །དེནས་ཡང་ག ཤིནརཿ། 
ཤྲཱི པོས་དཔུལ་ལྟ་མོལ་ཆེབའི་ཡོན་ཏནྱི་སྐོནས་བསྣོདཔ། ཨཡོ་དཔལ་ཝནམཁའའགོནགམོ་བདསྲན། །རྒྱ་ནདུཏིལ་མརྱགིསྱབགསལནབ་གཅིག་མ་སྣེ། །རོཉནཱཆས་བྱིངས་ཤིད་ཆལ་གསམང་བོའཆངད་པདའ། །དྱན་དུ་དང་སྤོག་ལུགས་ལ་ཤུསཔ 
ཤྩ གཅིག་གིས་དང་ལ་མཛེས་བརབྱརནཔ་ེ། །ཞུན་སོ་བང་བུའནནས་འྭགོབ་དེནི ག་མྲོ་ཁཔཉིད་ཡིན་པར་ཤས། །རས་པས་བདག་ཉིད་མཛེས་པཔབྱནན་ཏྲེ་འོཀི་སཱུདཔ་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡེས་ཤེས། །འཁོདབ་འཇིག་པའིཆེནསི་མུ།དགལལག 
@ཾ །འཛགྲདུབ་ཞུལ་བནྲ། །ནགམཆེབཡི་བཟད་ཁྱོདཀི། །ལདུ་འགོ་གྲནསདཅགཅམ་དྲུགགས་པའགུར། །ལྷསོ་ལགན་མི་ཐོད་ཐགས་པ་ཁདའི་རལའདོརྲ་བུབ་པའི་ནལ་འབརཅན་དུདྲུ་བབོད་དགས། ཁོཿའི་གཡོག་བཅགྱམུ་དན་མདཅིང་འཚི་ 

འཇིགས་བསོད་པརྲིལ་བུའྱིས་ཡང་སློགས། །ཁཱན་དཔའ་པོངག་གི་མགོབཅད་གཡུལདུ་མཚན་གིས་བསད་པ་ཡི། །མགྲོ་པངལགན་ གག་ཤིང་གརསབསྐ་སོརཞེང་ལགུ་པ་བྱརབླགཆེ། ། །རུ་བཚོས་ཆེལྷ་ཀུདབང་གཤིབས་པའྙས་འགུས་སཅངས། 
(5 -ཤིང་ལགཿ མངུང་དངབ་དན་ཐགས། །བྲགགེཆངཡྲེས་རངོ་མྱོས་ཏེམི་ག་དམ རྩ་བས་ནས་མཚན་མོ་དྲུ་དྲ་དདྱོ་དྲ་བའྱབུང་ལོ་ཕལ་ཆན་ཀུནྱ་བེསམ ང་། རྐང་པའི་གོགྐའིཀྲོ་ནོནམཚན་པས་དངས་པས་སྣམ་བྱི་པདེནི་རྡེལས་དྲིས །མིཡི་རྒྱམ་སར 











ནྭ །བདུད་དངྲསིནམོམ་མོནམས་༡ རིག རགདཔངིང་ཡོད་བུད | དུསབཟ་ཡ་་དག ཅིང པ་ཀའ་བྱལ་བྱའཅིང་བསོང་་པན། དཔྱ་བེད་པའི་གཤིནཇོའིསལ་པོ་ཉིདྱ་ཧུང་ཏུགཏུའདུད། །ལུནམ 





རོ དཔཞག་གིཚོམ་བུས་ཐིག་ལེནབྱཧན། །ཕི་ཡི་ཤལ་སོ་སོར་ཆེམ ཆེམ་ཆེས་ཟུ༥ མི་རོདག་གི་ཅོད་པནམགོལ་བྱཧནཔ་སྭ། །བདགལ་སྩོབ་པའི་དག་མོའི་ཤ་ཐགས་པྱ་ཁཱདའི་ས་ནས་མམཐོང་གཟོདམཐོད ། 


% དང་ནིའགྲོབམཡུས་འཇྲུག་བརྡུལ་བས་ནརྣ་བ་ཡཱ་གཱིགལ། །བྲུང ཐཱ གིསའྲག་བྱགལ་མགེབ། ད་དབཝནཤིང་གཅེག་གིསྤ་དབནསྱ ཧན་ངུ་བུས། །ཡ །ཡགཅགལནིསངགེསྦ་རུ དབགས གིང ིང་སྲ་གཞི་གནོནཔས་སུང་གྲི།གས་ 
 རནཧནུབའི་ཏིསླ་ཟ་བྷལཚོ་ཁོད་སྟིལནས༢ཆ་ ཞངསད གོ གནས་ས ནྲ དཀའ་བནགམོམིདྱལགས་ 


དཱ འཚམ་པར མ་གཉིག། མེདཔ་ལས { 
ངི ལ་བ་བ ་ སུ །ཨམོགས་ཤིང་འཇགཏུ་ང། , །དཔའའཏཏྟདྲག་ 
།གོས་ཨུད་བགོ། ྣ ར་ 


གཆཡུགས་འཆང་། །ཕུནཡེགམཛངནམི་སུག་ཀུནདུ་སྲང་། །དང་ཅིད་ཆོགས་པའི་ཨི་རྣམས་ལུད། ! 


༣16 


དཔལ་འབིགགརིན། །་བཅིག་བོདི 
ལསོནགམོཆ། །མཆེུན་ོ ནོཔ་ 
སོ་ག × རིའོ ` 








༈གཉུ་ལྱ་མོ་ཁུདྲ་ _ | 
















༄༅། །ངེས་འགའ་རྲདག་ཟབསོརགནས། །རེས་འགའ་ཚལ་དང་ཤིངལ་གནས། །རས་འགའ་དུརྦ་བོད་དབྲུས་ན་གནས། །ལྷ་མོའིགནས་ཏེན་དྲེརུའཆའ། །གནས་དརེདང་ཚལ་དགོནད། །ཏགྱཏྱཾལཱ་མོ་ཁོཾད་ 
[བསྟོད་བྱས་ན། །བདག་གི་བསམ་པ་འགུབ་པརམཛོད། །རྱཔའི་སཱ་ལྱརལ་མཚན་བས། །གྭངཞིགརྟག་བསྟེན་སྲང་བརུད། །གནག་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་འཕལ་བུད་བྱེད། །སེང་གེ་ 

བའསོགས། །བྱིནཏྲེདིལ་ཆེནསྟན་པརྨ་ཡོགས། །ལན་འགའལགན་ཏྲི་ལུལ་ཐོགས། །ལནའགལའིཟའིརུམཚོན་པར། །མརྦྱསི་ཚེསདྭགུ་བླད་གཅི་གན། །དེིདུ་, 

༣ ཡདདནམ་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཚོག་པ་བའིག་ཉནམབའ པོད ༽ྱ་བྲོདབབན་བླ་འ། ལ་ར ས་བཉད་ 

ཀརཕྤོ་ཧལ་བརྩ་བས། །རྙ་མ་ཡིན་རམས་ཕམ་པད་བེད། 

གཡོལ། གུ་ཡུས་༡ཤའཚོལ། མནོམ 

དནམན་ཡཾ། 





༧ བསོདན། །དེཡིས་དགོངས་པ་སྟོང་ བར་བྱེད །བད 

ཤཱོཾ།སྟགདུང་སྱུང་ཀེ་ཡིས། །ཇུགཏུ་ཡུནནས་བསྟོརནས་ཁད། །རྡོརདྲིལ་ཆེན་སྐན་ 

€ མདི །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕས་ལྷག་པུ་མེད། ཁི །དགྲ་དངའཐབཿཆེ་རྒྱལ་བརབྱེད། ྒེ 

@ འུ །ཅུའ་གལ། ཟབས དུ། །བརོག། ནམས གནབ་ཤ་འྲ། །ལུདབ་ུའི་གཡས་འབེདཚ། །ཆུསོལ་བ་ལ། །ུན་་འི་ངོ་བས་ནུ་། །ཡུདམགངཀརི མ་པར 
༤༨ ཌོ ངཿ ི ;; ཌཱ 

ལ་ ° °52-2 ` གོང་ས | །བྱད་བཞིཿ ས་སི ཀ་བ དཔལ་ལུའ་ལ་དཔེབདན × །བ 








བགགས བས་བྱད། །དཔུནནིཊ་ཐངམད་པའི་ནར ུ་འད། །དང་བདགཔྒ་བོད་ལབྲགས་པས་ཧང། །སུམསྭལ་བསམ་པ་ཐནསཅདའབུབ་པརའགྱུན། ཤམངདུགཡ་ཤུས་ཆནོམ་ླུབ་ སཔ། །བདྨ་ལྟ་བུར་ཤིནནུནྣམཱ་བ་དག། 





བན མཛེས་ཀུན་ཡིས་ལྟུ་བརམོས། །མཚནམ་ཡེན་ཏནནམ་པ་སྣཚོགསྭ་བརྒུན། །དྲིམེདཡེ་ཤེས་གུནཏུ་དབ་མཛེས་པ། །དནཔནམས་འིནངན་མཆོགྱོརྱ་ཐཱར། གྱུར་བཞིན། །པིསྔགས་བཙདཚིགནིའ་ 

ཡ་ ཡིས །སམའདང་འབོན་ད་བའ་འོ། ¡° །དནས་དཔལ་ཕྱགཿ ཨས་གསབཞུསསསགགུ་མཡཔ། ཁཿ ཁྱེད་ཀྱིས དྲ མགོག 

ལཱ །ལལོ་ིལཅད་པིམབཅོདབྲིོ། །ས་་ཐབགངུལབཉོདཔ་ཡནད སོ་བ་དང །ོབབན། །ཅིཔའིད་ོགརགག་པཀའྱས་དུང། འའ 
ད 


ཨི་ཆར་ཆེན་པ་ཕབནུ ལའི 
འདུས་ཕྱག ཞི བབནས་ སའི་གཟས་སཁེ་དདོ། བཏུད འྱིསལཔའྱནད་ོགསསོ། གཱ ་  གགིས་ཐོ་འབུསགཅག་ན 


པ་ར ངོ 











48 རར དཔལྷ་ལ་མོནག་མའི་མཛནབྱང་ ཅག་གི སབ 
མས་ཅདལ་བདན: །དེནཾསྭ་བངྡ་རུབ 


ཐབས་གཅིག བཅོགས འབ 








'༄། །དཔལསང་གེའིབཅོནའྱགུསྱ་ཅིས་བཅོབལནའདམ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཤན་འ ཤོའིཆལུགསྣའེསའཇིགྟརེཔའི པའི་དོམཛདཔའིམཚན ཐངས་ཇིཉབལགསཞེས་གསུལ་ ང། བཅོ 
ནའད་ཅིས་བདྨརབསམས་དཔའསངག་བཅོནའྲགསལ་དགེངསནུས་དཔལ་ལུལནག་ལོལ་གཟེགས ངས་སོ། །ཐོས་པསམ་གྲོམལ་ཆེའགནས་པའིེ། ར་ག ་ འགོལ་ཕན་མཛོདམ་ཁས་པའི་མཚེག ། 
པཱ།དཔལ་ལྡན་ལྟ་མེནག་མོ་འཕགས།  །བྱཏཆུབ་ སེག ཞད བསེགས 7 །བངངབསིནབདམ་སུང་། ས་ཉིད མ་དག ་ །ཁྱེའནི 
༢ འབུང་བཆེན་པོ་འྲད། པོ་ཆེས བ་བསགས་པའེ། །ལས་དྡནམ་ ང་སུལ་གཟུགས་ཀིས་འཕུལབམས། །ཤེས་འབཧིང་རྫེའིལམ་བུའགྲོ། བཟབ 
¦ དཔེ་་ཡིད་བཞིནནེ་དབུའིནུ། །ཀྲུནལ་ཕན་ ི་ོ ཨ་ཁྲད་བསྱ་སོདལ་གསལ། །ཟླ་ ག་ཡང གི པོའདུཔ་འྲུ།  །ུདུནི་འཁོར་ ཡའད། །ཨུངམ་བཱརྟལུ་པོ་ དགན་ད། ཅི 


འངེསཚལ་མཛ་ , །འགྲེ་བ་ཀུནབྱིབདུག་ཡྲོལགས། ཧཾ དི གསོག ་བའི་དིགསམ་ཅས་ཨུ་བ་ མ་པརྣུཾཡསྒདང་ཡང་དག་གཅིག  །དམ་ 
པརྣམསཀྱི་ལམ་དུའགྲོ། །ལྷམོ་ཡམོ་གནད་སྙིན་མོ། །སྲིནམོ་གླུམེ་ཤབཡོ། །གག་ས་བུངསོདསས། རླཔམོཞོག་མོཛ་ ཡཆ་ རྫི བོལ ་ 














བཞིནངག་ མས་གསོདཔ་དང། །ཡུས་འནནམས་ནི་གསོདལ  །སམསནི་གསོད་པམདལ་ཤཔག། ༈འཁེརབལས་ 
ལྡནམ། ཀམཆས་འཛནཔྒནམསལ་འཛ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ འི་ས ཤཱ་ཡ 


པགཏནམི་འགྱར། །འདདཔའྱེལ་ནམས་གནས་སུ་ཡ། ཧཾ ནུས་ཆོས་ལདགའབ་འྱསར། །བསམ་ག 
42༠ ཤཾས་མྤེད་པའནམས་ཀྱངཡིན། །འཕུགས་པ་ཞུགས་པའིགནས རསས །ཁམས་གསུམ་ཚུའ 
དང། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡངབུཿབཔ་གུར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད |སི་བེམ་བརྒྱདདུ་ེ་ལི་འགུར། 


གརསརྗལངནགདམར་ཡངསྟོན། །རྣམ་པ་བརྒྱདུཅིདབྱེབས་ཁབུའབྱུང་། །འཕྲོདུག་པོའི་ཛུལ་ཡང་ཧཱོན། ¦ །་བལ་ཡངབདོད་པརྡས། དབང་ཕོའ་་བདཐུལ་ཝའངྱའོ། 


ལསནིརིངདསང། དབོ འབེལ་པོ 


ཆོན ངན མས ཡཨ་ཡུཧཱཱ། ི་་་གབ་ཅིནཔ ཡེ ཏའ་བྱཿ་བྱརདྲབང་འ། ། རབ ¡ 
ཐམསོངྱ་སི་པྲས་ཐེགསམི་ །ལུསའཕགས་གནས་སུ་ཅྩེག་པན། །ཐོགལ་སེགས་པཡིའབབཅིང། །གླམི་སྙན ། །དེབཞིན་བལྔང་སོདོད་ཡང། 7 །འཛུམ་བུའི་གིངུགང་ ` 
དད ་ རི ྲ རེ རཀ 

དེ་གཞྲེའ་ཉིབ་ 


༢ཡང། མདན 
ཁེད སྲི བང དེ 
ཞདམ་དདཔལ་དང་ལྡན། ཁྲིའི 


ཡལ་བའ། གཐུཿ 
གཾ ་ ོལྱར་་ག། 
བཿ 


དོ གག་དདཔ། དྲ་ཕུནསྤུམ་ཚོགསལ་ནཞིང་། ༼ཚེརིང་ 






གི་ད སཿ 





ོ།། 


ཙཾ རྣམས་ཀྱིས་ 


། 


དབའི 
བནས་གྱང། །བནས་གསུམ་ཚོསའི་ 
ན་པ །དཔལ་ལཡོན ཚོ 
སིི་ཾིཾེཾྲིྲིྲིྲི ར་ - །ཤབྲ 


།ཨངསྦྱ་ཧཱས 
! 







༤ འ་ིདད་སོང་། 

ཤུ ལྡནས་དཔ་ཤསའབའོད། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་དང་བབརེགྲ་སི། །བཅུ་གཉིསསངས་ཆས་སནམསཧ དེུབ། །སཉམསམ་ཐབོའ་དྲད་ཡང། ༈ 
ངེ ཐེབ་པལའབྱུར། ཨ་མ ས་དཔའད། །དཔལཝུནལྤ་མོནཱག 
།ཞེསགསུ་ས་པ་དང་། དགོད འདྲ གུད རར 


གདམ་བལ ས་མི མྱདོ། ༣ 


།ུངབདམས་དཔའི་ མསནི། །རབདགའ་དྲིནདའོད་བེད་འཕྲོ། །ལུང་དཀའམངོན 
འདད་པླདའ་འོད། །ལསྦ་ཤིའེད་དངདཔ་མདས། །དཔལ 


།པོར་ཡང། །ནམགྲ་ཁར་འབོད་བརའི་ལུངཞིང། །སྱངནའདས་བའོདབུའིྱིན། །ཉནཐོསགྲ་ནམས་ནོའོཔ་དང། ནའཐབྱའ་ 
ནད། །བགཉིས་པོ་ཡངཐབརུཏེ འད་རའོ། གཉིས་ཤེས་པདྩས། །ཧུཛམསམསདཔའི་ཿ 
འེ པུ །ོནམསལ་པན་བདང། །ཤེས་ 


སངོམཚ་དངུ་བུར་ཏ བམ 


རབ་ཧིངྡ་རལཱནྩགཱརཅིང། །ཆོས་ལ་དགའབ 


ལོ་ཡི། །ཞིང་བྱར་ཆ་བྱ་ཏདགངའཛོན་པ། ཏདབྱརཆུ་བཅད་པྭསྭ། ། 


ནའད།ཡིས་གྲསངས་པ་ལྔ་རེསས་ ༣༨ 
བའི་སྦུག་བསྡལ།ཆན་པོ་དང། །འདོདཆགསའེམང་ 


ིཿཨྱིས་བསྟོད་པ ! ར་བ 
ཉལ་གསུསརྩིསབབད་མས་འ་སལ། །ྩེམ་ཡིན་གྱི་དཔུངརྣམས་བརླག་ པརཡངོད། {| 








བདདཙགསསྟོ། ༄༅༅། །ཨོཾ་བཛཱ་སཱ་ཤེདོ་ཨ། འཕགས་པ་ཚོ་དཔག་མེདིསང་པོའདི་ཏགཏ་བླཟས་སམ། སྔགས་ཆབ་ཀྱིས་དབང་བླསདནརོན་་བར་འབུར་ོ། །ཐོ་བརབེསབྱ་མའིཕི་ལཨསཿ 





སླི་པརྲབིཏྲྤཧཱ། ༄༅། །ཧྱོགརསྐདདུ་། ཨཱགྲས་བརིཨིཏ་ཨཱ་ཡུར་ཧཱཾཧཱུམསཏྟ་ཡཱན་ཕུཏྔ། པོདསྨདདུ། འཕགས་པཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མདཔ་ཤེས་བབ་ཐེག་པཆེནཔོའི་མདོ། །སསྦསྦརས་དངྱབད་ཇུབ་སེམས་དཔའཐམ་སཿདལ་ 
རླ ༥ །ལདིུད་བདག་གིས་ཛས་བདུས་བཅིགན། བཅམལནའདས་མཉནད་འདབན་ཇེ་ཏའཚེལམགནམ་དབས་ཧྲིན་ཅི་ཀྱུནདགའ་བཔན། དགེ་བྱརྲགཅངདངབྱུ་གསམ་བྱདགན་གེདགའབཚནབད་་ བསབས 
ཇཾ །དཔའཆེནཔོ་རབུམངཔོ་དངཐབས་ཅིགྱང་བུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞནུནུར་གུར་པལ་བཀའསུལ་པུ། འཇམ་དབལ་སྟངགེ་གྱོགསན་འཇེཿ ནཏནདབགཏུམདཔ་ལསོགས་པཞཱསྭབ་གཞིག་ཡོད་ད། ནི 


བཞིནག ཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡཛོགས་པའིས་སྱྱས་ཚོདཔསི་ཤེས་དཔགརམདཔ་ཤིནདྲ་ནམ་པའ་ངས་པའི་གྲབི་བཇིད་ཏི་རྐལ་པོ་ཞུསྱབ་བབཤུགས་ཏཚའཛེན་ཡིངམཐའྱབིན་ཕལགཞེསཏམས་ཅནྡ་ནོམས་ལཆོས་བད་སོན་པོ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
བ་ས །།བཛས་ུས་དི་ིནམསནིཐབ་ལསར་ཡེབླབ་བཤ་ཡུགས། ད་གལས་ཁད་བལཁརསམ་ཡེདཔརའཚབརབྱུན་ འྲལདཔ་ལགཡག་ནགངགད་འཞིནག་ཤུགས་བཚ གཅ འལྟ་ོཏའ་དསལ་གསང་ 
།གསསུ་བཛདོ་པཞེས་བཟའི་ཆོསྲོ་ཀིནསྲ་གཡཊའདིའི་གེའབདེའམ་ཡི་གེབདི་བའདུག་གམ། འིད་ཙམ་ཡཉནཏམ་ཊོག་པནགྲ་གྲེགས་བཟ་བདིས་ཏྲེིམ་ན་འཆད་བརྲབཏདམ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པདང། གས་དག ཐེངབ་ནམས་ཤིས་མཆོད་པལ་བྱུརབ་དདག་གི་ 


422 



















།༄༅། . །ཚེཡོངསསུ་ཐད་པའས་ཚེལོ་བརྱཐུབཔཔུཿགྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅནགངདག་ཚོདཔཤེས་དཔག་མདཔ་ཤིནྭནམ་པརངས་པ་ཟབདདི་ཆུལ་ོའིམཆོནྱརབྱརདཐོ་བརླགརཔདེགག་གི་ཚོསཔའཔལབརའུརཔོ། སེ 
ཅནག་དདག་ཚོ་ཐད་ཀུ་རམཛོནའཆང་བརའགརབ་དདག་གིཚོ་ཡང་ནྣམ་པ་སའཕེལ་བསའགྱརརོ། །འམུང་ དས་བ སྱིར དདབཞིནག གདག དགཊལདཔའ་ིམཆབྱར་ཆ་བྱདཊཏ གི 










ཤྱ གདིན དགི ོ་ཏནདཕགས་བརྱར་བནིའད ནག་ཉེས ཞ་བོ ཏཙཱགྤཧཱཡ། །ཨྟཏེ། ཧཱཾ བདཔ། ཏུ ཾདཱ་རཾཔྦརམྭ་བབླ་ཉེཨ་བིཏ་ཝཱཡར་ཕྱུཿཛནསཾཱ་རོཔ་ཙེཏེ། ཨཾ 
སྲངས་་པ་ླཱཾགགནསྔམ་ཱ་བ་ཱྭའནས་པ་ འཇུམ་དབལ་དབཞིནགཤེགས་ དིར པོདག་གཔལལཤག་ཡ་གེས འད གསདེར་འཇུག་གམ ༈་ ག་པད 
ྷཾ།དཔལས་ཚེལོབྱཿ པ་བྱ ད་གགས་ཆིདགྫངཔེ་གཛས་པཅྱངས་ོཔོ། ཏདདཔགྱ།ཟདཔལ་གགས་པརྱ་ཐབ གྱད ལེ | །ཏིཨ་པརིསིཏ་སྭ་ཡུཿཛནསུ་ིནྲིིཏཏིཛོཡ།། ཏྲ 
གང་ཡ། ཨུ སྦ་བ ལཱ ་ ས་པས ཅུག གནས་བབ ངས་ས བཆ་དས་དགང གུས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཟ་ །དབྱབས་གཅིག་གིས་ཆོདཔསེ་ཤིས ཡི་ཨ་བརྩ༔དིའིཧཿ། ཏཱགརཱ༥། ཨཧཏྟ། མང ཏྱངྱཱ། ཨོཾསྦུརཱཾ་རེམ་འབྲཱ་རེས་པའིམིཏྭ་ས་ཡུརཔྱཱར་དནསྭ་བཱར 















སྒོ་མེ་བ 
ྱི་བས་ཤཱན་ཡ་པ བགོད ་བ་གཅིགདངདུངས་གཅིག་ དཔ ྲིགསམསོ། གྲིག 
ར་པའི ད་ག ས་མུ་དཏསབཱ་བ་བྲི ཤྭ རིས ཤིོས་་ེཔགདམ་བཞིགོ ྲད་ ཏགསཆདཔ་ེས་ད དཔ ཨཱ ཧྲུ ངུ ངཱ 
ས་ར ས་ སྲ ཏ་ཐཱ་གཏྫ་ཡ། ཨཾ ཀྱུད རརཾིཾིེཾེཉྒི་ ངས དཱ ོང ོཏཏིཛདཛ་ཡ། སྒྲ ༢ ཧབ 
ཐུ ང་མ འོ བྔ ཧགས ཡང་ག ག་དགོས 
ཌཱ ༨ །ཡྲོཔྱཿརྩཔཱརྙཾམཛོ ་དགབགང་གིཅགན། བྲི སྡ སོ ཟི ཧ་པ སྭུམཱཏྐ་ཐ ཡ། ཏད་ཐཱ། ཏ་ཨཱ་ཨཱཿཛྙཱཿྦྷཛསྙཛཱཔཔཿཱ ཀྲ 
ཌི གཱ པསི་ཤེས་དང། དའི འེ ཡའདིགསུཔ་ ཨག ་། ཡུ ` ་ སཾ ི་ཁ དེར ྷ'ྲཀྲ་ འི ཏཨཱ་ཨུན་ ལུ 
༢༠ ིྱཱཿ་གནྦཏི་ཱི་སིས་པ་པ་། རར | ྗྷཅཇ ངར་བ 
་ ® ག་ཡིག ཨ །ཨཿཏེ། སྦསྭཀབུདདཱ་ཡ། ཏཿཐཱ། ཨབྱ་ཧེཔཱ་རེམ་ཏཔྲཱ་ཧེ་ཨཔའིམིཏ་ཨཱ་ཡུརཔྱཱཿྷཛནསིཾ་བཱ་ཕོཔསེ་ཏེ། 


















¿{༄༅། །བཤེ་བྱཅུ་ཁླལས་དགོངས་བགཅིག་དངདངངས་གཅིག་གིས་ཚེདཔ་ཕ་ཤེས་དཔག་མདཔའིམདོསའདིགསུངས་སོ། དྷ ་ ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ། ཨཉཏེ། ཧཾ་ཧུརཾ་བུད།ཏདྱཐཱ། ོཾབུཅབདྷེའཏ་ 
པུཧཨ་པརིམི་ཏཱ་ཐ སབྷ རྒ ་རམ་ 7 སས་བ བ་་གིསདགེ། ནྣ ཚ&ོ་ 
ཧཱ ཨུཧཞྲཾཕུདངྣཱཡ། ཏངཱ༣ཱ། ཀྲུ པཾ རྫ ་ ྷོ ས་ས ལ་བ འི་ཐ རླ ཨུ 

པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གིསཚེ། འེམདྡལཱའ་ ླ ཱ ཅྱས་པུའིསི་ཏྲཨཨང 
425 ཕག་ཅེག་དངཏ། འཆའ་བ ་ འར ་ རོ རྨྱི ་ ལཾ 





བར །ཨོ་ནྣམོ་ཏྷག་བ འཚ 
འགྱནརོ། །ཨོཾནམོ་བྱག་ ཨར རིལི་ཏ་ཨཱ་ཨཱརཱསུབིནྲི་ེཏཏེ་ ངོར ཏུགས ཧཱ ར་ །རྕྩྨིཾྣ་་་ སེ གག 
་ ཐཱ་ག་ཱཡ། ཨཧཏཏེ། 


མངསྭ་ཐཱབ་བྱི་ཱངྷཾསྭ་ཏཱན་ཡ་བརྦཾདཱརྩསྭཱ་ཏཱ། གཔནིག་ཆོདངཡ་ཤེས་ 
འི གདདང་གངངུ་སྱེ་བ་ཐམས་དདུ་སྩེ་བདྲུན་པརའགྱུརཔོ། བུ གོབ མ་བའི ར་ད 
གྤུང་ཏྱསུ ཏཱ བ་བྲ་ཀྫ་ལྲ་དོ་བ སྭཧཱ 








£ 


ནག སམ་ཡི་གར ་ཆུབད།བྲུད། ༡ བུས ཏོ | ཡམ 
མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཿབྱཱ་ཧནས་ གི་ད འསབ་རརྩོ།ཌགགན་སྐུ་་བབ་བི་ཤ མངན་་པརྦ 

བཞི་ཧ དམ་པའི སེ ཆོ །ཨོནམོབ་ག་འཏོ་ཨ་པརི་མིཏ་ཨྭ་ཡཱ་ཛན་ སུང ངོ 
སྟརརིཕྱཏྲ།ག་གནས་སྲད པ་ཡིན ། དས རིར ༨ ལན 























༨ །མེ་གོརའྲདའོམ་ཡེ་གེརལྲདརའྟདག་ནདའིམཚམས་མེདཔྲལ་བུས་པ་ཡང་ཡོངས་སྭ་བངབར་འྱགརདོ། །ཡོནརོ་ཱགབཏེས་འརིམིཏ་ཨཱཡརྙན་ིིཏ་ཛོརཡ། ཏྭཱགཏཱ་།ཧཏ། སོ་ས ཏད ཨའ 


ཨབརིམི་ཏྭསྭ་ཡུཿཔཱ་རྙྷཛནསྭཾ་ཱརོཔཙི་ཏེ། རསཔ གནས་རི ལ་བཔརིསའ། གངཞིག་ཆེདང་ཤས་དབག་ རདཔའིམདོས་འདིཡིགཟདའམ་ཡི་གཟའདིརའཇུག་ནདེའིསིག་པའི་ཕུངངོ་རིའབཙམ་ཡདུ་ 









ཧཱ བོངས་སྲུ་ བར་འ །ཨཾནམཾཊཱགཔཏེ་ཨ་ ནུ་བནྱི་དཱཏཱཏེ་ཛྭརྲཱཡ། ཏྭཾཔཱ་གཏཱས། ཨཧྟཏཾ། སྭསྭ་ཀ་བུདངཱ་ཡ། ཏྭཐཱ། ཡ་ཕྱུརྩཾབ་ཏཱས་འབྱུརཱ་ཨཔརིམི་ཏྭ་ཱ་ཕུརཔུ་རྷཛཱནསྭཾ་བཱརོ་བཅིཏེ། ་ཇི་སྲངས་སྭར་པའི་ཤྫུརྷརྨ 
ཙཾ ར་ས བད་བས་གལཔའབརགཏུ། གངཞིག་ཅིདབདཤེས་དབགྱང་སད་པའིམདན་འདས་གང་ལས། གས་འཛ དལབདུ་ད་བདུང པས ༡༣ ཀླགས པརའ་འྱརར ༣ དྩོ 
ལཏཨ་ཡུཿཐྷཱརྦནསབཱརོཔ་ཅོཏེ། ཨོཾསྤདས་ཀར་པའི་ཤུདྟཱནྨཏིག་གནོས་སྲུདཏསླབ་བབྲ་ཤཱདྣམྲཧཱདཡཕཾ 


ྨརིིིིེཾྣྨྣ།།།ཾཾཾླ|ླེ{ེཾེ་ ནས་བར 
༧ བླིརྷྭཱ་ཧ། གདཞིག་ཚུངཔཔེ་ཤེས་དཔགྱཏུདཔེའིམ། གནུད པདགན་དེ་བའདྤབིལསཔསྒྱར་ས་བཕག་དྲག་པམདགསནངསམ་དྲང་སན་པ་མཛདདེ། ས་པྱ་རས་ངོས་དེལ་ཕྱག་རྱོང་བརའ་བྱུརརེ། །ས་བསརས། 
427 ཀྱི་ཤིངནཾས་སངསརྒྱས་ཀྱིཞིངབུའགྲོ་བརམཛ་ ཞིདང་ཡིད་གཉིས་མ་པ་ཤིག །ཡོནམོ་ཏཱག་བཏེ་ཨ་པ་རེསིཏཨཱ་ཡུརཱནསུ་པིནི་ཱཏཏཛོ་ཛཱ་ཡ། ཏཱགཏཱཡ། ཨཿཏེ། ཧུམུཏྟེ་བུདཏཱཡ། ཏདྱཐཱ། ཨཾ་བུརྱཔུཧྱ། 
















ཕྲུཧིས་པའིི་ཏྭ་ཨྭ་ཡུརཔྱཱ་རྷཛཱནསྭཾ་བཱ་རོབེ་ཏེ། དི་སུརབརི་བླིགགན་སསྣཏསངཱབི་ཤཱཾཱནཡ་པརྦའསྭཧཱ། ཤིག་དང ཤད་ད ལ་གམཔཐབནཔབཞད། 















ྤི་བཞིནའབུང་ཞིང་བུསླང་བདང། བཅྩུའ་བདང་། སྡེདཔ་བྱེདཔབགྱུརརོ། །ཡོན་ེ་བྷ ཤི་ཡ ཏྲོལ ཀཱ 

ངོ 2 ༨3 ' < ཌ སྦ རེ པ། ཅ་ སམ། | ཧཿ རྨ ༨ ༢༨ ༨༨ | 

ཧཱ (རཱ ༢ བར སང གའ ད་དོ པ་ སས ཨཱི གཡུབ དོ དོ དོ་གྱ འེ 
¡[དཏདིཿ་ས་བད་བཅོ་ི་བར་བུ་པོ། །ཨོནལ་ཐུ་ག་ཏ་ཨང་རི་ ི་ོ བགྲད ཨཾ སས་བ ཏང ༡ཨ་བའིཡིཏ་ཱ་སཿྦཿཱསྭབཱརོཔཙྟཏུ། ཨཛངསསཱར་ 

&„ བའི་ཧདྷྟྦྷི་ག་གནསམུང་ཏེས་ཐཱ་བ་བྲིཛགྭ་འན་པ་པརྡཾ་འཱགཱཱ་ཱཾ། སྭ་ཡོགས་གདདངཔ ད་དགོས གདུལ ཧཱ སུ་དད་ལ། ཏ་ ྱག་བྱབརཡངའོས་པརའབྲུརརོ། །བྱོལ་སྲོདི་སྨེ་གནེསསུ་གེདབའིབུ་དངའེཀས་ 
གདུདག་གི་ལ་ནང་གགས་པརྒསརབདེདུག་ཐམས་ཅདྲ་་ནརདང་ བདག་བརྡ་ངོགས་བདྱི་བདྲརབྱཏྭལདོན་པརྔ་རོགས་བརའཚངྱ་དབ་པའྱགར་རོ། ཨོནས་པག་བཏེཨ་པརོསི་ཏྭོས་ཕུརཛུནསུ་བིའི་ཏཏེངོརཱ་། ཏྭཐཱགྟདཾ་ཡཱ། སྐཧ། སྣཾསྦསྤཱ་དུད་ 
བཱཱཡ། ཏདྱཏཱ། །ོ་བུ་རྕེབུ་ཇྱམ་ཏྲབུ་རྱེས་བརིའི་ཏ་ཡཱཡུརཔུ་༔ྱཛྟཱནསཾ་བཱ་རོབཙི་ཏི། ཨོཾ་སརྦསྭཱ་ཧཱརབ་རིཿཏྙྟནྨཱ་ཏེ་གགནས་ཁུངཏེ་བཱཔ་བི་ཤྷྭ་ན་ཡ་བའིབ་རྩེསྭ་ཏཱ། གངཤིགིདངཡེ་ཤེསདཔགཉཏམདཔའིམདོ་ལེའདི་ཡི་གའདིའམ། སི་ 














ར་སི ༨ 


ངྐྱ་བརམི་འགྱརརོ། [ཨོནམོ༔ ཐཱགུ་བཏཨཔའིལེཏཱ་ཨཱཿཱཱསཱིིཧོུ། ཏདཱག་ ཡ། ་ཨརྟ་པ། སྤེསྭཀ་བུད༔ ོཾབྱཿཱས་པའི་མ་ཏ་ཱ་ཿཏུན 
ངི ལ་འ གངལའཤིགཆས་ནུབ་གངས་འའརཀླཔཌགག་པབིན། དེས མི པའི ཁ་ས ཆེ 7 
` ྲ་ ་ 


།འདའཇུགནདེཔདམད་ཡི་སུ་མཞམ་ཡ 
། ཨ་སྟག གནས: ཡཔ་ 
ངཿ ད་ཉིནཔ ཡ་ ི་ོ པ་ 








ར 







7 

ཤཱ ཏཔཱ་གཏྟ་ཡ། །ཨརཏཾ། ཏུ་ཡ། ཏདྱཧཱ། ཨ་བུ་ཏྲཾབྱཾརཊྭབཱ་ཧེ ཨཱ་ཨརྦཿཏཱད སྭ་ཧཱར་པྟཾཿ 

༤ ངྷྨཱཏེག་གནཿ ཏོག་བ པར ཨད མོག ཆེ ཡལ ཆོ་འགྲཔ། སལལ ༡ཇས། གོ སཔ ཏད ལ་ཕ བི ཛོཿཱཱཡ། 

= ༼གབས། ཨཾ ° * ཏདྱ་ཐཱ། རྩ དི རྗ ཨཾསཀརཔརྙྨཱཏག་ན་སསཏ་པིསྦ་ཧཱསཔརབུརྙཱ། འདིད དཔ བའིནགཤེགས་པྷནཔ་པ་རགཟིགས 
^ དད ག ཅནདྲང། ཐམཧཅདྱཱབ་དང། ལོག་པརདད་སལ་དང་། ཊ གསཾ་ཐུབ་ད་ དྲ འདྲ་ ངོ ¬ཀྱ་ཐུབང་ལ་སོགས་པ་ལའརེན པཾ སབདེ་མཆོདཔ་མསའིས་འཆོདབ་པས་པའི་བསྟོདམསྲ་ི་པུང་འཚ་ དངར ཞོག ༩ གསབས གས 
པབ ྲ །ནྐནམོ་གབཏི་ཨཔ དང གསལ ཨརྟཿ། སཾམཀྲཾ་བུདྟཱ་༥། ཏདྱཐཱ། །ཾ་ཕུརྩེ་བུདོམཏྲཔུརེས་པའིམི་ཏ་སཱ་ཡུར་པུྙཛཱནས་བྷུའོང 











༄༅། །ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ཆས་ཡང་དགའཕགས། །མིཡི་སེངགུལ་ཁིམས་སྙོབསརྟོགས་ཏེ། །སྟིངཇེཅན་གིི་བོཔ་ལམའདུག་པན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་ཀྱི་སྲནི་གྲག་པརའགྱར། །བཟེདཔའི་སྣོབསུ་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཡངདུག 
འཕགས། །མི་ཡིསངག་བཟེད་པའི་སྟབས་རྟོགསུ་ཏྲི། |སྙིངརེཉནབྱི་གྲེང་ཁུམའཇུག་པན། །བཟོདཔའི་པྭོབསཡི་སྒྲ་ནི་གྲག་པརའགྱར། །བཅེནའབྲུག་སྣོབས་ཁྱིས་སངས་རྱས་ཡང་དགུའཕགས། །མིཡེསང་གབཉེར་འགྲས་སྟོབས་རྟེགས་ 
སྙིངརྗེཉན་གྱི་སྲོང་ཁྱེརའཇུག་པན། །ངཅེནའགྲུག་སྟོབས་ཀྱིསྨནི་ླག་པརའགྱར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངསུཧྒྱས་ཡངདགའཕགས། ,།མིཡེ་སངག་བསམ་གཏན་སྟོཔས་རྟོགས་ཏ།, །སྲིང་རྔེན་གྱི་གྲེཔྱེམའཇུལ་པནུ། །བརམག་ཉན་ 
སེ གགབར། །ཤསབ བསས་སངཅག་ལབདགལཕགས། །ཡེ༢༽ ངེ ཤའབ་རས་ ཏུ སངཿ་་དག་ར། །ཤས་རབ་མས ་བུག་བརའམར། །ཡསླགཨ་པ 
ཏྭ་ཛྲོརདཱཔཾ། ཏྲཾཐཱག་དཱཡ། །ཨཧཏེ། སྭེ་སྭཀ་བུདྡང་ཡ། ཏྱཐཱ། ཡོཾུརྱཱ་ཧཱ་ྲ་ཅུ་པརལིཏ་སཱཕཿབཱཿྷཛཱ རཔཿཅེཏེ། ཨོ་སྔངསཾ་སཱར་བརིཧྙཾ བབྲི་གངོ་དུནསཔའི་འ། 
དྲ ཅང ཚུམ་ཡིནདག དིད་ཟཟད་ བཟའིགཏནམའང་ཏེ། བོམ་ལནའདསཡེས 







༥་ཡུརྟཛཱན་སུབི 
༠ བཅེས་ལྡནའདས་དྲབེས་ཤིངདྲདཆེས་བཀའ་སལ་ནས། འཇབ་དཔལ་གཞོནནུརྒྱགརབ་དང། བནུས་ཅདདང་ལཱན་པའིའཁརདེདག་དང་། ལྟ་དང་། 
༢༠ གསུངས་པལ་མངོནཔརབསདད། །འཕགས་བཟེདཡ་ཤས་དཔགྱཏལདཔ་ཤས་བབ་ཐེག་བཆེན་པའིམ་དངོགས་སོ། ༄༅། །རྱགརསྐ་དདུ། ཨཱར་ཨ་པརི་ཡི་ཏ་ཨཱཡུརཛྟནནཱཿ་མཧཱཧ་ཱཏ། བོ་སྐདདུ། 

















མད་པཞེས་བུབ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། དཔའཐམསཿདལྲ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །དདབདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོཿལན་འདུས་མཉ་ཡོདན། དན ུལ་བུཧལབིད་ཚལནགདའདས དུ 
ཧིབ བྱངརུབསཾམྭས་དཔའསམས་ད་ ÷= དས་ཡིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་རོངབར་ 
པལ་བཀའ་སྱལ་པ། ་ མྱི་ཁམས་ཡོནཏན་དབགཏམདཔ་ ཨད མ་པ བདོགཔར་ད་། 5 ཟབའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱབ་ གསུ་སོ། ་ སྱ དག་པ གསང ྱསཚོདཔ་་ དབལོ་བཧུ་པ་ཤསྭག་སཾ། དེདགལས་ 
ས་ལ་འ ་ས་ང 

སས བ་པ་དེ བགི 


གས རཀ ཿཡངས་སུ་ཟདཀརམཚན་འཆང་བར་བུར་བདེ་ ཚེ་ཡང་རྣམ་ 










ར་ཛ་ 










ཤཕལབརའགུརར། །འཕས་དཔལ་དེལ་བས་ནིགས་ཅི་བུའས། རིགསྦིབྱ་མོཚི་རིདཔོརའདོདཔ་དགད གཤེགས་པཆོདབ་མ་ཤེས་དཔགྱཅ་མེདབ་དེའེམཚོན་བྱར་བྱརད་ཏན་ཏལ། ལ། ཡོ་གིརའདའས། ཡི་གེཟའདོམ་ངག། 
། ེེིྲིང ༈ཨན་མོབ་ག་བཏ་ཨ་པརིསི་ཏྲས་ཡུརྡཛན་སིའི་ཕཱཏྭཏིདཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་གྷ་ཏས། སྟརཏཾ། སྭཾ་སླཀབུདྱ་དཱ་ཡ། ཏྲ ཨསྐངྣརཔའིབླཏགགཏས་ ལུངྒཏཾས་བྟ་བདི་ 
ཧཱཾ ཛཾམ་དཱན་ཡ་བའི་བཱ་འེསྭ་ཧཱ། འཇན་དཔལ་དབཞནབཤུགསཔའདར་་ ི་ོ ཡིཾ་གརའདི་འཇུག་གམ། ཐཾགུས་བར་ (ལྲེ ིའཕནཧཾ་ངངས། 'ག་བར་གྱུརན། ཚབདཡལས་ 


1; །དེ་ཤཱ་འཕོས་ནུས་དབཞིན་གཤགས་པ ུཤེསདབ་མདཔའས་སངས་ི་བབགཉཧོ་ ྭ་ི་བནས་བདེབ་ན་ཡོན་ ནདཔག།འེ་དུགས་པརྡ ཕར །ཨོོ་ཕཱག་བཏེས་བརིསི་ཏ་ཨཱ་ཡཱཿཛྟནསུ་པིནི་ 
ཌཾ } ཏ་གཏཱཡ། ཏྭ སབྷ ཏདྱ་ཐ །སི་སངས་སཱརཔའི་ུད། གྲ ལ་ར གཏག་ྱཨ དགོངས་པ་གཅགདངདབདས་ ། 
-% གཟིང ད་གས འིད སྟ མ་ཡིས ཏ་ཨཱ་ཡུརྙནསུ་འནཾ་ཧཱིཏ : ཅོ $ སྨོ ས་བླ ལྷའ རར ཏཱ དྷ 
133 །འི་ཤུདྙཾམཧཱནཡ་པརིཏྲ་རེསྭ་ཧཱ། ཡངདའི་ཚོས་པ། ཅུབ བགཔྱད་རམདའི་ོདགོང་བགཅེགཔ བྲ ནྟ 













ལ་ག་་༧༨༨།༨༢།།༨།༨༽། ༤༡༩ 











སྭསྟུར་བ་རི་ཤདྟདྷནྨཏེ་གགཱན་སུ་མུཏྲབ་བི་ཤུདྟཾས་ཏཱན་ཡ་པའི་དཱརཾསྭཱཧཱ། , ཡདདའིཚེསངསྦ་རྭསླ་བྲ་ཕགབྱ ཀོའསོལ་བཅིའ་ ངཱ 
ཐིག སུ སཱ ྒ ི་ོ ས་ག ཨརཏཾ། 1 ཏཱ ཱ ས་ས བདྲི་ཤཏཾས་ ཕྲ 
འ་ 7 ་ གར ཅུ ཁ་འ ཨཧོཏི། ཁྲ ་ 
སྭ དར ྷ 
སས་སས་སས ས་ཡེ 
སའི རཿ 


ོག་བསྦན་ས་བདིའ། ས་སོགས སལ་། 1 ! ཏབྟ་གཏཱ་ཕ། 





|`39] 
, = 






¿[གཧཱཏེ།སྔུ་བདྡང་པཱ། ཏྱདྭའི། ཨསཇས་སྟརཔཔིའྭཱཾག་གནས་མཱདགཏཔྷཛཱབཔི་བཱཱྦཱཱཔའི་ཝྭཱཧཱ། ་ 
ཤཱ མུདཔའི་མདོག་པ ཤགསུངསས། །ཡོནམོ་ ཐག་བཏུས་པའིས་ ཨུར ༨ བྱིའི གླ ཨརྟཏཾ བ་ད ཡུ། ་ 
ཧ།པའེཚསངས་ཆུས་ འག འ་པ ཅམ དས དགོང གྲམ་པ གདུང་་གཅིག 

 སདདྡ། ཏུད ཨཾཔེསྐརཔརི 


ཏཱ གཉིས་ལས ླ རེར | 
± ན་པར 

ཐྲ ཀྱ་གགནསྣ ་ ་ གཔཞིག་ཚོདཔ་ཡེ་ཤེས་ བེང སཱ འཆུ ི་ོ ་ 
རཾ ན་ས རྟདན་སུ་བིནྱིཏོཿཛོརཛཱཡ། ཏག ཨོ སྱ 
ཧའ ཀཀ གཟའ $ ི་ོ 
¢ །འགྱོརརོ། [གང་དང་གངད་ཕྱ་བའི་སྩེ་བཐམས་ཅདདུ་ྲེ་བ་དྲནཔ་པའགྱུར་ངོ། །ཨོ་ནོསོ་ཏཱག་བ་ཏེ 








བོན ས་བག་བཱབབྲིཟ་སཡག་རར་ 
༣ སསུ་ མ་ཡངཉཱ་པཾརྩི་འགྱར་ཏེ། ཕམ མ་ཡ མི། 
སར ༣ ྨ་ །ཨརྟཏེ། སང ེསའི་་། ཏདྱཐཱ ཨོསྦརསྭཾ་སརཔའི་ཤུ ± 












སྭ ྱུན་་པའི | གངལལཞིག་གིས་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱར་མེད་པའི་མདྩོས་འདི་ཡེ་གེརའདེལམ ! ཡི་གེརདདྲེརའཇུགན། ཤཱ ཆོསི་ཨུ་ བྱ ད་དེའི་བུ ཡོ 
ཏི སཱ སྦཾསྲིབུདདཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ ག་ དྲ 


། གདཞིག་ཆོདཔཔེ་ཤེས་དབགྱ།ཡདབའི་ 
ཀྱི་ཡུངཔོཿ དདུ་བཅུག་པ་དང། རྭ་གེནས་པརྱག་པ་ཡིནནོ། གསབས ཌི ཏག ཡག ཧཏ། 7 ཱ ཁུ 
¦ མཱནཡ་བརཾྭརེསྭཏཱ། ཧོ གིག་དཔསེགདབསསང་ང་འ དོད ུ་ སས་ འིང 
རི ་ ་ 0 རྫི ཨང་ ཏགས 














ཁིས 


སེ་སི་བུདྷ་ལ། ཏདྱཐི། ཨོཾ་སྦརསྭཱ་སཱརཔ་རི་ཤུདྷྷཌཱཾག་གནསསདཾསདཱ་བཟིབླཱསྦདཾནཕ་བའྲིདཱརྙཱཧཱ། གཔཞིགཙོདབཔེ་ཤེས་དཔགྱ།མེད་པའིམདོས་འདིཡེ་གེརའདེའམ། ཡིེ་གེར་འེརའདཤོན། དེའཆིབའེདུས་གླི་ཆོསཔ 
༤ །ཨཧཾཏེ། སྭཾ་མྐཾ་བུད་ཏཱཡ། ཏདདཏཱ། ཨོཾསརྦསྭ་སྐུར་བའི་ཤུཏྙཧཱྨཱཏྲག་གནས་མུངཏེསྭབྷཱ་བབི་ཤྟཾམ་ཧྲནས་བའིབཱརསྭཱཧཱ། གཔཤིགཚོདངཡ་ཤེས་དཔགྱ།ཡེད་པའིདྡོལ་འདི་ཡེ་གེརའདའམ། ཡི་གེབའདི་འདུགན། དེའཆིབའིདུས་སླིཚོསཔ 
སེེྲེཉ་ྨ&±ཇརྩ བུབ ཡི ་ར་་ིྱ་མཛཔརུ་ འདལ་བཛོན་དཔསནཧིད། ཡིད་གཉིསམྭ་བདཅིག ་ 
ཟླ གཱབ་ཏིས་པརིའི་ཏྭ་སྭ་ཡུརྡཛན་སིུྲི་ིཏྭཏཛྲཾདཱཾཡ། $ སྭམུཏྤབུད་དཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾསཿསཾསརཔ་སི་ ཏྷྨཱཏྭཾག་གནསུམུངྒཏེས་བབཱབ་པི་ཤྡཱཾས་ཏཱན་ཡ་པའི་བཱརསྭཱཧཱ། གཔའིགཚེ་དངཡེ་ཤེས་དཔགཏམེད་པའིམདོས་འདི་ཡི་གར་ 

༢ འིའགེ་གདའདྲི་རའཇུགན། རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་དེའི་ཕྱི་བཞིནདུ་འབང་ ཤིང་དང བ བསྐྱབཔ་དང། བད །ཨིཿ 1 བརས ཏཐཱ་གཏཱཡ། སརྟེ། སྭ་མུཀཱ་བུདདྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ། །ཨོསུརསྡི་སཱར་ 
ཤུབ ཏེག་གནས་ཡྲན་བབུར་ཉནས་པའྲི་ ཡཱ། གངཞིགཆདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏ་མེདཔ་ འི གི་ད དེབཞིནག ཤགས་པའོདདཔགྱུར་མདཔའིསངསྱ་རྱས་ཀྱི་ཞིངའགཏན་གཁནས་བདེབཅན་དྲའི 


་ྦ ། །ཨོནམོ། ་གབཏེས་པའིཨིཏོ་ཨཱ་ཡུརཛནསུ་ བིན ཁུདངྟཱ་ཡ། ཏདྱ འཕ མ། ག་ན ས་གནད བྲིལཱྭཱ་ཱཱ་པའི་བར་ དཱ། སྤ་ཕོགས་གངདྷམདྲོས་འདེའ 
༠ཿ།བའིསྭ་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ ཨཉན་ཨུརཏ། ཕུ་ུའོ།  གསོལ། མི འ་དས། བགངས བབ ཐསས་འན་ོབ་སདག ལཱི ཆགས་པའི བབཞུལ་ནཔནརངས་ང་ | 










ཡཡ། ཏུདྱཐཱ། ཨོ་སརྦ་སྭ་སྐཱ་ རྨཏྭཾགགན་གམུཏྦཏེསཿབཔི་ཤུཏཾམ་ཏཱན་ཡ་པ གདཞིག 
སྲིག སུ་པན ཏཐཱགཏཱ་ཡ། 2 སྲོ 


་ སུ ཧཱཾ སལ སི ས་ས ས་པར་འ པའི་ཆོས ཡན དས་ དེ་ང རྙེད 

ཌྲཾ ལ་ ིན་པའབྱན། བྲི ས་སི 2 རའ 
༽༽ ཤག ་ བི ` ཚུས །གྲརཡ། མཾ ག་ག འའ ཇི ་ འ་ 

ཅད་ལ གག གྱིས་བ དང གཏོད ཟུ དོད འོག དད་ག འཆར་བ དིད ལང་ཀ 


རྫ ˆ ཏྭ །ཨཏཾ 










ནོཡོ་པོའླིའོསོན། འཕྲོལ་སོདཔརོན། འོའི་ཧལ་བོ་རདབདང་མཉན་པའིའིན་པ་ཆོའི་བ། མཐསས༤༨༤༤ ༥༤༨ ༥༤༡༤ ༧ ༥ ༠༢ ---- ༨ ༤-༡--༡༠༠༠®༤༠༡-༨--༽ 
བ་ཐུལ་ ཏཱ། འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། རིའི་རྐུལ་བོ་རེ་བདང་མཉན་པའི་དིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོྲབས་ཏེ། སིན་པྲ་བིད་པ་དའི་བསོདནྲམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འི་ཆདནོ་དྲགང་བརནུས། 
གི་གོ བྷ ཏྭཐཱག་ཏཱཨ། ཨཏཾ། ཊ ཏྭ ཨོ་སྔངསཾ་སཱརཔའི་བྭཏྨཾཏཾག གས 

དྡ  །གྱོ་པ།ི་སང་ འི ཡདབའིབསོདནམསྤ་ཅིཐུ་པོའི་ཚ དའི་བསང་བརམིནུས་སོ། པཿ ིིྲ 
༢ གོ ཆན་པོ རྨཱཏཾག་གན་སམུ། སབ་ས དཔེ་ཤ་་ཏུ །གཡགིསཆདཔའ་ཤེས་དཔགྱཔེདཔའིམདོས་འདིལེགརའ་དའམ། ཡི་གེལའདྲིའཇུག་གན། ཕྲུ 
སྭ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྤྱརས་ཀྱི་ཞིདྲ་ ཞིན་གཤིགས་པཐམས་ཅདལ་ཕགྲ་བས་བངད། བུ  ་ུགབ་ཉས་བའི ཡིཏྭསཱཡུརྦཾསུ་པིནྡི་ཧིཏེངཾ་ཛཱ། ཏྭ སྦད སྲསཱབུང་ 
ཏཱ།གགཞསྦ་ུམབའ་བས་ཧམ་་ བསཅིས་སངསྭ་རུས་ཡང་དག་འཐགས། པའི་སྩོབསྟརགོས་ནས། གི པྲ ཐཾམའཛག་པན། །སཱཾན་པའི་སྟོབསི་སྒྲའི 
རྒྱབ་ཡདངག་འཕགས། །མི་ཡེ་སངགེཚུ་ བཏོལསས།་ར་མཅིག་ས་མགཔ། དྱ གས་ས །བཟེདཔའི་སྟོབས་རྱིས་སངསྦྱརྱ་ཡངད་གའཕགས།) 



















ི་ིསབགེ་བཟོདཔའ 
བཅན་ྲགས་སེངས་ཅེ། པའིསྟོབས་ 


 ་ཇསནིསངའའཇུགཔའ། [བཟེད་པའི་སྟོབས་ྱྱི་སྒནི་གྲག་པཔགྱུར། །བཅོན་འགྲས་སྟེབས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཡདདག་འཕགས།།།ཞི་ཡེ་སེད་ག་བཅོནའབྲུས་སྟོབསྐཏྟེག གསནས།།གིངཇ་ྱཡིབའཇག་པཏ།། 
ཏགབས་ཡིགས སས བ་འད །ིི་སངགབསལ རྟིག སྒ 


།གཏུན་སྟབས་རྟེགསནས། ིདཛན་ི་ཤ་བ བསམ་གཏན་ ག་པརའགྱར། །ཤེསའབསྟོབས་ཀྱིས་ 
3 ས་ཡངདག་འཕགས། ༈ ཝགས ུྟཉགསཞས། །ཉིདྡེཏ༢ཡི་གྲེབྱེ་མའཇུག་པན། ། ཤེསའབ་སྟང ས་གཏུ་། སཏགསཞས། སུག སྲ ། ཏ་དཱག་ཏཱཡ། ཨྟཏཾ། ་ 
ཏདྱཐ ཀསྐ་སརབརྙིླྷ་ཱགགནསྦལཏཱཿཱབབྲི་ནསཔ་འྲུ། ` གོ མད་པ དལ་སང དབར 
༡༠ བདོསདདུ། འཕགུན། ཐ་ཚདབ་ས་ཤེས་དཔགཏནད་བའི་ཉིད་བོཞསབ་པའི་གཟུདས། ཟླ ཐགས་པཡོདབདི་ བ་གང གྲ་སིགས་།ི  ིག་འོ་བདུས་གཅིན། ས་བབས །སུས་པའིི་ཱ ད་འཛ 
ྱའིདྲིངགི་གསྒཚནདོད། མསེས་དད་དོ་པ་ས་ད་་ ས་སསལཊདད་ཡགདགྲ་ཤོམལ་བཀའ་ཅུལནས། དགིད ཅ་ལག་ད་ཁིལ་ཏནི་བདང། 


བཅེམ་ལུན།དས་ཧྱིས་དདགལ 





༄། །འདྙེགད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏ། །འདེནས་ནུབ་ྲི་ཡོགས་རོལ་ན། །བདེབ་ཅནྱགེའཇིགཏེན་ཁྲམས། །དེནྡ་ཐོགས་བའིསངསྤྱ་ཆས་བཞུགས། །དབཤིནག་ཤིགས་པ་ཚེདཔགམེད། །སུའེག་པསེ་མཚུན་བཛོདན། །དེནིདརླ་ེབརའབུར། །འམཔའིདུསྱས་སོོ་པི། 
དགྲེསོདདགེ་འདུདབཅས་ཏེ་མཐོང། །དེན་བྲུདམེད་་དམ་ཡིན། །མཛལནགནས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །འིནཆེནནམསའི་པདདོལས། །ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོའྱའུངཔར་འགུར། །བས་དང་གོས་དང་སྨནནམསདང་།།ཆོས་གསམ་ལཚཝུང་བཟེདནམས། །སྤས་ཁྱིས་སམམཐག 


ནི །དེདག་མོདལས་འབྱུངཐརའགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་རབཞུགས་པའི་སངསུརྒྱས་རྣམས། །བདེ་བཅ་ནགྱི་བསྔགས་པབརྔེད། ་ུར་སངསྦ་རས་བསུ་མི་བབ། །སྲ་ཆས་ཆོས་ཁབསམ་ལྱ་འུ། །འཕགས་པའིདགེའདུཿ 
ངཿ 












བཱ ན་བསན་སིཁུབ།།བསམསྲི་བུབ་ལ་དདབུས 
ནྲ ཉོམ་པར་སེན་པ་བསུམ་མི་ཁབ། །རྣམ་དག་ཞིངད་ བགདེབཤེནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡབདགཔ་ཛོགས་པའིསངསྐྱརས་ཚེདཔགམདྲེ་ཕྲོ་བབྲལ་བོརདང་བཅས་ ཚད་བི་ཡོད་བཞིག་ཡོདད། རྒྱལརིགསསུསས་སོ།། 
སྩ རེང ཤུ གསོག 
ཁྱིསསནྱིཟ ཁེ །སྲ་གོ་བནི་སྙན་པ་ ག་ངེབཞིན་གཤགའ མདཀི་ཤེས་བཅན་བྱེམ་ཆོགཉྱོ་གུར་བནི་ ཱ ་ ཁྱ 

441 གུདབཀ་གཤིགས་བཅོད ནབའིམཆོགནི་བཀོད་བཆེན་པོཞེས་བའོ། །དགྲསངདག་དེབཤིནག ཤེགས་བཙེདཔག་མདའི་བདད་ནི་ཆོད་བའྱི་རལ་བོཞིས་བབར་གྱར་ཏོ། །ལྷག་ཕྱིནིམིངཞི་དང་བཞེས་བྱབར་ཁྱུར་ཏོ།།དགེགློང་དགད་བཤིན་ 













པོས་བ དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅིས་ལེགས་པརབསམས་ཏེ། ད་པཞིན་གཤེགས་བཚེདཔགམདཀྱི་མཚནལགས་པར་འཐུངལ། ཞག་བཅུ་མསང་ཧརྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནབ་ཡེདལམ་ཡེངས་པའསྒོམ་ཞིང་ 
` །རིག་ཏེནྱགི་ ཁམས་བ དུ གི གསས ཤོ དཔལ་བཆི་ེདསལཔཤས་བའི་ཞམདེདག་པ་ོ།ཏིག་ལན་གསུམ་ལཚ་ནའན་གསུམ་ཡནལ་གས་བུགྲ་ སལ་སེགས་ཅན་ཐུམས་ཅདིས 
ད་བཞིན ཤེགས་བཟེདཔག་མདཔསམསུན།ཞག་བཅའདས་བའྲེད ས་ས གའ གཤེགས་བཅེདཔག་མདུམཔཔ་པ ཡག །ཆོགསབྱནགགས་པ ངས་རབ ྲཞའདས་ཐམས་ཁད་ངས་པངབརའ། །དོ་ཁ་འབིག་ཏེའོ་ 
ཁུམས་བདེ་བཅནདུ་ཡོངས་སུ་བསོསནྭ། དེ་འཆིབའིདསཀི་ཚེདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཚེདཔ ཤེགས་བཚེདཔག་མདདེའི་སངསྦརསའི་ཞིངདྲ་སེ་བཟྲའ༅རརོ། །དྲོ དག་འཆི་མདང་ ས་བདག 
, ཏདྱ་ཡཱུ ཤ་བཡེ། ་ ནིདེཤེ། ནི་བཛཏེ། ཤིན ་ ་ ར་ ནིདབུདི། ཨཱ་ཀཱ་ཤནི་ཏོ། དད ་་་ ཱཤཱནིརདླདེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་ ་ 
ནཾ སུ་བབཏི་ཨཔྟིཏྟནཾ། ཁེ ཙྫཛརྙིདསྤབ་སྭ་ཧན། ཙླཾརེསརསཏྲ་བགཱ་ཏཾན། ཙྭཏོརགཱགྩོབ་བནྲ་པ་ ཨངང་ པསཾིིེེེེིེིེིཾིྲི་ 
།༢སཱུགརསྤཱགབལ།༢སྤུག། གཾ ་ བི དཉེསུ་དཏྟིཾ། ` ་ རྩུས དྷརྨེཙདྷརྨེ། བལཙ་བལཾ། ཨ་ཆུགཨ་བའ།བུཧྟ་གཱ་ཀཱ་ཤགུཌེ། བུདཏྟ་ཨཱཀཱ་ཤནིར་བུ་ཌེ། ཨེལ ཏདུནདུ་ཏིསཱརེསྭཧཱ། དགེ་སློང་དག་དད་པའེའིགས 











ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱརམེད་པའི་སྟེད་པོཤསྱ་བ་ཐའི་གཟུངས་རོགསསོ།། 


ལོལན་འདམ་ན་བསམཿ་བྱགྲསགན གསུ། བཅེམ་ལྡནའདསདེབཤིཿ 









།རརེམཁནྱོབ་ཅུསབུཝདང།  ཕོཚཱབཔཚཔཉིནྲ་གགས་ཉེས་བགགར་པའོ། 


ཀཱིཏིཀརསྦརྦཀཱ་ཤཀཱ་ཡེཀརིསྭཧཱ། གཟུངས་འ་ །ནི་གསས་བྱ་ཉོ་བྲ་གགས་པའི་པས་ཅིབ་བལཔའདེལན་གསུམ་བླབས་བྔབོབས་གབ་བདེའས 


རློ །རྒྱགརསྙདདུ། བྷ་ག་ཧཱཨ་མི་ཏྣ མཉ ཧཱཾ། བེ 

ནག ཤིགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངས་ཆས་སྣངཔར་ཐའ་ཡསལ9ག་འཛལལོ། །ཏཿཐ།ཨམི་ཏེ། ཨཁི་ཏློ་གེ་ཨ་སྟཏགྷཾ་པབེ། ཨི ; སྣིང 
།ལ་གཅག་སན་ཆབ་བཤའྱིུངབའབ༽ ལ་སུའདབར་བུརཏེ 

འོ་ཚ དས ་ | 


།ཨ་ལིཏགགན་ 


ངསྒྱ་ཧས་སྟོང་ལ་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་བསན་པརབྱཐུར་པོ། །བརོས་ལན་འདུས་སྣངབམཐའ་ཡསྔ་ངེས་སྲུང་ནཔར་པའོ། །སངས། སུཅཱསདང་བབསལས་དཔའ་བམབ་ཅདཔ་བུགའཚ པཔོ། 
[་བཅིག་བྲ་སོ། དཔད བསནནདམེད་བརའགུརརོ། །གཟུངས་སཱགས་དེགསུངད་མ། ོནཔར་ ཡཕ ིགྲབངས་ 
སོ ༄༅། ལག་གི ག་བདག ཅེས་ བ་ཡང་དགཔའཇོགས་བའིསཔསྱ་རས་ལྭ་ལག་འཛལ་ལོ། ཏོབ ཨཱ : † དངྲ་ཀཱ་ཤཱཀཱ་ཨཀའི་ 
གཟུཿས་འིའི་ཡོནཏནི་བསལ་བ་བྱརཿོང་དུ་བསགས་བའེལས་ཀྱི་སྒིབ་བའངའན་གསུམ་བླབས་བྱ་བསན་དནམས་བདབ་དདིག་པར་པའོ། །ཏི་ཤུར་གཅིགཔཟས་བྱ་བསན། ཅར་འིནུའ་གགབའཔ་ཨང་བ་བུར། ཏེསས་གྱརས་སྔོབལདགེབའིཅབ་བླགན་ 














-།། །བརཡངའགྱརརོ། །སྣྲངབམཐའ་ཡསརེསྭ་སྤུ་་བརོགས་གོ། ༄༅༅། །རྒྱགརཀསྐ། རིགས་ད དྲུ བོད འཕགསཔ་སྐོདོཏོབསགས་པོོ་གྱོར་ོདཔ་ནེསབའི་ ཞྭས་པདབགྱང་མེད་བཤེས་བབའི་གྲབངས། དོ 

ཤཱ གསུམས་ཕུག་འཛལོ། ཨཱ ཤེམོ་བྷ་གཱབ་ཏཾ། ཨསིཔ། ཏ་ཐཱགཱཱ་ཕ[ ཨཧཾཏེ། བསླག རི ས་་ བ་པ ནབས གགནཀྟི།ི་ཀརི། ག་ན གུ ་ 

@ཾག ༈ ོ་ས་ཏ་ས པས་བསྐལ་པའསདུ་ བཅསབགསུ་པའི་ཕ་ཅི་ཞིབབའྱབངབསྲ་བུའར། ༈ཉིནརབཞེནདུ་དུས་ ས་ག ་གསུམ་དུ་བབུས་བརོདྲབསན་སཱིག་པ་ཐནག་ཅདའྱང་བཟའྱུར་རོ། པ་གིས དཔའི་དགེ་བའཙ་པ་། 

ཾ།འཐེབ་བབའགྱུརརོ། ་ །ལནའདྱ་ས་བླ་རས་བཛོད་བ གསུ་བུམས་པཞ ༨པརའགུར་རོ། །ལནེས་འབུལ་བླབས་བརྗོདབསནའཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས །ལུན་ 
0 གས དཔག ར་ོང་ི་ དམཐང་བརའགུ་རོརོ། ། པག དབ་སདན་ངམདརང་ས་ཏེ བསྐནབ་ཡིནནོ། གས་སོ ཀོད མྲ རེབ ག་པད མང་བ གོ ངི 
རྒྱག་ལ་ཕྱག་ཚལལོ། (ཆོས་ཡ་ཧུག་ འཚེལའོ། །འཅང་སུནགཔགས་དའ ནས་དཔའ་ནཔོས་ཁག་འཚུལ་ འདིའཛིནིྲི། ལས་ར 

རུ ཏད ཐཱ་ཧཱཧཧཧཾསནིནབནི ཛལ་ཛཱལག་ལ་ ཡྐགསངའག་ག་གའ་འ་ག་འ་ས་ག་བོ་བཞ་ོལ། ག་ད རྩེབརགུངཔ། །དེཉི་སིངཔ་ཚོགསསེ། 

4༢4ང 





446 






ཀྐ ༧ 












གྲུལ་ཐུམ་དད། ཤ་དང མི་དང་། ནིམ་ཡིན་བའྱེབཕྲག:ུགདད། ཁྲོབཆེནཔོདྡོརུཾལཛད་དད། རྡོ་རྡེག་ཤིན་རྗེག ཤེདདང། རྡོ་རྗེགན་ཅིསི་ཐུབ་བད། རྡོརྡམབྲིནདུད། 
རེགཏས་ལ་ོལ་སོགསཔཔྡནཅུ་ མདང ཟུལ གདརལོདང། ཐལ་མདང། འདོ་ར་དུང། དབས་ཅནས་དང། བགཞལ་འདང། ཞེབ།རཅནདཔ། རི  ཨསེལ་ལུ་དང། ཤྩཧནམ་དང། དཀར་ཡོ་ 
དང ཡིདབཟདས་དང། ནམ་བར དཔལྦབངཝོ་དྲ། ས་འཛིན་བཟངམོདང། དོ་ཇེདབདྱལུགས་ལསོགས་པསྟོང་པགྲངུག་བྱདདངཐབས་ཅིགཏ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚལ་བོརདེདག་ཐགས་ཅདཊིས་བཅོར ± ་ བ་ད 
ཁི་ིརམཆད་དམས་མཆདིངབྱམགས་བུུམས་ཧོདཔན་ཅེདདོ། །དནསབཅོས་ལན་འབས་ཇུངཔཆེནཔྲོབསྡེནཔ་ སབ་བཞེསཔ འེ གས། བྲ ར་ ག་གང 
7 ཡིང བ་གཞི བབྱད་ཆགས་ཤིན ་ནསརགི་ལོམ་དགིསུག། དཞསའོ་ལ་འདས ོང ༢ 
ཕུགདུམ་བྱུངངཾ། །འདཟེརདེ་དངས་གཡོས་པ་དདག་གྲིས་ཕོགས་བྱཅུའིས་སྦ་ཧྲས་ཅིཞི་དཐམས་ཅད་ངགསལ་བརྡསརཏོ། ཧཱ དེ རྗ ག་ཉགས་ད་བཅ བ་པ ྩལགས། 
༤༠ ་བས་གགནས་དཟའག་པའབགས་བསྟན་རམ་གཟིགས་དབངཉུགགཏོ་བཅུགཅིགཔ་བབྲོངིགས ཆེ ` འཚལ་ཏེ གངསཡིགས། 
་ཞསྭ་བང་ནབསེམས་དཔའ་ཞས་དཔའ་ངན་པོ་འབགས་བསརས་གཟིགས་དབང། 





ཞསྲ་བསས་ཅད་ བར་ཁེ 
















ཡི་ཤགྭབི་ཱསེས་པའགའ། །གཏནལ་འདདའཕེལྱབ་བའྲི་ཡིད། །མཚནནོཡུནནག་སེན་རནད། །ཡཤལག་སྟོདདངལྕན་བལ། ལི སྲ 

ལྡན་པའི་སྙ་འབྱུངའགུར། [དེ༧ཾསྐལ་ལྡནལ་ལ་ཞིག [མཚན : | ་ འཆབགདོང་ གི ཧྲི འི 

བྲ་ཕག་བྱའུ་གཅིག །ས་སགནས་གསུས་པ་ཡི། [རིག་སྔགས ུཆེན་ཐོགས་བཟེད༔ དྡ གླར དང་། །ནདཿསེལ་བྱེདྲསིགྲསཿ 

དུ་སེལ། སམ འཆེདངདན་སྙེནག་ཟློབ། གྲ ཛ་ལ །ཚོདའླགགཐུལས་ཅདཞིབདད། ག་ག །འབིགྷ་ དུ 
ཤཔབདགད བཟད བོ་ག ་ གཤ 


ཡུལ། གས་རིང མནའ གང མད། : 
4ཿཿ རྐུནའིལ་ཡི ཤཱ དངཁཏྟོནབཤདཱ་ སའ 
སལ དྲ དག་མ གིག་བསུངགབདང། གས་པས། གབས ང་ས །དེ་གླད་ྱབས་དངགྱོབ་པ་དགྭ །སུང་དདདབུགས་འབྲིན་་ 







: 





° གཟུ་སསགས་འདིས། །ཉི་ཤཱ་ཝ་གཅིག་བཛོདཔ་ 
: པད་སིབ དང་བདག །བྱངརྙུབསེཡས་མཆོག་སལ་དགེད། །གངགུ་ཀྲ་བརྫྱའི་སཕུརྒྱས་ཀྱི། །མཚནནས་བརྗོདིང་བསྟོདཔ་བས། །རིགས་ཁིཐུའམ་བུ་མོ་གང།, །བདྲག་གིསིངབ 
ཙཿ རླྱུརདུམཆོག་དགུའིསའཐེབ་ཅིང། །ལག་བའི་མཐེལ་ནས་མཐོངབ་ལུར། །བླ་སེདབད་རབྱུརབུབུང། 
¬ །ཞོ་བཅུཐོ་འབུར། །རྟག་བརཝུས་ཡ་ནྭད་མེད་དང། །ལ་དངས་སྔ་ཆུས་ཞུ་ཅིས་བསུད། བ་འ གས་ཉེདང། །པ་ཝན་འཇི་དདདེ 
།བྲས་ནིན་འཆིབ་སས་པར་འགུར། [གཞན་ལ །འཆིཁཿསཔསྤྱ་རས། 
ུ རོ ལ་བང་གེབསགས་ད གསལ་བ །ད། 





„ །གླིངདང་ཁུང་ཁིམའིུད་ཡེན། །ཉེརེསྭ་ཡོགས་ཅྱིདིད་པར། །མཚམས་བཅདནག་ནི་རིག་སུགས་དང་། །འབྱུངཔོརྣཾམས་ཀྱིསའཚོ་བམེད། ༈གངགིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །སྒབསསུཿགྲནི 
ལ། །ཐྱོགས་བཅུའིསངས་རྱས་མ་ཡུས་པ། {མཚུཕས་བ་པཡེའངལེག སཔུཿཡྱིན། །ཅུ་བ་བཞི་དང་མཚམས་མདྲལ། ༼མ་ལུས་སྡིག་ཁུན་བྱངབརའགྱར། །གནེདཕྱི: 


་གཅིགྲདན་པས་གུས་བས་ཏེ། །ཏྟགཏནདབར་སརལངཡ་ནས། །ཆོས་བཞི་ 


དགའ་དད། །བཀམ་དཔི་སྙན་ཇོདྱ་བེདདང། ། 
མིའབྲ་ཞེང། + སལལ སས །བརཆུབ་སེབས་དངས་ཕྱྱརས་ཅི། །རྣམ་པར་ཐར་པ 


] །བྱེརཿ་བྱ་དདུ་གདདངོདཔ། །ཚེའདིརཕན་ 
།བཟའ་ནོནས་བཀུརཅི་ཡིགས་བཅུནཐོབ །ཇུག་དཔའདགཤིན་གདོན་བལ་དང། །ལས་ལི་ 
ཞལ་མཐོང་དབག །མཁའལ་འོད་ 


གཞིངཐེག་པབ་ཤགས། །མངོན་པརདགའཞི་ ཧུ ཝ་བཔརགའཞིང། 


སྐེནཔོ་སྲོགས་སྣང་ཡང་། བཟབས 
བྱེད་ཅིང །རེགྲགགས་རྒུན་དུརོདན།་ དེ 


འབུབལྭསུ་མཛོདདང་། །ནམ་ཡང་ཤའགོར་ 














ལྡནབྲེལ་ཡོདངོཚ་ཤེས། །བྲོབའདབཆོནཱལྡནསེངརྡིཆི། །མདོག་དཀརཔངབཟང་གསོངཔོརན། །དནས་འཇན་ལུས་བགདལ་བརྡ་སོད། །དྲན་ལྭ་གུས་བཅུལ་ཞུགས་རེ། །སྲདཔྱརངཞིངྱསིནལ་དཀའ། །སྭསྦ་རཱསྭ་གཱས་་ཞཞས་བཅས་བས། །ཉིན་མཚན་ 
རྒྱུནདུཡིགསགས་འདོན།_ །བཅུ་བཞིའམནི་བརྲོལ་དང། །ཁདཔརདུའིཚེས་བྱརདལ། །གཟྩོ་སངྱམ་ཡི་ཕདནདྲ་པང། །སྨོནནེདཛོད་དཀརསོགས་ཤིང། །ཇིདས་བཟངལས་བསྡྲས་གཟུགས་སམ། །ཡདནས་དོརདརེདསོགས། །བཟ་ཡས་བདེབརགཤེགས་ 
།གཟུགས་བྱ། །ཡངན་རིས་སུ་བྲཾས་ཁངའདྲ།, །སྒ་གཅིག་པོའཝ་ལྕ་ཚོགསཀི། །དཀྱིལ་ལབེརརྒྱས་པརབྲས་པལ། །མངོནསུམ་བཞིནདུདམིགས་བྱས་དྐ། །ཕྱརདུ་མངོནསུཊམབོདབརའབྱུར། །ཡོན་ཏནཀུན་གིས་བྱདན་པ་ཡེ། །ཐུམ་པྲ་རུདང་བཅས་པ་ 
ཧཱ །ཐུགས་བྔདཔསི་འདདདོ་ན། །བྲབབབྱབེཆོམ་པིབའོ། །ནད་པའཕོདབའི་སན་ནུམས་ལ། །སགས་བླཟས་བཟའཁས་བུགསབས་སམ། །ང་གན་བཅཙམ་འངགནེདཔ་སེལ། །མདབ་འཆ་གོས་དག་དང། །རུག་རས་གཏགས་ཅདེ 
ནོ །འདེདཔ་གངདང་གཔལ་ཕུད། །ནཡེ་ལས་ཙིི་ཧོརབྱ་བ། །གསངསགས་འདོདའཛིན་ཡིདབེདཔ། དེས་པ །དྷེསདགྲསངས་པའི་དེམ་ཐག །བྱརུབསེལས་དབའལ་འབབ་དྲག་སྲ་ཤིན། །སུགསཀི་ངོབ་ཉིདལ་ནི། །ཆེདད་བརྗོད་ 
དྲི་དདོ། །ཨེལ་བབཞིན་མེདཔའིཆོས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྭུ་སངབལ། །བརདཏོགྲ་བལ་བའྙིགད་གནི། །ཞིབའི་ཆེབཉིདཡིནནོ། །དེདཔདཔོས་པོ་མེདཔ་ལ། །དམིགས་པ་བདབ་བསོད་བའོ། །དཔིགས་པམབདཐགམདམོངབ། །དེ 
ནི་བསྒོམ་བའི་འབས་བུའོ། །གནཏ་བཟངཔོས་གསངས་གསྦ་ི། །དོདལ་ཆེད་དུ་འདྲིལ་དབཛྗོད། [ཨེ་ཟ་སུ་གསུམ་ཐ་དད་པར། ¡།ལུས་ངག་ཡིངྱའི་དོན་ལས་བུང། །དོནོ་གཅིག་པ་ཡི་རྣལ་འབོར་སིས། །སུ་གཅིགཏུནི་ལེཊ་བརགཟུང། [གངལ་གང་ 















ལིསསའིགབ་ 


@6 ས་ཐཱསྭསཱས་ཆོས་ཿདད། 
ངང ་ལ་། 


465 [ཡོགཞི། 





པུའིཆོའཕུལནི། །སྐུ་ 


3 
> ངེ གའ [པེག་ནེ་དྭབོ་ཡིམུན་པའིདབངས། །རྣམ་རྟོགབགཆགས་ཉིས་དཀྲགསནག། ཊློབུ་མདཀུར་ནཱགལས་སུ་སྣང་། །དཀརཔོས་སྦརས་ 
།ལམ་ལ་ཆེདདི་ལ་བརྗད། ། །ཨེ་མགདོདནས་ དནས་གོལ་ཞིའི་སེམས། །ཆུ་ལྟར་དང་བརས་ སྭདམོདཀྱང་ 


སྱེ 


ཧཿ བྱུད ཅི །འབདོལ་མེད་པའི་ 





།འཛནབཞགམུས་ཁང། ། །ཡོན་ཏནྭཱཔཱ་སྦེ་རབས་བཞིནད། །སྱེ་བའིཔོལ་གསུལ་བ 


པ་བྱམས་པས་ གས 
།འགེནཔ ཏཱ ུབཅི། །འག་པ ངུ དྲམས་དི། །དཱིས་མདཔའི་སེམསའཆིའགར། ས་སའ ཉིངས་ུགས་ཡི་ངུབ། ། 


མོཊང། །ཝིགགིས་བཛོདཔའི་སྤུལ་ཙམསེ། །ལེ་ཤེསྭ་སལ་དྲབཐམད། ྩབཔརྣམསེལ་ཡུས་འཞི། །ཆེདདུབཇོདཔ་འདྲིལ་དབཛོད། {ཨམ་དངོས་པོངབཉོད། །མྱ་བངམ་སྱེས་མ་ 
སི ༈ །ནནཏཏྱ་སིསནིདཉིད་ཁང་། །རུབ་མེདིཔའོངདུད། །བངཆུབས་ཡས་དབའས་ཧིངགིས། །རྒུལ་ཆེད། 
ཆོས་དགེ་འནན། །དེལ་སྤྲོ་བཏགས་བྱངརུབསེ་ཞས། །དེལས་བྱུངཔའིཕྲིན 





་ཚགས་ས་བའི་གཟགས་བུངབས། ¦  པཐིདས་པོས་ན་བར་ 
རབ་ད སེ བཛཱ་བལ། །ཁ་ །ཁ་ 


དཔེ་ཡེ་ཤེས་བདྲེལན་སུ། ¡ གདུག 
ཏཾ བྲབ ཁན ཆ རིས ་ ལེ 





བཅེ ཡ་ག །མཚན་ 
ུ་ནསལའད། ¡ ི་ འབོརབ་ཡིས། །གསལནསཉིཀམཚཧབྱེ་བྲག་བ 









།ཤཱསཔཀད་སཡེདལ། ] 
བྱ ས་ཡིན ཡྱིག་བསྒེས་པ། བདི བལ་བརངྱགར། །དནས་རིག་བའིལྷ་མོའི་ཛོགས། །སྭོ དངལེ་ཏོགའཐེར་དཅིང་། །སྙན་པའི་ །ཀི་གྲུ་ཡིས་ནི། །མགོན་པོ. 
ཧ་ས བསྟོད། །་བཅ་ི་དགཔར།ི། །ོག་པའག་བ་ན་ །ཞལགཔས་ནདག་དྲཾབསདམ་ཅིཔཡདསང། མར་པའི གས། བུམས་པའིཞལ་བཟངམཔའ་བའིམགོནལ་འྲད། །སུན་མའིའོ། ¦ 


རོབ་དལེན། ཨུཆི་པམབྱུར། [བཕྐ་ུམས་ ! །ལལ་འདོད་རོ་སེརམ་ཆེན་པོའ་ཞལ། ཙཤགའཚལ་ལོ། །ལཱམ་ཀིའིའོ། །ཨོཾ་ཕྱོགས་བཞུའིསངསརྒྱས་དབའབསྡུརཛྫོགས་པའིཞལ། 1 
དེ་ང ཨཱསེ་བྲཆ །བྲོསའགཏལ་ཆུགས་ལྟ་ལཱནཕགའཚལ་ལོ། །ལྷུ་མ་ཏིའིའོ། །ཨོཾ་ཧོགས་བཞུའིས་པསནས་དབང་བཅུརཛོགས་པའིཞྭལ། 


(དཔ། ཁྱན ཤག་ེསའབས་ོནཔ། །ཆེདང་བརྗོདབ་འདིབྡོད་དོ། |ཨེམ་ཟབ་ཅིདུཧྱཆེབ། |སྣགསམཐུ་དྲནམེདཔནི། ། །སྔ་ས་ཞེུགས་ཅིསིཤེས 


རྤ །གདན་གཉིསཞུབས་གཉིས་གཤེགསལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནབཟའདཀརམོའིའོ། །ཨོཾམཛོདཔྲ་བགས་རྗེའི་ིཡ།ལ་ཐུག་མེད་ཀད། རི་བྱརམཆྩོདཱནསི 
༢༡ །མཛུད་པས། །ཞིང་ནུསསྦྱུརམ 1  པ་ མག རས ། །སྒོལ་མའིགོ་ སིལ་གཟྲེ ོདཟ་འྱལདཔ། ༈ །འཇུག་དགངས་སིམདའ་ཀྷནཏོག་ཡུན་ཐལ་ཡང། དམད། བྱང ། 
གན་བོ་ཡུན་རས་གཟིགས། ༈འོདཟེ་ཿནལའིལོ། ། `“ བས ༢ །ཉིནོསཔསཙ་བབཅད་ནས་ཕལཔ་ཟེད། །མགེནབོ་སྱུན་ལས་གཟིགསལྱགའཚལལེ། །ྱཡ, 





ནུརས་གཟིཀས་ལྷ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཕག་གདོངམའིའོ། | 















ཨཿ 


ཤཱི” པཱས་ཞིངས་ཚིག བས་པ སྨྲུ་ཙམ་ འཚལལ། །བིམས་ 
རསག སས་ལ དོ ཡ་ག ད་བ ེས་གསར།་འབད་ །གོནཔ་ཟན་ས་གཟིགསལ།གའུངཕ་ 
འཚལ་ལ། །ཉམཔརྱརལམའྱགའོ། །ཨེ་བདཊས་འཅངཅརདྲགལ་བའི། ། 


ཡོ །ཨོཾ་ཉོནཾམོོས་བདོགཏ་བཟང་ནལ་ཐོརོ་བརྒ་སེ། །མེལ་ལང་ང་བྟཏ་གསན་་ཤརྩས། །རང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་ནས་ལོལ་བརྲ་གུར། །རགོན་པོ་སཊ 
མམ ནིནནིདིདཾ༽གིག སྱམིསཞས་དཔནུན་གཞནདོནའྒུང། །མགེནཔོ་སྙུནཿཨག གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ' ཁ་གཉིས ¦ ད་གས་བཅ་ཤལ། གད འཕ 
ཡས་བྱང་རུབཡིག གད ན་་གཞིགནལ་པག་འཛལ་། །ཨ་རནསའེའ། ༣ ཡུནཔའིདག་གིས་བྱཅལ་བུལ། ༈ འདུག་མེདཔོགས་དཡཡ་ཤེས་བ ནུ ཅི་སྒན། །ཕ་ིནྱདུ་ཉགས་ 
ཨོཾ་ཛྡ་ཚུལ་བཟང་སྩོདངྱ་ུལ་ཞེནབ་མེད། །གཞན་སྦྱོད་བཏུངསམསྱ་པས་ནས་༢བསེམས་སྤོད། །སྲེདགེདབཟོད་ལཱན་ངང་གིས་རྒེལ་བ: མགོན ཐི 
མཁེན ། ཤུབཟང་། །ཆོག་ཤེས་འདྲོད ོ་ །གགེན་པོསན་རས་ག ཡུ བས་གཟི 
ྣྣྣ ཛོ ་ 
ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་བད 








ཛྲ སྙོལ་མཛད། མགོན 
ཤི 1༢ སས [བདོན་འཛིན་སེསས་བསྟོན་བ། 
7 འདིག་ཏེད་རིགཏེ ± ལན | ནམ་ོ་་ལ། །མགོནཔོ་སུནལས་གའི 





ཁོ་ར འོག་གི དགག གའསདུསདརསྟོར་ར་་ཁཁ་ད་་ 
།འྲོ་རོམས་མདྲགགཔལ་སྡེབརའྱསུར། །དྷགད་གགས་པའིདེལ་ཐག །ལོགས་ སས སངགེ་ཡུས་པརནི། །སྱཱཿཆས་སང་གེ་རོལ་པ 
ཉིདནས། །བཅོམ་ལཱནམགོན་པོཝུབ 


།དོ། །འགོལཏས་བང་བ་འོབ་འུར། །ཐངུ་ཆལམ་བགསཇཆནཔོ། 
ས་མེད་གཙོ། །ཐམས་ཅདལ་བོརདང་བཅས་པྲནམས། སསད ། །བེས་དུང་ོས། ་བསས་དི། །བུས་ འམ 
དཀར་ཤལམ་ིདབ། །བུའབསནས་མཆོ་ཟེབ་ཐག །བཅདདཔསུན་ཅིག་མ་བའལགཤེགས། །ཤཱ་ རེ 
བ་དང རྨད་བུངཆེན་པོའི་ཚོགས་ ཡགསསུ། ། 
་ ཆིགས 






ངི འགག པསེངག བརགཤི། 
ཧཱཾ ཡི །དྲངདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིགཙོ། །སྤན་རས་གཟིགས་དབངསངགའིས 
@ པུལ། །ཕྱག་འཚུལ་བསྟོར་བདུམབྲས། །འདབམ་སྟོངདངལན་པ་ཡི། པམ་ཡིལགུས་གཏོན། པོ ས་སོགས ་ཱ གས་བ 
ཨཱ ལུལ། །རུག་འཇལ།བཞོརབཅས་ུས། །ཤེས་རབསབཡས་གསལ་བརལཛ། ད་ང་སེང་པོང མཐུས །ཐིན་ལསའདྲིཉིདགོགས་བཅིདདོ། 
སི ་རུས་རིནཆེནདབལ་བྱགས་༽ེ 
 /#¥་ 


4 །འོརབཅག་དགའབའ་ཚུལ། ེཚུལྱསིསནེ། །ཕུས་བ་ཙུ། 
འིགཙོ། །སྙན་ར་གཟིགས་དབང་ཡིདཔཤེན་ཡི། །ནོརོུལརལེསོ་ུརབབྱེད 





459 


རྱི ཀིཾ 








གགོནཔ་ཐུབ་པལ། །ཕུགའཚལ་བསྐོརབཅུསྱབས། །འདུབའ་སྟོང་དཔལནཔ་ཡི། གསེར ལི དམ་འོབརཉ། །བདེབརགཤེགསསྡོ་ངོགས་སྱརས། །འོདོཟརདོརཚོ་རྣལན་པདད། །ནདྱ་ཆབའི་ཚོགས། 
ཀྱིས །ཞི་ཱསྭནག་པར་གསོགཔཔྲ་གར། །འཐ་འིསས་འཆིང་བ་བཅད། པ་གངགཞས་གཏརཆ དད སུ གུང ཐའི སས །ཕྲིནཡས་འདིཉིདོ་ཁྲེགས་བྱིདདོ། ་ དྱ 
གལ་ 








པའི་ ནཱ །འཁརཅས་གའཔའྱི ིསདི། ནི རི ་ཛཚ སཔ 
ཡ་ ཉ་ལ གས་འ ་ ག་བ ྷྷ་ ས་བབ ནི སད ཐིགས། ཞ། སུུས་ ཡི 
ཨཱ ྲཔའ། འོལ 4 སྤིག ི་ དྲ་མ འཐོར་བ བརས་དུ། །བདེབདུགཤེསས། ་ཡུན། །དོེར ར་བ་དང ག་ 
ནསཀྱང། །ུབ་པའེགལ་དེལ་གས་སུ། དུ སྨེ ་ཡ་ ` ཡ །བྱངགྲི་ས་ཀི་ཤིཔ་བཞས་མཆོག ། འ་ ; དམི། །ཞིབབསས་རྡོརབཀོདབེཞ། །སབ་རྒྱསརྡརྗཐོག པོད 












བེ རུ ད་ཤུགས། དད དདྱ་བདྲ་དུབསེམས་དཔའི་གཙོ། །ཁགན་པོ་ལཱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། བཤ སནེཆེནཔས་གཤལ་བ། ཆིར བཿཊསེསཚགས་ིབྲཕག ་ན་ཅིག་མ་ཁའལ་གཤེགས། ། 
༄” ལ་ ས་སི བ་བཅས །འདུམ་ཉུདཔྱལནཔ་ལི། ལབ། །ངརགང ར་ཁ ད་ ཤཱ པ་ར །འོདཟེར་མཚར་ 
€ ལཱནོབ་ ཡོས་པརྦ་འགྱར། །འཕོ་བལེ ལོའིགསཚལ་བསེགས ། ཡུདསྔར། །བདག་ཁངཧིབཡོད་ཡི་མབས། །ཐིན་ ཝྲིནལས་འདིཉིད་གྲོགས་བགྱིདད། 
རྭ སྲ ག་མི །ུ་ིགལདཔདསད། ཁི ོ་བཅས་པགའབའིཚུལ་བིས ་ཁ་ 9ང་ཤརཅོགས་རིཞིབ་ཁམས་མཆོག ཡུལ ང་ནི 
ུད་བསབསེམས་དཔའི་ག 


རཾ | ཐུ་བཅན། །ཤེལ ལ་ས ིབདོགའརབ། ། །ྱ 
ཅ གྲི ཝུ 


ཌཱ ཏ༥ 
ཤི ས་བཞུགས། །པ དྷཱ 
མའམ ཁྲལ སར 









[༡པཧངཔོའོདིཡི་མཐས། །ི་ལས་འདྲགགསབཅདད། ི་རལའིཛལཨནྦོ་འ སོའུ ཛི ད།དཕུལ་ནས་ཁང། །ཐུབ་པའིགལདལོགསྲས། [འཁབེརབཅས་དགའབའི་ཚུལ་བིས་ནི། །ཕུས་བཙུགས་ 
ཕལ་ལ་རྟས་བྱུགས། །ཤརལཡོགས་ཅི་ཞིབ་བཟས་མཆོག །གས་སེད་བདུན ཐལཉིདྱའ། །ཞིངབམས་བ ཡིགས་པན། །སྭཨརྒྱས་སྙན་ཁིའབུཏྲགནས་བཞུགས། །ུདུཿཆུབ་སས་དཔའི་གཙོ། །མགེན་པ་ 


སུན་རས བངནི། །རྗེབན་ཧལ་དྭལ་ཆེ། །ཧུ་ཤརཀའི་རིཔོ་འདྲ། །བྱང་ཆུབསེམས་མཆོགབྱེབ་ཕྲག །བཅུདཔལུུ། གལཁལ་གཤགས། །། །གུག་འུསཔཞིནཞིབ བོན། །བཅམ་ལཱནམགོན་པོ་ཐུབ་བལ། འཛལ 
རར །དཀ་ཕིམཏུག་ནི། ། བར ། བསགས ཚཿལ་པ་དང་། །བརིན་པོ་ཚག་བས་ཅི། ཞི ཞིང་ནཱསསྣནམ་ 
ི་ོ མ་བ ་ ས་སག 
ལ་དེའགས་ འབའ རྱས་བླངའ་ཉང་ 
༡༠ཿ ༤ =÷ ལོུསག་ས །མགོན་པོ་སནརས་གཟིགས་དཔངནི། ` གས་མི་བ །བྱཆུབསེསསསཆོགེ་བ་ཕྲག དྲུ། བླུ །གློགའགྱ་བཞིནདུ་ཤེའ 








༄༅། །བཅོམ་ཝན་མགོན་པོཁུབ་བལ། །ཕྱགའཚོལ་བསྐརབདུཿ ཁུམཧང་དབྲལ་ཡི། །ཟཝས་མཞུནྱི་ལེ་ཏོགནི། [རྱ་ཆེདམ་འཐོརབརཔིད། །བདབ་ཐགཤེགསསོོ་ངོགསུས་སྦྱ་རས། །འདཟར་སཱཚརལན་པདང་། །ནད་ 
བརབདཱམབྲས། །འདུ་ རི ཆེ ཡས། ཁ་བང །ཕྲིནལས་ རན འཛ 



















བུཏ་ཆེན་པོའི་ཚིགས་འཇད་ིས། །དིངནཱམསྭ་ནག་པ་རགཡོས་པརའགུར། །འཕྲོབ་རོངས་པའི་ཞིབས་ ། །བྷ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིརུངཆེནའྱལོ། ། 
: ༈ །ཐབ་པའིག་ལ་དལོགས་སུ། །ལབརཔཿས་དགའབའིནུལགེས་དི། × ་ །ཅཾབྱབྱ་ཡགས་ཡིཞི་་བཟས་མཆོག །ག་པས་ཡེདཔ་ནྱ་མཐའ་ཉིདན། །ཞིང་བསས་སོང་བྱཞས་བ་ 
ཟྒ ཐཅན་དུནཚིག་དཔལ་བགས་སོ། །དུདདབང་ཆུབསེས་དབའི་གཙོ། །མགོན་པོ་སཱན་རས་གཟིགས་དབངནི། །ཇེ་ཛུན་དྲོ་ཆེས་དབང་ཕུག །ནོརབ་སུག་གི་ཁདོག་འདུ། །བུངཆུབ་སེནཅམ་ལོ། ཁ། །བཅུ་དངལུན་ཅིགསཁལལ་གཤེགས། 
ཧཱཿ གྲོག་བཁུ་བཞེན་དུ་ཤིང་འདིདཧོན། རབ །བྱག་འཚལ་བསྐོར་བདུ་མེ་བྱས། །འདབ་མཱ་སྟོངདཔལྡནཔ་ཡི། གིིངབའི་ཞཏགན། །ཆུ་ཆེདུམའཐེར་བཿཱུད། །བཇིཊཔཱ མཇུ དང་མཚ 
༧ ཐད ི་ོ ཅིགས་བཅད་ཅིས། ཀ་ཤ མབརགཡོས་བརའགུར། །་པའི་ར་སས་ཞད་བབསལ། ས་ཆེ པོའི་རྡརྗས་བཏཔྲ། ཁུང ལསས། །ད། ྲ 
།སྙིངཔོདསྐད་ཕུལ་ནས་ཁྱང་། །ཐུབཔའིགལ་དེལགས་སུ། །འཁོ་བཅས་དགའ་བའིཚུལ་ཅིསདི། །བྱས་བཙུགས་ཐལ་སྩོས་ནག་བཞུགས། །སྟབྱི་ལོགས་ཅིཞིང་བསས་མཆོག སས 










ཿབརྣམསུ་ཀྱི་སྲས ། །བྱང་ཆུབ་སེཁས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཤེས། །རིག་པའིི་ལྟ་མོྣ 


` ༽ 


ཁྲིམསམལ་བ་མེད། །མི་དྷེསཔ་དོན་ཡོདདེ། །ལུགནུས་དགུནས་སགསེབྱཏུ། ༈ 


ཆོག་བཞིནདུ་སུདཔ་ཡིས། །ཚངས་པའི་ཚདགནོས་ནས་ཁང་། །ཤི་བསེམས་བྱརལ་མེད་ 
གས་བངརྩེས་ཏེ། ནདཔ བུ ཞྭ་གུར་ནས། །སྐུད་ཅིག་གློག་ལུ་ཇིབདིནདུ། །བབསས་དུ་་ཊིང 


ཁ་བ་ལ། 
གཉིས་པརོ།། །ོཔགན ་ ག་གྲོལ་ ་་། །ཧཱུླྱརལ་ྲསསབཅས་དང། 
གསེག པ་སངས །བིན་བརཊས་ཝཱན་བྩ་བའི་སཱག 


ཚང 


ཀྱི་ཡུབ། །ཧིས་པརྣམཨྱྱི་གཉེན་ཡིནནོ། །དུད་ག་ཅག་རྣམས་ནིདེཡིའ 


།ཕེཤེས་འོདཟེརབདུཏཙི་འཛུད། 


འི་ས ) 


མེདཔ་ནི། གས་པ་ལ ཨ་ལ ༈ [རྒྱལ་བའིཞིངདུ་ 


།རྒྱལ་སྲས ུསད་ཏབས་གཅིག། ! 
གས་སམ པ་རིད། ། ས་དག དབངཔོ། གནོབ ས་ཟིགས་དབ ་ཞས་བུབཡས་ཞུབང མན | 


ཞིདེཡིའབངས། 
ར་ 
ཡ༅ང། ། 


མ་ཙ དང། མ་ཁ ཧོད བ་བ བོ ་ 







རག ་ བ་ཡི ཉ་ཚ སེ 


{ | 












རླ །མཛདཔ་དཔ། }དག་པ་འནཔའི་ད་ད། །རྒྱལ་བརྒུངན་ཀུན་བྲལ་པ། །རྩ་བའི་གཟུཊས་སྔགས་བཤད་ུ་གསོལ། སབཅོམལྡན་ཐབབ་རེམ། །ཐག་པཝ་ཡའཱཾ། པ་ར སས ོ་ 
ཨ་གཟིགསདངསེགེའྱི། །རུ་བའི གསུགས་འདིགྲས་ས་སོ། །ནཟོའླད་ཁྭལ་པ། ནམཿ་ཨཱརབལ་ཀིཏེ་འྭ་ཱས། བློ་ི་སླབཔ། - : 
སུ ཀཀ ༣ སྐ་ཤསཚགསནམ་ ཁན གགས ངེས་པརབསེད། །ཁྱདཔརཏདནི་མཛོནདལ། །ར་ བའིམ་བ ནེ ག་ར་ཤསབྱུ ཏི རད་འིགཞི། ། ལམ་བ འི 


།སུགས་གྲངས་བྱི་གྱིས་བརྨབཨཱབྱུགས་ནས། །ལྕགམ་ཡནལགཐིག་ལེརབྱ། །ྲུཐ བའི །དནདཔ་འབྱདུག་ུའིད། ི་གཔསཆུས་དགུ་ ཞནས་ནི། །ལ་གཅིགདུསས། 

ཤཱུ གསཝཱན་འགགར ཁེ བབཆེ བྱས་གཏིས་མགོར་བཅས་པའི། །སུགས་ 8 སུ གསུནས། དེ རར ི་ ནའཁོརལ་ཡེ། ། སའདིགསུངསསོ། །ན་མོ་འྭང་པཱ༔ 

སྭ སར་ལཏ་ཤབག ེར་ སླ་བ བབ རར བྱ སང་ས སད པོ་བ = །ལོ་བུཔ་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཅིར། །དདུད་ཕག་ 
ཨེཉམ་པའི། །ཡུས་ཀརས་རཔོ་བྱར༡བྱཧདཾ། །འངགིལུས་སབ་ཡན་ལགལ། ཀུ་བ ! !ད་ } [ཁམས་གསུམ་དབ 









ཞགས །གླུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྡོ་རལས། །མགོད་པོ་བླད་ །མགོན་པོ་བླད་གརདཔ་ཤི། །ཆ་བའིགསངསགས་འདགསུ་སསོ། 
མཿསརསཏཔི་ས་ན། དསས ཉུན། ནག་ཏུ་ཤསུལ། ས་ས 

ངར ནམབྒྣ་མེདཾ 

ལཱ། ཁཱཿཤྱསི། ཿཨ་བཕུམེ་ཡོ་ཏམཱ་ཧཱུཀན་ཨ་བཏན། སྲ 


=: ¬ བྷུ 
ཀེ ྭ་ལི། ཨཨ་ཏོཔ་པའྲི་ཏཱ་ལ། བྲཛ་བུརནི་ནཏིཏ། ༧ལིཏྲཔག་དཏལ། བཛད ཧཱ 
རད ངར རི 
























༄༅༔ 


༦ ཀྐུ་ི་ 
469 ༡ 


སྐརྷཐཱྱི་ཨཱསྦངསྟའཱཾ། 


, [ཧྭབ་ཅཾཏཱ། ཤཱ ལྔར 
ལྤི དི  ་ ཀཀ ་ །་། སས་བ 





ལུམ ན་པས 


རྨོགས དླ་ཱཔ་་སེའཕྲན། ཡེ 5 ་ 


བ་ལ་ག མོས 7 
སྲ རྩ་བའིའི་ ཊྲ ཿསྨརུབ་ལོ་ཀིཏེ་ཤཱཀྲཱཡ། ། མ་ཏྭསཏྟ་ཡ། ཅི ཀྲ གས 
གས་སོ ༥ མ་ས སླངས་རུམ། སྱ མདས ཨ་ག 
ས་ཆ གའམ གལ 


ཏོལ མདེ བོ ནོ བཅང དཔོ ཀུག ༢ཁརཡ། ལུཿཡུ། དན 


སྭཧགཏོ། སྲ མླ་ྲ་གཏ། ཧྲ ཧཱ ནྱ བི 


ས་ཡ 


ིག་ ཁྲ གང་ན 


གཿ སྤད་དོགཔ་ཤམ་ནཀ་རི། སྦཔ་ 


རཱ རྫར ་ 








ཏུ 
སྒྲ 













ཐུ ཐོལ སྦབ པོ་པས ཞོ་ཐོཊ། ཨོཿསྦེཧོ།ཟས་བྷ། ཀྲངཔགོངས། སླ 
དད ུ༨ས༩ྫས་ 
གས་ཏ ༠ སས གོའི ཀ་རུ་ིསཱུ། ཤུ་བཛཱཾབུུ། ངི ཤེ མཱ རི ནུ 


ཡཾ 
བཱུ ཉེ ཇང སས ས་ན་འ པས་ད ། 
ལཱ ཤཧ། པ་པཙ། ཤཱསཿྦབཔོ ཏེབ འུ སས ་ྲས་ ། རླར སི ཛག ` 
༧ བྲ ས། །ལིགསགསདོདགཏངགཞེམ་པ་ཡི། བུགས ཀད ་ ཤུམཿཿྭཱ་རསྲེའསྲ་བྲ་མཱཁེ རྱ ་ : 

ཏྱེབཿ་མཿྦཔྱཏི་ཀཔུ ན་མཿས :;' འ༣་ མྭི་ཊོུཊ་ཛཱ་ས། ཏྭ་་གྲཏས། ནམ་སཿཏར་སྤུད་ 
ྫྫ ༡ 














ཧ་མ ཚོཐི་ྱི མཿ ཤི་འེནེ ནམོའི་ཤྭདྷ་ཇེཏབཱགཏཱ་ཡ། ནམཿགཀཧཱ་ཱནཱཔཱཔཏབྟ་གཏྷ་ཡ། ཀན ཧོམཿཏཱངཔཱཡཏཐྲ་གཏྐཱཡ། , ནམ 
ུ་ུན་གྲ་།་ 0: ཁ་་ ` ་ ན་བ ཀཀ ་ རས རབ་ར་ ྗ་་ 0 ་ 
ཤེ ཤི་ཡེཏཱ་གཏཱ་ཡ། ནམཿའིནྷ་ཀེཉུདཱཾ གག 

ུ ལོ་བ ནི། བྲཏིདྡན་པནྣ དེ བྱིའ་ཨཱའི། ཅོ་པྦརྨཔདྟ། ་ 
4 བུ་ུཔཔྟ་ྩསཿཏྟེཧཏྲེབ། ོད ཧཱ | མཉི་ཧི། ཏིན རི ཧྲིཉི་ཧཾ། ¡ ཀླུ་ ལོ 0 ༢༠༠ ༥ དགྲོ 
གྲ་ཁ་ 


༡ ཤོ ཤུམ་ཞུ་པཀ་ལཀིཏཱ་ཤུའ་པ། ¡ $ 
ཤར་གྱི རང་ཡང བ་ལས ཀོ ་ྫཾཾཾིཾེཉ}ཀ}ཀཾཾྐྣྐྣཾྣཾྷཾགླཾྣླྣགྷླནྣཾླཾི 














བོལ། ཀཀ ཀི སྨྲ པརམ་ཤུདྷཱས་ཏླ། 


ཤྭྭ་བརིམོ་ཙོཀ །ཀཌཀང། 


པའ ཅུག ཆུག ཐའ 


་ ཅིགཁསྭ་བརཅིཏ་ར༩། 
ཏརཏར། ཐརཐར། ཐྷར་ཀྱར། ཡར་ཕརག ལརལའ། 
ཊ་ཿ ཞུ་ཏུཕུཧྱ། ལུ་རུ་མུ་ཧུ།། མུཡཡུཡ། 


གཡིས 


ནཿཱར། བརབར། 


ཀིའིཀིའི། ཀླུ་ཀུར། མྭ་ཐཱམ་བྷཔཱ། ཙལ་ཙམ། སྱཿཡསྦར། བེཙོལ་བཅལ། བ་ཙལྲ་བཙལ། ཨེག སྭཱ ཛཱ 


དྷརདྱར། ཧཱི ངོང ར། 


། ཀྱུང ས་ག 


ཆང ༽ ། བྤུམ་བཱཱམ། , 
ཾིཾིཾེཾེརྲཀྲ 1 ང་ 


སུརསར། ཙ་སར། པར་པར། བརབར། མརམ་ས ལ་པཔར། ཧར 






གི ཞི བཀ ལ་པ 

རཱ 

༨༥ 3 ཨེབ། གོག ཏཱ རབ རཱངཾ། ཏྟ 
ཙུ་ཙུརུ། ཨྣཉྡིཡ། བཔལ། བོ སྡ 33 དམདཝ། སམ་སམ། 





།!སྭ། ཧམ མ ཟླའི །མ་ཧཱཏམོ་ཨནྭཀརབྲི་དཱ་མན། །མལམའ། མིལིསིལི། མུ་ལུམུལུ། ཅཊཊཊ། ཁཿམཿ ཊིཊིའིའི། ཇིཌི་འིའི། བཚུཧྱ། ཨེནེ་ཡཧྙཱཿཾཏབའིཀེར། མྱེར 





ཛོ མོ་ཧེ་ཤཱར། མཧཱྷུཏཾག་ཌསཾ་པྟཌྫ། །ཀརྐད། ` གུནུགུནུ། པར་པར། ཧྭརཏྭོར། བརབ་ར། སརསར། ཀརཀར། ཀའཀཐ། ཀུུཀུུ། མཊམཊ། མངྣ་ 7 
ངཿ ཀ་ཀ གས་ཉི ༢ ུཊ། ནཱ་ཝཱ་ཧྭག སརྦཾིབིཁྲ་ཏང་ཙུཊགུ ། ངེ བིནོ། བཅསྤངས་ དིས ངོ །སརཛཾ 
ཨོ 


། ཨ་ངྭརཱ་ ཏཡ་སཱདཱ། ° ཁཾ 
1 འི ཨ‹ རཱ 
1 ་ ་ ཡི དྲ 














གསནས། །སྙུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེལས 


ད་ནས གཞན །ལྕོས་འགྲོབས་ནི་བརྱལ་བའི། །ཏིངངའི་ ཏིའཚིནལ་ 
! ྣཀྩོ་ རཾ བསུར དརཾེོི „སས བིལ 
| ནཆོལྨསཱམ་པཱབྟ། ཨཨཱརྱམེཏྲིགཱརྱཿ པི ་ གི 
ཙཾ མཏཱབོ་ཏྷཾག་ཁྐ ' ཧེཔཱལོ་ཨྭ་བལེཀོ་ཏེཤ ལུ སཾ འུས 1 ལུབ ཁ་མལའི ཉཱ སི པོ $±: ཏྲ 
« ༨ དད འག དཔདཔ། གཔནཝ། ཏུཏ ཅམ གས། གྱན་སར། སའ 
474. འུུགར། མཞེར་ིམེ། པའི་ུརབ། 






ཁྲི་བརྗོད་བུ། །ལུས་ལ་ཐོགས་ནྭ་བདཏེབྲས་སོགས། །ཤདད་ 
ེ 


ཡིད་ཡྭ་བདཔས་འཆིངཔརུའགར། །སྱེའུ་པོཆེའི 
ངད་ཚ། །འཛགསལྣདསཔིའབ། 


།ཨཱ་བི་ཤསརྦསཏཱ་པརིམོ་ཀཱ་ཡ། 


།ང་ླསནས་བྱུག་པདབྱ། །ལྷགམསནདརྣམས་ཐམས་ཅདལ། 
བདག་གིས་མཚམས་ཆེདལས་བུས་ཏེ། །་གསུམ་སསྦརས་ནུདབས་ས་ཡིན། ¦ཉིངརྗེས་ 











སབཙུམ་ཅིས་སོས་པརངས། །བླབབྲུག་གིས་བདུདརྣམསཞི། །འདོད 
།ག་ལ། ` [འོབགྲེགས་ཐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བཏུན། །སྱགསནས་གཏོརབས་ཆརཆེས 





། །དྲིསླ་གིརབཅས་པས་ནི། „ོེོ 
ལིན །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ཐུབ་པ་ཆེན། ༈ཤེས་འབ་རྣམ་གྲོལ་ཞེབ་ཀྱམའི། ཁུ །ཇུ་ཅད་པར་། རས་དང ་ འི 
དེ ཁུ 


།འད་ 
ལུལ། བྱོརིས་ལུས། མཐངས སྲ ཤས་ ཏཐཱགྲཏཡ། ཨྭ་ཏསྭརུ་ཀ་བུདླཱ་པཾ། ན་ ལ་བཟོ བཅས མུས 
ཨུ་ཀུལ། ཨ་ག ལི ཏཉས་ཏླ་ ཀླས ཏས ས་ཀ ཡེ་ྟགོས། ལྔ་ལས བ་ལ ་འན། ལྲེ བྷག་བཏེ་པདྨ་གཱ་ལེ། ར་དི ་ 





ངརྗེས་སྙིང་རྫེ་ཅནའགྲུབའགྱུར། །སངདས་ཁྲོ་བ་གྲུབ་གྱུརཏེ། ཚི །རྣམ་པར་མི་ མ་བ 


རཿ 


ལྷུཡ་དུཏཏི་བྲ་ཤ་པན་ཀུར། གཏམ་ཤན་ཀཱར། སར 





མླུ་པཾཀ །སརྦཏྟདྡཱག 








ལཱ མྭ་ངཔོ་རྷིསཏཱབ་རད། བིད་ཁ་དམ། བིའཱ་ཤ་ཡ། ལ་ཧཡ བུ € 
ཏུ། དྙ་ཏས སཿ ཧུ་ཧུདྨཱཧཱ། བྲ་གསན་ཡ། བགས། བ་ས རི། བྷི 
སྲ ཧོས་ོས། བསྲབ ཊཱ ། ཧརཧཱར། སཾཧའསི་ 


ཐཏླཐཱ་གྲཾང་སྦཾཱན་ཀཱ་པཨྱཧེཏིས་ཊཔྷརཱཾསྭབརདཔྱད་ཨ་པལོ་ཀས་བླུངོ། མྭ་ཏཱརཇིཀཱ་ཡ། བྷོ སྭཱ་ཀུབ། ཨལོལྐཏ་ཤོརོམརི། ན་ཏོ 
ཅུས 
ཅིསིའི། ཧིརིཏརི། ཧིའི ` 





པྲི | །ནདལ་མཐུན་བའྱིསན་དངབུར། བསི 





ཟོལ 
དའ ཅུ སྷུའཙའ། , ཀུ་པུས་ཐན་ཀར། བུམ་སངྷཔཱརུཿ། 
༈ གིཧའསི་ཏར། ཅུ་དུངུད། 


མ་ཏཏཛནཀས་ཨཡཕཾ་ཀོཏྲཾཔཐཱར་ ཤཏསཧྭས་ཨཔི་ ༈ 
ལུམ བུན།ཨིཏཾ། བིརཔིའེ། ཛྭཾས་ཏཾཏཌ་བ་རི་ 
ཨུརུཝུནཱ།, མུ་ཡམུཡ། ཝུཝསུཉཱ། ཅུནུདུནུ། བི 











རི སྲི ཨུ ུ ཏིས་ཇནི་ི་ཏ། ཧེཏྭྟག་བཏེམ ˆ` ལྒ བག ཅལ ་ 
ཏྱ ནིས ་གཙརེ། མྭའྭཏ་ཨིང་ཀརཏཱུབནི་ཱིཏདྟྟ། ཧེཏྭཱགཔཏེསྦང་ཀརཱཊྲིཀ་ཡ། ཨུརུཀར། བིཤིརཔ་།། མཱས་ སྟལ ། བཅུ  གལ་པོསའ། རྨ 

ཝི ཨས།བླ་འག་ ཛཡནུ། ས་མསར། བཀི ལཱ བསབ ཅཱ རི པད ཀྱུ ཏཾ ི་ཡབྱལདི། དེ གཏོའེ།སརྦནདདཱཿ། བརྗེའི པྱི 
ཌཱ གས་བསམ ྱུ་མཏལ་གཞག་ཕག་ རསས སེབའངྲ་ལ། ོ ང་ཚོ ཡོག 


དིན ཨ་ཛཱ་ཤེཌཝ་ཏི་ཞམ་ཡ། སྭདྭཔཱ་པ་ ཞཱ། ཆ་ལ གཅོམ སུཁའརབྲ་ཏེ། སརལཤདབཞི། བིན མནི། བྱིནཱ་ཤབིནཱ་ཤ ལུའི 
ད། ༢ཕ། ཆེག ཨཱི བྲ་སའ་པྲསའ། ་ སཱ སལ ༈ ཙེ བགི བས ཱཤཤ་བཏེ། 







ཉན སི ཡིག་བ །བྱཏ་པ་ཨབཞི་ལཝཱལ། ཟླ གས ། ། ག་ཙ ་ ཨཱ 
སེལ་ཤེསའབའབེལ། ལཱ གིསལལ། གབ་པ ་ 
177 (ཀ། ༧ཏྭསཏྟཡ། ཡབ་འཛ དོ་ནུབ སུས ་ ཧའིཏརི། བྲིདྡནདྷསཾ་ཀཾ ། བསལ སླ་བ ཅི ལོ་ག ཧཿ 








༅༅༠། ོ།སྒ་མ་པོ་ོོ་དགེ། །དབུག་སྐ་དོརམ་ལཔ། །སངཔསབུ་བྲ་གུགངཔ། །དིུ་ཉྟེན་ཡངསོརདུགསྟེ། །དྲནིབུརབྱཧདྲལ་ནཔལ། །དཇེ་འཁོར་པའིནཔོ་ཆེ། ། 

= སག །དྲེནས་བཅོམ་ལྔནབུཐབཆེས། །དུག་གཆོགས་ནམས་འཇོམས་པ་ཡི།  ་ན་ཉོསུགནས། ཟིན སྭཱ ་ 7 
རར ཀིཏེ་ཤ་བཱ། ཕྩོངསཏཱ་ཡ། མབས སྭཱཱདཱྲཀ་ཡ། ཏཱཾཐ། སརྦདྷ་ཧུདནཀཱ་ཝཱས། སང་པཱཔཨཱཊུདྲ་མོཿཀྭ་ཡས། སུ ེ ཤལ བའ 

@ཾ [ལཾ ཀླདཔ ཡས་པས སརྦམཏྟཾ། རླ ; །ཨ་ཡོཀལོ་ཀམཏྟི། ལི ཧེབ ¬ ་ ྦཊསང་། ཨི །སྣའཛིདཡི། ཨཿ 


དཾ །ཅ་ཏ། འང་ས། བི དག ོང ༣ བ་་ ཌིཤུག ཛཱ་ཕང་པ། བིསལ་ཨམལ་སྟཧ། ཀླུབ 
པུལ་ ཊཱ ཧིར ཁི 
ཀི ་་ ་ྦ ཀླ ཏས = 3 ཞུས ི་་ ལཿ ཡ་ཡ རཱ ལུ 























ལཿ མཧཱཔདྨབྟི། ས་ཨརར། ཕི་འེསིའི། ཅྭ ོ ཤཱི རྫོ ཨེ ྟོ་ཧོམཧཱ་སྡ། ལོ་ཧཱིཏུ། བརབཊཱཏཛཾ། གཱདྟཡཉུཧཱར། 
ཛི ཀྱ རི པི པོ ཏད 3 བའ ཁེ ཧུ ཡང ་ 


མྭ་བྲབཧྭ་ ཐཱ གས་ཏ ཨོ སླ ནི པ་འི 

སྒེ ཕིཏྣ } ཕོཾསཏཱཡ། མྭ་འསྟབཱཔ། མ་ཏ 
གར་བ 
བག །བཟའཉེསཙམ་ཡ སྱ ཡུག །བའསགཞུཅད། དས གས་པའི་འ །བཅགས་ ཡྡུ་ཞང་ ། ོོ་ོ །མུགསཀྱ་མཐུས་ནི་ 





༄༅། །སཛདབ་སྟེ། །ཉུགས་ལཉེས་དདམེདཔལ། །བསྟནན་མ་ིཔཉུམས་པརཿཧུར། །འཕགས་པསྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ཅ་བའི་རྱདྱ་རྒལ་བོབངྨདྲཞེས་བྱབ་ཡས་རིགས་ཤྱི་བྱདཔའ་གི་སུགས་ྱུ་བའི་ཕབུསྟེ་གསུམ་པའོ། ` 
ཡར བུ 'པ། །ས་བྱཅུ་གཅིགཏུ་ཐོགསནས་ཏང་། །ཡོགས་བཅུཀུནདྲ་འབ་མཛདཔའི། 












༧ ༥དག་བཤུདྱབུབ། །ཕོགས་བཅུའིསངསྱ་རས་བསྡུས་པའི་དཔོས། (འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཅུ་འི་དབང། བས་བྱཅུམཔའི་མ་བཞི ༈ ། 
ལྷེ” ཕཡི་མཚནཏིད་ཉིད། །བསོདནཱ ལོལ ༈ །རུང་གི་ལུས་ལགས་དགོདྱ་། །སུགས་དང་བཅས་བའི་མུས་ཡནི། ཧལིཚུགསན། །འཇིག་ཏཱེན་གཞནྭ་སཱོས་ཅིདགོས། །བུད་དཔག་བརོ་ལངས་དང། བབོནབ་གཞན 
༅ཾ།པྲ ཀིད ལ་བབ ཡོ ཅེ ཾཏཧོཔསམཔར།  །དཔུལ་བརཡི་གེ་ཨཱཿལྗང་ཨུ། ་ 






® 
སྭ ས་པ གལ་གསས་ ་ ལག་ལ 
ཅཱ །ལུསཀྱངསཱཿ །སུགས་ཀྱིས་( ༣ ་ 





།བསདཔངས འིལས་མུ་ཅུར། །ཅགཅིདམའགསྟནསསྦྱའི །ཞིབ་པ བདུམྱས་མམསཅོར། བཅའ་བ 





སཿ པཔ ་ འབས །ཟླུ་ཁང་བྲ་མེདབ: ད་པའལཞི།།ཞས་ ནམ ` ཊཱི 
སར = ཁ་བ རསས བ་ཡིག པཾ 1 པ་ཡིས ཁུའེ མ་ས མགཉིསལསསེ་བུ།། །ནངཔཐིསེེ 
ཅབཡི ་ཤ 
1 གོས ིཤབླབས་ཞུས། །གདཔག་སངར་བཡ། །ཅལ་་ས་པའཐགཔརྩ། །སོལ་ཤུདདཔདེདག་ཅ།  སིནབླ་ས་པས་་ 















༧ མྨ་ཀཱརཱཏི་ཏཱཡ། ཏདུཐཱ། ཧརཧར། ཨཾལིའིལཾ། ཙིལིཅ་འི། ཁེལེཧལསཱདཱ། དངིལ་འཁོའོནངདདག་པའི་ས། །ནུདཔགོས་པ་བྟན་དྲན་བརྗོད། །ཞུས་བསགོས་གྲོད་ 
༼ མ་ ི་ ལི མྒ་ སུ་གརཔ་རོཿ་ནྷཏྭཿཱཱཡ། ཏྲཿ་གརཡ། ཨྭ་ཏེསྭཿབུདྷཱ་པཾ། ན་སཿསཧཏྭཐགཏྱེ་ཐཱ། ཨྭརདྱབཿསཾ་ྲར བད ང་ད བ་ཌིས་ཏུཡ། 


དཿ 
ཤཀ ྣིྣ་ རི ཆོ ་ 
ར་མ སར འོན བོ ཨ་ག ཉི ར་ར ནས ཞུ སུ། ཨུར  དྲ་ ཨཿ 
463 [ཨིཾྲཾབུྡཱ་ཡ། རར པོཌྷཏྐཱ་ཡ། མཐཱསཏྟཡ། ༣ ཨོཾསཉུཧི། ཙཕེཿཔ། ཅུུ། ཨུ་ར རམུ་ུདསྲའ། མཅིགི་དཀརིགེོམ་བུ 








ཏདཐཱ། ཊོ ཏམས ཤ་མོ་དཱཱཁྔཱ། རི ་ྲྲ་ད་ ཐྲ ་་ ། བྱླབདཊཱའཱ། ནཿ 


ངཱཱཔ། མ་ཊྩས་བཱག བླས ན་མོ་ར རཾ 
རཱ རྨ བོའ བས བཅིན། གྣང་གོས་རི། འདོ སག ཨཱ ་ 
@ [ཨཡཾ་གཡ། །ཨེཀ་ད་ཀྲམཔ། གོའི ཡག ་ ཀས སྐུ 


ཟཾགྲ་ི དྭ དུ བོ ་ྒ །ལཱ་ཱགག་ 


མི་གཡེ། ཡཀ ཙྩརུཅ་ཤྲཏ་ཏཱད། ར་ལ 
ཟླ་རད་ག 312 ¬ སླ གོ་ས སད མཁིལ་ཊི། གི མཆི བང་ 138 བྷ ནར གླིང་ སྐད་ཙིང་ཀི། སུ་དདི་ སར 


















ཨཅེལི་ིལ་སྭཱཱ། ཅིཡིཉི་མི་སྭཱདཱ། ི་ོ སིའིསིལི་གྭྭ་ད། ཅིལི། 
བུ བག བས བྲ་ཤུམ་ཡ། ཤ་མོ 
རུཊིཕཊ། 





སྐྲ་ཀཏི་པ།། སྔརབ་ཡབིམོ་ 


སརོས་པ། སེརསའི། སུརླུས་ ། 
ཁཱ ཙུར སངས་ ར། སར་ཆ་ རིལ པུ 
ཡོལ གསགས གླུ སརྦཔཡ་བ་ཏྱེ་ཐཱསྦརཔུ 


བི ཀླུ སྲལ 
ུ ངེ གི ད་མ 
ནོད གབས དཀ ་ ཀལ བི དོན་ལ 
སལ་བ ཡུའི 
2 = ]ི བ་ག ནས ་ཞིུ་ུ་པ་བཞུག། རླང དཱ ཨི སད ` 






དས་བདུང། །བཏུད་དང་བརདུ་གོདཔ་དང་། །རྣམ་བབའཆེདཔའི་མཇུན་བ། |ཁུས་©ིས་ངེས་པ་བསེལ་བཟའགྱར། །སྔགས་བརྗོ སཔསེཾཾིྲིཾི ཨཱ། །བསསཿ 


དཔལ་འ ྣ ཁཐང་བཅྲོལ་ཐབ་པར་འགྱར། །མུ་གེརྒྱལ་བོའི་ཆདཔ་དང་། ཟ་ ངག 
ཐས་དཔེའུསའད། གེ གས་མདུན་དུཉལཉེས་དང། བཅོམ སྱ །གསོརམི་རུཿ་དཔབདགལྕེབརྣམས། །དེལནམ་ཡངམི་འཕིགསསོ། །རམ་པོཆོས་ལྡནཡུམ་སྒེའི །ལགགས་ 
ཞུ་བཟངདབདང་པོ་ཚུད། །དགེ་ལ་དགའནིངཚུལ་ཐིམས་ཝན། །བནོལ་བཟང་ཞིངཞོརམངུག །གཞུན་ཡིས་བཅུཿཞིང་དགེས་འདོདཅུར། །སམས་བདེལ་ིགེ་ ནནཧྙོང་བས་བསྲུང་། །སཕས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ 


¦ 
ཞབབ་བྟགས། །གཞན་ཡངདམན་པ་བམས་སམས་བསྟེུད། །ྟི་ ། ན་ནས་ག དཀོ །དཀོནམ དབདང། །ཐདད་བའྲིང འབེལ། །རུལ་བཞི: དབལ་དང། [བཀའམུང་ཛ་སྣོད་དདཔ་ 
(ལན །ཐཱགསུ་འདིས་རངབཞིན་མེདབརྲ་བས། ཨཏདྟབཛྲས་རྫབ་ཨཱཧཾ 
ར་སསས བ་དང ག་ས་ 






ཤིབཤཞཱོན་པལས། །སོརཔྲག་ཚོད་རྡན་ཕུ་བཱནི། །བརྗིདལྡནཚེ་མོརྣོདབལ་ཅན། །རགོཔོ་རེདཔརྱྱམཇུདུུལ། །སོར་ཚད་དྲེན་ཟེདལྡན་བལ། ད །ཅུ་ཤ་ྱཱཏེདཔལ། །སོརགཉིས་ཟུརཿ །ཅོར་གསུམ་ཟུང་གསུཚེ་རྣོབ། །དབུལ་མངྲོདུད་བདཔརའེཊ། 
དྲ འི་བ །སཱགམ་ཀྱིའྱིན་བརྨབས་ལྡན་པ་བརྱད། །།ཁང་བའི་ཐུར་དང་ཕྱོགས་བཞི་པོར། |གཡས་ཨུ་ཕྱོགས་པར་གཟུགས་བརྱ། །ནམོརཏཱབྲ་པཱ་ཡ། དོ, ། ཅུ ྲ་་ 
གབ་་པོཀིཏེལྭ་མཕ། ་་ མཐུས ཡ། མཏཱཀཱ་དུཏིཀཱ་ཡ། ནམཧུདྟབཛྲ་གྲོདྟཡ།  ུལུ། ཏིཿཾ། , བཅུ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། བོ བས ཨ་ཏི ཏུ 

བརླབཔ་དང།  ་ ཡའ་ོ་ཡུན་སུམཚོགས་བདང་། །བངངེཐལམོསྦྱྱས་ཏེ། །ཕྱིསནིལགགཔོའོ་སྣིགསམ་བུ་བཅས། །ཨོཾདབས་ལལུ་ལཱ་ཧོ། །ཞེས་པ 


སུ ` ` :ཾ བཛོད། ། ] །སི་གངགས་གནས་ནས། སལ་ས གས་པ་དང བྱི་ལ ་ 
གསིར ཟ་མ ཤིས དད བའམ་ལེནསུག་བྱསལམིན། །བདུག་དབངའ་མིན་བདག་མེད ཟེ 









དོདབསུལ་བ། །ཡེདམོདན་ཡང་དྷལར་ཧོད། །ཕུལ་ཆིས་མེས་དབང་པོམིན། །དུས་ ན་གཏནགིན་ཡིན། དེས ཁྱིས་ཡིན། དེལ་མེད། །དེལའེམས་པའི་སེམསཉིད་ 
ང། ལྒ རྟོག་བཙས། མནས ཅམསྟེ། ,། བ་ད རི 
བྲུག་ལ་གྲབ་བརྲི། རྩ རླང 

སྲི །ཡན་ལ 


འདོད 
མཚ དས་བ །གརས་སོང་དགསན་ 













ིགས་དབ པ་བོ གྱ རད ་ ས་ཚ ཧུ ས་སེམས ཡིས་བཅས་བད། 
ཱི་ཞི་ྱོ་མཛད། ནྣེིེཾིཾིྲིྲིྲ་ ནེན  ཚˆཡ༽ རེ ། སོངས ད་ ༨ ཆེ 


།དག་བརྱོདོཔ་གཙངམམ (གའཚལ་ལོ། །རབཿཛེཊ་ཐུགས་རྗེའཉིན་བརྒྱ 


གདོད་མ །གཙུགཏོརབ་་སེལ་ཉད ཉེ 
རི གི ་ ༦ རྗིའི ག་འ ངབཅལ། །སས་ཤོ་ ཆང 









༅། ཧ༅། བཱ །ཕིཔན་ཡོགསྤགབཤདས་ཅང་།།འད་ུའོིགཟུགས་བ། །ཚདས་མཁས་པཛོད་པའི། ཤོཐོ་བརྩོབོ། །དཀར་ཕྲོས་ཡི་ཤེལ་ཡིནཏེ། །དམངཔོ་སོམས་ཅོ་མྲེིའོ། །ཆོན་བོརམས་དཔའཐིདཤིང 
བན ཞོག གཔ ན་ཏེ། བཅས་དང ཤི ། འི་ས རྐྱཀགནས་ཚོལ་ས། །ཕྱེནྣ་དང་བྲལན་གྲུགས་པརགྱར། 5 

བསྐུས། 5 ་ཱ གེ བཞི ས་ར །ཧྱེལ་ 

ཧུསས་གུག་ ངོ ༣ རར་་ ག་ཁ ནི དཔོས དྭབུས་ 
= ི་ 






རེ ག་ 














བོ ཀུནཀྱང་ཞལ་གཅི་གཡུག་བཞི་ཉྱེ  ། 
དོཇེུདེས་པ། ཁ། གཡོའ [བངངུ་ྟ་མེ་སྒོལམ ཅ་ྨམཔལ་ཡང་ ས་ནད །གས་ྗསའའོ། [ ཆུད པ་པ 


ུཁོཕྱི་འམ་སེམས་ ཡོད་ད ་ 
ཞིང་ཅས་ ཨིད །ཏ་ོ་ ངིད །གཡས་མུ་རྡོརྗེངགུ་ལོའོ། 5ཿ 
ག་གས །ཧ་ དཾ འོ 
འེ དོ 





ཁྲུ 


ར་འ ཧམ། གོད ཡའ འཁོམ | ོ་ 
རེ 
ང་ ཡོམ གསྫོ གྱུངཅ།། ཡར་དར 
རན རར 
མུམ་བུན་དམར། 3 (། ཧ་པབསོ། །གསས་ཅུ་དཔས་གབའབང་པོ། །རྱབ་ ངེ ངུ 


མྱ །ཨཱནཱ་བ། 














ཁཿ ཊོ །མཤྒགས་ཕྱགརྒའཆད་བའོ། །གའོནན་] 
) གཤིད །མ་ཤགས་བགླགཆད་ ཁ་བ 


ི ། གགལ་ཅགྱགཔ རྱ བ་གགཉི་མམདགཡུང་། བཏང གསད ཐོ སི་ གས་དག་གིཆས་གསཏེ། 
ྐ ང ན་གྲི་གུགཅདཏབུ༔ ཁྱས ་་ དོ ན་མར 












༄༅། །ཧརདྡོའི 
༤ ཨྟིགས་མཛུགཞགས་པའོ།  ་ 
ཧད ལེ ད ་ དེ ་ 
€ ལྱུགསུྱ་ཤཱགས་བཀུགསུ་སྒོ།ད བེབུས་མུ་རང །གཉིས་པཡི་འཇིགས་ཕྱག་ཏྱསྟེ། །གཡོན་ བྱ་སོགས་བདེག་ 
རྒ 7 ÷ ཀ་ས 
ལོ མ་བྲཟུ ་ ཌུ 
ུཿབུནསཐདཔ་ུ། །ུགདཀརབའི། །ས་ རལ་ས 







ཉབཱགྱང་ཨཱསཊ ཡིན་ཧུགྱ་ཧཿཧ། །གཡོན་པ་ཙོགས་མདོག་བླང་ 
་ དཾ 


ཌྷ ཀུདུ་ཿཧཱཱངང།དུད། །གཡ ཧེ 
ཨིར །ཡྭེ་ཕོགས་སུནིམྱ་ཕ། །མདོཊ ྲ ཛིན། 
ལྒ ནདུས་བདཀ་དཀར། །དཱ་ 








: རོ ཞ་པ གས་ས 


196. 


གཔ། །དག་པ་པྲསའི་པས། ས་ག །འི་རྗརཅབས་དག་ཏེ། །ནུ་ སླ སྒི ཅིའཁེརོབོ་སེ། བོ་བཞིན 
སྲག ཤིང་བ 0 དིད ས་ུགོ། 
མས དང་པོར ང་བ ི་ོ ག་གོ ས་ག 






འི ` གསཆི་བདོསགཅ་། །ྤིལངརམ་སྲིཞགས་བཅན། དུས་ཐོག ཏིས དོ ལ་ས ཆོོ ལོ་བྲགྲཾ། ཕོལ 
ཟིག་དོམ་སེངགིའི་། །བཿ་ཞུགས་པའི་གཟ་ས་པཅན། ། བགས་ཤི་ལནི། བསྲང་བཅོ༢་ཤི་མཏ་ འགས་པ རྱདའའོབ་།ུགཏོ། [བཟའ 
སལ་ས །མཛས་བབྱི་སོགས་དུད་་དང། །ལཱལི་བུདངབེ་སོགས། །དོབཞན་ཀུདངགོདཉ་དང། གས་འ རཾ ངར 
པདྨདམརཾ་པོ་འཆང་། །སྣརམ་ཡགོནི་ུ ཏྲུལ། །ཞབ་ བད་དཀརལགྲ་ིཤུལ། སིི ན་ར མཿཡགྒཞ་ 
སྨྱོགས་ཞོན་གྲུ་དྲང། །མོན་ཐེ་ཤེམ་དློབབུམས་སྟོད་ཀྱིས། 


།གཟའ་ཁག་འུལ་སཱན་ །ཐུར་བུས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མོ། ' 


སཾ 
ཉོ དེ་བ་བདེདཀའམ། །རྱར་གུབན་དོང་གཏནམ་བྱད། །ཅེ་་, 







སོ ཅིག (ཡིགེ་ཕྱགརྒྱགཟུགས་ 
ཅ་ །བཀྲུས་དངབཤིགྲ ཧོ ཅི །གེག་བསོང '_ 


ཁོ་བོ དྲ 


གཡེབ ཐཱ 
ཀཀ 











བི་ད་བདབརད། _ །ངདྨའིདྲ་བ་ཕྱག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་བར། བ་བའྲི་བསྐམང་ 


ུསདུ། །འདེ་པཧ །ས་གསུམ་ཡ་ 





| །བསྙུས་བཅོན་དངབྱས་ལཱན་པས་གཅེས་ཨུ་བྱ། །བླུབའིཕུབོདསིངེགངསྡན་བ། །རྒྱལ་ད་ 


་ ་གསུ་ོིགས། འཕགས་བ་སུནལ གྭ་གིརྱབའིརྒྱདཀིརྒྱལ་བ་བདྨ་དྲགེས་བྱ་པོལཝ་གཟུགས་བརྟན་བྱང་བའི དེགས་དགའལན་གནས 
།༢ཕསཔ་ཏོགམམཚནགསོང། ས་གསལ རི གད ་ །མཁྲིན་གཅིག་ 


སལོཨརྱ་ཀིང། ལོར ཆེན །རིག་སྔགས་བདེལཱན་བྱིན་བརླབས་ཅན། | 


ལོ གཔརབ་ུ་ན་རས་གཟིགས། བུཅུས་མཆོགསས། གཞིགས གསུལ་བག་འ ལང་ ། ་ཏུ་ཡུ་ །བདའརང་ཚོགས་ལྲ་ལྲག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བུམར་ 


སྒེ །ཐུཿ །མགེད་བོ་སུནརས་གཟིགས་དབང་གིན། [སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བན་ 
` ` །ཆུ་དྲ་ཐྲོལ་བརཐ་མདང་། བ་་། 


ས་ས ཁིོས་ད་གཞིང་ ཉོན་ཡངོས་ : 
བསུག་བོ་སྐེམས་པདང་། །རུ་དདུསཔྱས་འགྲུབྱའི་ཕྱིར། །ལྟ་དངགས་ཕུགས་ 









བགདྱསོལ།་ །རིག་སྔགས་རྗེ 
ཀརརར་ ་ ཧཱ འབ་ཟེདཔསབ།། །འདེནབཟདཔའིཤིི། །བུནབཟདཔའི་ི། ། ཡར 


དཱ ཉེ་ནསེལ་ད་མཐུས། །དེ ས་སམ ལྟ ། 








༼༡-༡ ༡ -ོེ "༡ ˆ" 1་ེོེོཔ༅པ2པ2པྣྨཔྣཔ༥ར༩༩  མཔྣཔྣ༨༥༨2༨" ˆ` ----~---~-- ¬ ---- 
བདག་ཡཁྲདེན་པའི་སྦྲོལམ་སོགས། རིལ་བ ས་མ་ས་མ །ལས་ཅན་ཕྱུག་བསྡལཆུ་སྒོལ་བའི། ཐབས་བཅཱོནཔ་དལག་འཚལ། ་ཊམམངོ་ཤམསལསྭ་འགས། | འབྲོརྣོམས་ཐབམམ་ཏྡེན་གཟིགས་ 
པེ །དགེ ས་དཛུལ་བབང་། ་ ! །བག་ཡོདདབའཝལཁས་ལྩང་བསེད། །ཆོས་དོན་གཉེརབའིདོན་སྩབས་པོ། །སྐྱབས་དུད་ གས་བདགནཔ། [དཔབུ་བརྟནི་དུལ་ཡུདབ་ 
ལི །དགའ་གདྲཐོབ་དབོན་འདི་སྐདབརྡོད།  གཏིམགན་དག་བདེབག་ཤེགས་ཐུགས། ་བམཛས་ཨུམཆི། - །ཞེ་སུང་རྣམ་དགྡོརྲེའུགས། །་བདཔཔྱ་བབས་ཅུམ། །སེནམདགཡས་ཡོདགཏེག ་་ 
རི །འདོདཆགསནམ་དག་བངའིགསུང་། །འོདདཔགའེ་ མཆི། །ཝགདོགྲནམ་དག་ཐིནལསྦྱ་རྔལ། །དོན་ཡོད་དོངཕ་བས་སུ་མི། །།ཱཿགནས་མེདམ་ཁའ་ད་མཉམ་སྨྱོད་པ། 

གོས་པ ཉིས་གྲཔས། །གསུདའབ་ ཀྱས རུས བིས་སར་ཡོཾ། ཏུ གིས འི་ང པ་ ཀེ 


ཆོས། །འཕགསལམ་བརྒྱད་སྐྱབསསུམཆི། 
རྒྱལ་དགེ་འདུན་སྱབསསུ་མཆེ། ༥ེས་རབྱ་བདྲརུབ་འབེལ། སྐྱབསསུ་མཆི། བཱིག་སྩོད་པ།།_ །ཆིག་ཆུ་བཀྲམ་བགའཁྱལ་དག 
ངང ` ` ིས་ངདབ་བེལ། །གེསབའིནག། སས་སསཔའ། གས ལུས་ཉི་གགས་ཆེན་ཐོང་། ཨང་དང ཀད། གཞོད གསར་གོོ། ། །བགྲང་ཐེབ་འིན་པཞི་ ྨ 




















'༄། །འའགོམ་དབབ་ཤིགཔ་གཏན་བུ་པོང། དཔ ི་ད་ཞོག་བདག། ས་དགའ །ཀོདཔོ དདམནཔའ་ཡག་གི་ན།  ཨོརུགསསོདམྱ་ས་ཝོར ད་བཟ་ི། བ་ཉི 





བི པསིནིལཁིས་དག། གྲ །གསང་ནིནུ་དུད སས ་ན་དོནབེདཙུལ་འིལསསོགས། ལྟདངཨློབད བས། ཆས 
རཾ སལལ །བེ བསྒྱུ་ནཧུ་ཡོད ཡལ ཆ་འ ། ག་གཞང་པའི །འས་གསུངཡུགས་ཐིས་ །དེས་སུདདཐ་ཚིག་ 
ག་ལ འ ལ་སོ ཤླཨ སབ་ས འོ་ ུངདུ་གཉེསྱ་བ། །དྡོངའབམ་རབདགའདུག། །ཅི །ིའོལདངུགས་ཡ ཊར 


ཀླ ' །ཨ་བླསས། །འོས་ནུ་པ རྗ 
ཤབ གཟིགས: ལྷདཝགས་དུ་ིཊབླས་བུ་བས། །དབད་ རཔ རི དིག་པ །ད་ འི་ཤོངའེརཆེ། །ཡིདབཞིན་ལོཨ་ 
བ་ རོ 9 གོ རཟ་ གསགས རཱ རྲི ར་ ཏགས པིད 
ཤཿ རར 1 4 གུགས །གས རུས པ་པ། ཅ་གིག་ང་ས། 






ར 0 སགས ཤཿ ཿགས་ཿབ། 


ོྒཱ ག་ལྟར། ༣ །འིཏཏཇསབ་ོག སི 
(དོན། རྱ ཞི་་། །བསླལ་བུམ་དབགགས་པའི་སྡིག ཟག 


ི་གད་བ །དབལ་དཔཔན་བའིལམ་ 


ལས་ག་་ ཨི་ཤེས་མས། ་ བོ གསང་ 


གིང །ཕུགས་ ལ་བའི 


[ཡོ ག་ར གཱ ལབྲས་བམ་ངས། ¡ུ 
ག་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས ལ་ལ བྱས་ཏེ། ལས་འ བཅབསནས་ཅང། 













ཅོ 
ྲ = སིངས གིག ་ །༣ གས་ས 


།ལཐ་བ་པཡས་སུ་ 
བམ 





མགོ་ལ་བཅིདྱ་བྷ་ཧཱ། །པླདཝནརིགསཚན་ [ཡིགཤྲེདེལ་ལྷརྣམས་ད། 
„། ༥ ལ་པོས ངི གི རི 
7 བ་གཏུན། །ཡི གི གཾ ཐདདཝཛོཞས། ཁྲིག 


ཨཾ གཞག་པརྱཔ། །ཏོད་གཡོགས་ལྟིལུསརཉི།། །སྷད་ ༩: ་ པཔ ༢ སམ 
བ་ས ། ངོ་བ དལ། ཞོ །ུ་ོ་་གསསིས། 
༡ གཡུ་ ཨནས། ག་གི་གནས ཨོལ །གདལ་གེས རས 0 








ཐུག ཆང ་: རར གསབས 


རེ རླང རོའོ ནི 


རུ་ཀེལཇུཿ རི ཨཾས། །དབྲལ་ 
[ཊདཐགས་པའོ། ' །གུ་འདེད་བསནིའབུའེ་སྙེལ། །ཡངཞ་ཡུང་བརུན་འདོདཔའན། ཿ206བ 








།ཇམབདཀརའོས་ལིག་བའུཅུག ཡསནདམེལ་བྱེད་ 
གས་བདག 
ག་ལས ར་པར གི འས 








།ཧཱཾབས་པ་ 
ཏུད དམ་དང 

དྲ་གོགས། གཟུས་ 
དྲེ །རིམས་ཞང་སལ་ 


།དྲེའས་མགོན་བོ་སཱན་རས་ 








༄༅། །གཟིགས། །འདུས་པའིམདྲ་ྲ་ཀིས་པླདཞལ། །སཡོ་ཧངཕོལ་གཟེགསནས། །ཐ་ཡེགོ་རོམས་འདེགསུངསསོ། །རིག་པའདྲིན་པའི་ཏོག་པོནོ། །གསངསགསབནས་དས་བྱནཏེ། །གསངས་གསུག་དངས་གས་སུརོས། །རིག་ 
འཆངས་དང་གུ་གནལས། །རིགམཆོགས་དང་ཤུཆནས། ུགྱཅེནཔོགནམས་ས། རི །གནས་སྐབས་དྲུགཏུཧྱབ་བས་གསུང།། ་ །ཡི་གེ་འཁམ་།ཚོགས་ཟེན་སུ། [དོརའཛང་ 
ནེསླ་བནའིས། ༈རིགསུ་ས་པས་བདེབ་ཆེན་པོའིས། །སའི་ཧང་པོས་གསོལ་པ། མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཐགས་རྗེའི་ཉྱན་ས་གཟིགས་དབདཕུག །ཕྱིན་བརླབས་ལྕགསུཁུ་ལྟདུས་པྭའོར་བའི་བཅོན་རནས།  །ཞུ་ཕྱུགས་འབུམ་ཕྲག་དྲསས་ལྟརདག་བཞུན་ 
གེས། །བུངྱ་ནུབའིན་ཆེན་སུ་ལ་འཇོག་མཛད་ངོམཚརརེ། །འཕགས་པ་སུནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་རྩ་བའི་ངྱུདཀྱི་རྐལ་པོ་ཕདྨདྲབ་ཤེསུ་བྲབ་ལུས་བྱིནརབས་འབྱུང་བའི་ ༩ཧཱི་དུག་པའོ། །དདེནས་ཚམ་པའི་འཇིག་རྟེནཏ། །རབ་དགའི་ 
¦ །བརན་ས་ར་ཞས་བུང། །ཅགས་བྱ་ར་བབ་་ཡིག། །འོར་ངེ་ག་་ཞེ བ་ཏི། ག་རི དའིགས་ངབ། ད་པའི གགས་ཁར་བཞིད་ཡབ། །ཡཁའལ་གདགསཀྱིབར་བཀང་། །འཁོརདང་ 
བཅན་པསལ། །གསུང །འདིགསོལ། །ལགན་དྡོདདོ་ཇེའཆང་། །དྡོ་ཐེག་པ་བམེདཔའི དག དནཆོག་ཟུང་བ། །རྡོནལ་འབོཿཕས་བུངཉིར། །བདག་ད་མྲེསསཅན་ཀུན།ཡང་། །ངཐབ་རིམ་བཤུ་ 
དུགསོལ། །ལ་ལ་སེམསའི་གཡེངས་པ་ཡིས། །བླ་མའྱི་རཱདདོན་དྲལ་ཡོད་ཉང། །སཱགསྱརུདསིག་པ་འཆདདའབུང། ། ལྕེ། །གདམས་དག་མེདཔས་འགྲོབ་བསུ། །དངོས་གྲུབལེདབས་བསྟུན་པ་གཞིག །སྲདཔས་ 







ང་ 









18: བཾ༦༦་ ± 


505 












མདུང། །ཕཁོརལོ་ཁྷཊཱགྱཏྐན་ཤིངཧོགས། །ཧཱེར་ཏིགབུམེ་ཏོག་དང་། །སྡོངབལོ་འདབ་ལ་ག་དད། །པ་དན་བདགྱངགསྦྱ་རལ་མཚནགྲུངས། ས་བ དྭ །སྦགགས་བསྡ་ུལལོ། །དེལ་སོོགས་ཏེམ་ཆོག་མྤབའཕས།། 
།དེསནྷིལ་ལྦ་རོས་འདེབསྤ་བེད། །གོམས་བའི་ཉོབསྤ་ིས་ཕག་ྲ་རེ། །གེ་ 






དོསས། དགམ བླག ས་མ་བ ༈བཞིཝམ་གཉིས་སོགས་མོས་པས་འབྱུང།  །ཕྱཀ་རྒྱབཅིང་ལྡནཕྱག༔ྱཊྟཾ 
གེའྱིསཞི་སེ སྲ དུངས རཕྱབ། །བདླསྡོང་བཅས་རཡ་གྲི་འབར། དཔབ  ཡསྟ་ཅར་ཞུས་པ། #གཏུམ་པྲོདག་པོའོདལ་ནས།  །གསོད་ག་ཡ་དབང་ 
།ིདབཞིནནརབཏུལབཅིབས། །ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་འུ་ཁོརཡེདད། །དྡེརྔེབདྨརེན གུ །ཕྱབས་གསོལ་མཆོག །ྱགཱརྒྱ་ཚན། །འཁོརནི་སེམས་དཔའིརྩིལ་ཀྲུངསྟེ། 
བགཅན། །པདྨསབས་སྦྱིན་ལུགས་ཀླ་དང་། | 





ཱསོ། །པདྨདདཟླ་པའི་ཉྟེང། །ཕྱོགས་འདོག་ 
¦ ག་པའི རི དོན །ལཱེ ཅེ ལ་ དི །པདྨའྱབུང་གནས་རླབ། དསརྣགཤོན། ཞལ་གཅི གཅིག་ག བག 

$, རཾཡ་བསྩྱི་བླུགས་ཀྱགནང: ་གཏམ། །པ་ འཡི་དབཅེབས། སག ཁྱ བའེབུས་བོགས། །བཟདཡནན་དདྷནམྦས་པསམ། །སྲ་གུངམོ་དང་རབ་ ་ 
རར །པོདས་གི་ཆད་ཡུས། ཀཱ བདུས = , [སྦྱབས་སྟིན་ལུ་གསུཀྱའཆད་བའོ། ྲ་འ། །ལྟག་གདོབའུམཆོག་གདོངྡནམ། །སལ་གའའཞོ། ལླིཡ་ལྱགའ 













ཆེནནམས། །བནལ་དགའ་བདགོདཔྱབ། །འདིག་ཏེན་འཇིགཉེན་འདས་དོནོད། 


ཟོ ་ ཨཱ །བྷགལ་པ་བཟངའོིྱབདབའི། པོས 
ཕི ྨ།འི་ཉིནཇིགཏ་ འདས་པའི་ལྟ། །ཡ་ བ་ཡི འབཀོད་པའོ། །སྤནཿཿ 
འདག ༢ ་ཟ 0 ་ །མགན་ ི་ 


དགརརེལ། 
ིངམགོསགཏིགུ་ུ། །གྭང་གངཐོས་པདེ་ རེ དེར སས ཉད བླ 


བཟུམྲལ་འཇཅི་ཡོད། །དག་ སལ ྒ 


ཤཱིགསལ་གང་ལེགས་དོ། དགིང - བརོད དཔན་འབབ་ང་འུས། །གག་པ་བ །གསོ་དབུད། 








རྦ དྲས! 
ཀའི 

ས་བཡང། ཌྷ 

གསེང ་ ལེ བས 
བོ བུ ༈བདགཉིད་གྱརནས་མུརསེལ་ 





༣གཡས་ཏུན་པས། །བདགདང གཞན །རྒནཌདམདཔར་བཚན་པན། 
དགད ླ་ལོུ་མལ་གཡས།ུ་ས། །ཤདགང་གཞད་ེའོ བང ཟཟུམདཔར་པ པན 
སྲསཾེཾཾ¦]}]}ི་ླ(}ླ| 
ཱ རྗོགསྭ་བེདསཞལསལོ། །པྱ་གའཚོལ་རྟེནལབསརབདང་། ངུད ནང་ག །ལལེཅནནི་བྱ ཟུན ཁྱ་ཚ་ཞིཔ །འཕགས་པ་ར་གཟགས་དབངགི་པཅི་ཅད 
(༄ག། །ཀུན་ཟུབ་ཞོན། མས་ད །དཡིརྭ་སའོལམམཆོགཏུབ་དྲ། །ག་ལ་དགེ དགལལ་བསི། །ཕེལེ་འི སག ་ 7 ྷ 
ཤ །ངཀྲེབེད་སོནལམྦ་ཆས་པན། །དེ་ ཅི །ལེལདྱཧལ་ཅཉན། །བགམདགཡ་དདང་བཅས ས་བརྗོདཙཨ་སྱིས་པསལ་བརབ་ཤད། །ནདགདན་གང་དང་ ཡ་མང་། །ཡུགས བས་དགུ  ་ 
32, ངོ འན དུ་སུད། ནཾ རྣ ༦, , ོ པ་ །སྔགྒ སྔོན་རིན་ྱེལ་ད་བདང་ །ཉི གཉིས་པའམཉན་ ' ཟུ ཛའ 
གསགལ་པ་ན། །ལོ་ དཾེཾིྲིྲིོ རྒ དཞད་དངགཞོད་་ག། །རགས་བཛི བ་་ཡབ དི་གས་རེ་དསྱས་བཅང། དད་གལམདབང་པར་གདགས། གས་ 
རྐྱལཔོ་པདྨདྲ་བཞེས་ཀྱ་བལས་ པོརྙསིངརོར་བཅས་པ་ཡི། །སཱགསཱྱས་ནུད་དང་གདན། བྱརདཀྱིས་སེལ་བརའགུར། །ཡདསྲད་བུཁ་དོ དད ལགས་རེད ད། 
ཤཱ |གཅིགསེམསཀྱིས་བཟླ། དངུ་པན་སིང་ཇོར་བཅས་པ་ཡཾ། ཞྲེ བོས་བྱསིད་མདྱད་། །བྱྱ་ཝ་བྱརདྲཀ ལ་བར་འཇུར། །གང་སདྲམཁདག་ལུ། །མདད་ 
ཇུ སྙས ད་དོ ཅིདགོས། །བདྲེརབས་བསམ་ཁྱིས་མྲི 
རི 
)ཿ3 །བྲོབིགགག་པ་གོ།- །ློབ་ཀུན 





༢༣༥༦ 











པ་ཡིནདནམས་དང་། །་གི་མདའམདཔལ་སོགས་པས། །སསུམ་དེསིས་ཉན་པ་དང་། ། དད པ་རྫངས་པ་དང་། །བུང་བཨརུ་ོདོལ་སོགས་པ། །གངུག་པརྣམསྲལ་ལན་བདུན་དང་། །བརྒྱཝ་བརྒྱད་དངཔྟོངོདུ་བརྡོད། །ཡདནག་སེན 
བས་བུགས། །དེཡིས་ནདལས་གལབརངེས། { །བགེགས་ སོགས་པ་ཡི། །གཤོགས་གཅིགཡོགསསུནདཔདས་སམ། །ནྣ་བའེནནམ་སྣ་སུབ་ན། །བརྒྱ་ར་བརྒྱདདུ་བཟླས་པའམ། །འཐྲུམཕཤོདངརུཏཾ་དང། ༈ལན་བདུན་བརྔོད་ནས་་། 
དང །བསོ་ཤིངནབ་སྣར་ཐུགས་ནས། །སོས་པའའ'ྱགརབར་ཐིོམམེད། །དནསྦ་གདབ་སེམས་དབའཆེ། འ་ཡསབུངེག་གྲས་འཆང། །བསྙང་དང་ལམབྲག་བསྐྱབ་པའྲི་ཡིར། །བིན་བྲནབས་ལན་པའི་ཚིབ།འདི་གསུངས། 
སུརབ། ནརྩོ་ ཡུླ༔་ཡི་ནི། །ནམ་ངྱ་ཐཱ་ཡྭ་ཏཏ། ཅྱིའོབི་ཱརཱནཱས། ིན་མཚནདུས་སུའདིབདོཔས། །སྡིག་གུན་བྱད་ཞིང་ནདཏཝསཱ་ཤི། །ལསཱ་བགགྲས་བཅུད་མི་ཕདཅིང་། ༈ཏུགཏཱགཾ་སྐས་དགའ་དམ་པས་བཟེབོ། བ་ནས་འ 
ད་ ས་ཧེ །ཨཱཱཔ་ཏེ། སུརུཏེ། ཤཾཀེཊ། བརུམབཱ་ཏཾ། སྭུརོའི ཀ་ལ གའ་ཀཏྱག་ང་སེས་པར། །བ་སལུདཔཞིཤུ་གཅན། །ནཱ་སར་པཏགསཞནང་སལ་ དེ 


༩ རུ །གཞན་ཕོ། ་རརསམདའསང། །སྱིོལ།།བ་དུ་མབརཔཁནས། གཏག ར་གས 






¿ཤ 


།བསགས། 
།སྦྱརནསཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དརྔེད། །ནད་པའི་མལ་བཞག་ནས་བདུགས་ནོ། ལ་ 


བཟྫས་པནྡརབ་ཡི། །ནདརྣམས་ཐུམས་ཅད་འཇོནས་པའྱེད། །གུརབུམ་ཀརཆམ༡མ་པས། །སྣ་ཡིནདནི་སེལ་བརྡ་པེད། !ཨྐ་རུརཡྱི་ཕེམ་དད་། །སྤངཿི་བྲསཾས་པའི་འདག་པསའི། ། ྲ ༈ །བཡསཅདའངམོས་པར་ཤེས་པརྩབ། ¡ 

ཛེཛྙཤྲིཾ་བཱཀྤེཝ། །ཉིརུ་རྩགཅིགཆུལ་བཟླ། །འཐུངཊཔས་མཛུའེགཞོདབསེལ། ར་་ ཏྲཱ་ཡ། ནན་སྭཿབལོ་ཀཏཱ་ཐྭ་སཱས། བྷངཾས་ཏཡ། མྭ་པསྣ༔ཡ། མྲང་ཁརརིཀཱ་ཡ། ཏྲ : །ཛཱལ་ཛྭལ། རྩཾནད་༈ 

སྷཱནད། ཅུརུཧུནུ། ཀེའི་ཀིའི། ཧནཧན། གུ་ཛཱ་རུ་དྲ་ཀ །བཞདེན། ལྦཱར་ཡརཱར་ཡ། ལས མུགས་འདནཚལ་ཡིསརས་ཡད། །མགུལ་དུ་ཀཏགསུ་ནནད་རྣམས་ མས་ས །ཞན་སང་པའི་འག་གངགིས། །ལགྲ་ནུམས་དེ་དེདལ་སཔ། ། ] 

དྲད བཱྷ་གཔ། སེང་ག །སྤུདྩི་པིཔཡིང་གིས་བུག་ །གུངཞིད། བཅོན་བུཞུགས་པལ། ཆ་གཅིག་བླགསཔ་། །ཙནྒན་ཝ་སུ་ཧཱེང་གརབུག ས་ད | །ཤིདདང་འཆུའམ་ཧྲོས་ཆུ་འས། ཡེལ 

±< བཞིས གག །གཞུནསིཡི་གགམལ་ད། ཅཱ །བམོ་ཤགསཅ་དབྱུར་བསེར། ! {` ཊཡིག་གདེང་བ་བྲལ། ལི ་ མུ སེར །དྨ་གར་ཅིབྱ་ཕག་དང། ཏཱ 
།ཁྲིས་གས་རིད་དག ད། །བ་ལངར་དང་ པགས་པ་དད། །ནསཀྱི་ཕ 

སྒུར ཤབྱིལའིཇུག་བ་ྲིཧཏི། ད་བ་ས ད།་འ །པདབ་ན་ཅིྱཆ། སོའ ད་མ བས་སས སླན ཏུ དེ་གིས  །ཛུ་ཤེལཙོདངབ་ཕྲདང། ཡེ 








ལཱ 
ལྷི 





པཱ ྨ །བདུགས་ནརི་མསནད་ཐམས་ཅདསེལ། ། །ནདུ་གཞན་དགྲ་ཡང་ས བལཔལི་བའེ་འུ་བ༣ མར ་གདབ། །པེ་གྱིའི་ཡེས་བྱིན །མབི་ནཔ་ཝེནཔོའི་ཅཔའྱིས  །བརྱཿཾ། 
ཡ་འལན ཞི དྲ །དུག་དང་རིཊསནཱད་སེལ་ ལ་ཐརབྱེད། །སྙེར་པབ བའི་ཁུ་བརནེ། ལ་རེ །འཕ་འ་བའི་ །རིཡ་བྱུ་ཧྲསན་ ནི ར་སི སྱིད སིས ལྡའི ས་ཁང 
བ་ང ོ་རབཔ ི་གོ། ར་གས ད། །གའཔ་ པ་འད བ་ག གྱ བྱས ཅར 
ངཱ  །ཛྱམཱཿ བཅས། ཧཆེན་པཆབའིལགས། །བྱ་ྱདྱ་ཡིས་བཅ་བརྱབ། །སྱལ ཐམས་ཅདགེལ་བརྡ་ེད། །ཤུདག་རྩཿཨ་གརུ། །ཡུངབབོང་དཀརཔོ་ནམས། །དདན་པོདཞགས་པའི་ པའྱེཡགསྦ་ཉིསསྐལ། 
ཡུ་ཐམས་དགལ། ཟླ ཊ་ཚསང་གངསར་ སྲང་གཏེད། དྲ ཅིང་བ །ཛ ་ ི་སགས་ཅིས་འྱས། །དུགནདཐམས་ཅདུསལ་བརྱྱེད། །ཅུམཚ་ཚ་གསུམ་མརསྲད་བཞེ། གོལ་སུཞས། 


།སྙིག་པ་སྦལ་ །དུགནདཐམ 
ཐུ རི གས་མང [ས་ཅི དང་ག །།ཨདཔས་ར་བགཉིས། སྤིལ ར་བཅས ཅུཉལ། །གརདབ་བགསདུངམ ས་བྱ ང། བཞམས ལའ ཤྱོགས་དངྱ་ོགས་མཚོམས་དབུས་ 











ཡུད གཞོབ ལག་གཉིས ོད རྐང། །གུང་སྲིནསོ་སོརམདྲིལ་དུ་བཀུག །མཐེབུ་མཛུཔ་ ་ བས སུ ཱུ 
ཾཿཔ་ཿཔ། སུན ལགཔ ཉིས ྭ མྭབསྭཏཱཡ། མྭ་ ཀཱརཊིཀ་ཡ། ཏྱངྱཐཱ། ཨོཾ་ཨབ་ཏེཔ་པབྟཏཾ  ་ སུ །སུདགརཐས བབསལ། མས 
ཙཿ ཐའ ིག་དཔ་བང། མནལ ས། བཅིས་རས། མ ཨུ སགས་གཡའ་ཆོགྱ་ གས་ཨ ཅཱ ཐཱ སས 
ཡེ ཀྲལ མ་ཝཱསྭངཱ་ཡ། མྲངཀཱར་སི་ཀཱཡ།། ཏྲདཔཱ།ཨོཾསྲརངྷཿིམཏྭལཱ་ཡ། ཨྭཧཉིཔ སླངས ར༥དྲོ་ལ་པསནི །ཐེགམཿཤྱགརྒྱའདི་བཅེངངོ། ག་དགའ སལ འཐལཿ 
ི །ལེཐ་གཉེསདུ བརྩ །འདིནི་འདུདལས་ཆལ་བརངས། ག་ཆ ། ག་པརྱབ། གཞས་བ ནིང གག་པ པ་ ཐུ 
` མྟོདསྲཏཱ་པ། མྭ་ཏིཀཱ་ཡ། བཅུམས དཔའ རྲི འགུར། །དའྷིམཱཿས་གཱཞགྱུཧཱ། ཨ་བ ཤ་རི ཁག་གི 
། བྱག དྲ ཏི རཾ ་ སླ་དུ་དོ་བརྒྱལ་བྱད་སིན། །གའིའགྲེངཉྟེཉིའཔ་སཱད། །ལག་གཉིས་འཇིགས་བྱདུལ་དུ་བ། །ཅས་ས་གངྱར་བཛིད་པསནི། །བའཛེན་ཡན་ 


= 













ཛཾ 
ཤྷ ཙེས 
༩༠4 
519 













འཛུན། །ཡངན་པདྨ་ཧྱན་ལུངགི། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ ་ཕྱག་རྒྱཿ །གགིས། །མཐེབོའིསེནརནནནྱབས་ཏ། །མཐེའྭ་དྲངཆེམོའི་གུངམྡས་ །གཤགས་སུ་གསོལ་བའིྱགརྒྱ་སྟེ། །དགུགནམཛུབ་ཚེ་བླསལཞིང་དྭུ། 
ཨདན་གསས་པའིམ་ཛུབཡོ་དགུག དབགས ཕག གི ཏཱ ནོས་ཨྭར་བོ་ཀིཏྲི་ཤཱའུཡ། བྷོརྙསཏཱ་ཡ། མཐོསཏྐཱཡ། སཱརཱཱཱ་ཁིཀཱས། ཏང ཡདནསོརྩརམས་བྱསེདན། །མདབམོགཡད། 
སས །༈ཡང་ནཕྱགརྨའདེ་བཅས་ལ། ུམ་ ཐུངས་སྲགས་པམརལ་བླཟསན། ་ །ཤེས་ པའ ་ འི རཾ སཱ ། པ $ 








2 ཞུས །མཐབ་ །མཐེབ་པཉིས་ལག་པའིནངབཀུགཔ། ས་བ་ཟ་གས། ་་ གསད མཛུབ འལིིལ་ག་ིལ་ 
,ུཾ ནབ རོ ་ རྲི ལལ ་ དོ ༣༧ 
ནྣ ± 2 རས ་ ་བས། ནགསི 













ས་བོ འོོ སོ 
ཤཿ ངས་ འི (རྨ ། ༼ལྕགུ་འབུམཿ །སམསད པ་ དར་པར ་། འལབ་ པའ ྷ [མས དབྱར བྲུ | །ས་ཐ་ གཟགས་ ངཱ 
དྱིརུལ་པོ་པྲདད་བཞེསྭ་བ་བའྱི་དུདལས་སུགས་ཕི་སྦོརབའིལེའུསྙབརྨད་པའོ། །དནས་འཁོརསི་དབིལ་ལ་བའནས། །ཁབ་སབས་དཔའས་མགོམཔའ། །ཉི་མའཾ་ཧྙིང་ཕ་ཤཾག་བྱབ། །འཁོརྱི་ཚོགས་དངབཅས་བཞིག མཆེདཔའིབཀོ། 


རཱ ་པའིདབངས་དངབཅས་པ་ཡིས འདས་ལ་མཆོད་པརྩ་ས། །བླཀོརབ་དུསྦ་བྲག་ནས་ཅད། །ཕྱག་འཚལ་གསང་བསྟོད་ཕོགས་གཅིག་འཁད། བུས་བཛུགས་ཐལ་སྨ་པདི་སྐད་གསོལ། །མགོནལོ་ཡོན་ཏནཀུ་ 
རིི་ པ་དགག །འདེ་ྱ་མཡག་ཆལོ། མ་དག་པ ྨ་ བྲག་མནམམ་བའཅན། །ླལ་གང་ 


གམེདཔའྲིས། །གཟི་བརིདྱཧེལཁལ་ཁབལ། །དྲོ་གྲོས་པ་ དཾ 
ཚཝ་ལོ། །ཚངས་དྭ་ངསམ་པསམ་མྲི་ཁབ། །ནལ་མཁའ་ཡངས་པའེམ་ཐའབཀངནས། ༈ཚད་མད་ཡན་ལག་བཅད་ མཐར །གསུངགི་གསངབྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ཏིངའཛནརོམ་པར་བསྲམ་གཏན་སོ། །བསམཡས་བསམ་དུ་ 
དཿ བེ །བསས་ བབའི་ཤེས་རབ་དང། །ཐགས་ཇྔའི་ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཚལལ། རར །མ་རིག་གཡུལལས་རྩལ་བྱདཔ། །སུ་ཏྟྟོག་བྲབསལ་བཡི། བཤདདུགསོལ། །ྱིས་ནམས་མུན 


། །པའེའོབས་སུ་ཝུང་ །ཉན་ཐཾས་འདོད་ཆགས [ར་ཆུལགསངབའིབཟོདདཔལནུ། ] བྱངཆུབས་མས་དཔའའཆང་བསའའི་གུ།།ནོ་མངོས་མདུའབབ་གསུང་ཡགསལ། ། ཤེས་པས ཕི་ཕོརོབ་མོས། ༧ 

༧ པ་གཏནབངའཛི། བབའ་མ་ཚགདུ དོཆགས་ཚདས།ཤིས་ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་ཐུབ་པ་ཆེ། འད ཟྲཾཿོགས་བཅུརྱ་ཧུས་བྲསནས། །ཚདསུ་པའིདབ བྱངས་ཆེནགསུད་ དག་པས །།གའས་ིང་འ་ུ་བ་ཡས ལོ གཆུགས་ 

ིངརེརའབུལ་་ཡི། ན་ སི ༽ཝུས་པའིདདད་བས་པའདི། །ཉེལའི་ཧིངཔཉན་པའི། །ལེགས་པྱོ་བརླདབས་ཕས་དཔའཆ། །དཔལ་འཔངའ མའོ་འིགསས། ཆང་ས སའང་ 

༢གསཏོན་ཡིདལ་བུང། །ཉུམས་དགའ་བདེབའིསྤ་ཕོགསྲསུ། ། ཤིནྱདགའ་བའི་ས་ལས་ནི། །དིལ་འཁོརླགབཞྲི་ཡམ་པྱབ། ག་བཞི བབས་བཅས། །ཤར་རམྦྱོཡྲ་་གཏོདྱོབ། །དཀརཔོས་རཔོདམརཔོདང། །ལཱང་ཀུའེ་ 
།དབུས་སུ་པད་འདབ་བྱཧད་པ། །དཀརཔའི་ལེ་བའཚམ་བར་དམར། ༈  ད་དང་ཞིས་ད ་དང་ལཱནཔའོ། ་ །བུམ་པྟ་ཡངསུམ་དནཔྲལ། གསགས ཡས ཤིན ཙོ 

ནང དར །གབརྭང་ཨཱའགདདང། །ཀཱཅི་གྲིལ་པདྲམ་ཡིས་ དྲ དར དྲན བ 


སབ་ཏལ་གཞོནསནདང། །གསུའདངུལ་ ཨཾ ཤལ་ཡྲིའ 






















བས་པ་རསས་ཁས་མསསསསསསསསསསས་སགགསསསསསསསསསསས་རཟསསསསསསསསསས་ 

ཏུཾདཾདབངགིས་གདབ་ཡི། །སཱ་གསཡངལཔའ་ཡཱསྭ།ཏབ་དམི་གས་ནན། །སགས་ི་སྲབ་སིས་གངསརས ས་པྱརཆེནྭ་སྩེས་གྱ་རཏྟ། །ལྷ་མོ་ཚོགས་དང་གླ་ལེ 

དག །བྲཀཤིག་དུམ་བརྗོདཔརའྱགུར། །དེཚ ག་ལས ། །འོདཟེཌིབྲ་ཕ བགྱངས ༈ ¡ངས་པས་བ རདཾཾིེཾིེད་ ། །རྒྱལ་དངགྱལ་སྲསམཆེདཔའ་ 
ཤཱ ་སམ་བགེས་བབ། 7 ཡུ ལེ ‡ ་ ི རྲི རད ་ ངུ 
ཝཾ ༥ ཡཨཱ། གོལ རསས། །ག གླེམས ཏོ ལ་འབད བྱད་ ~ 


སྦྱར་པརབྱ། 
།རེབབཕལབ་རྡོརེཆེས། ཉལས་སལ། །ཆེའཕལཔྱདཧུན་ལུང་ཧ། །ྲནནོསགས་འིསདཔས་འ་འ ་བིད། །ཧུའི 

524 །འདོད་པས་ནི། ཡ་བ ཀྱིས་བགྲུ། །བཀྲ་ཤིས་རོལམོ་དུམ་དང་། །གཙངསྦྲ་གོས་གསཔཝཱན་པ་ཡིས ། །སྙན་བའི་གདངས་དངལྡན་པས་བཀྲ། གོ ཞགས ཀླུནླ་གུབ་སྔ་གསྲ་པཾནི། །གང་དང་གངཡང་ 
! །ཕྲནཚེགས་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཅེདགོས། །ཟླབགཟས་བཟུང་ུར་པའི་ཚེ། །སའཾསྲངག་ཅིག་ནིདབུམ་ཧྣོད་གཞུག །སྙུ་གཟུགས་མདུན་བཞག་སྔགས་བརྗོདདས། ཛོགས སྱགས་ཡིས། །ནད་ 

















༄༅། །རླཨིངབདེབརའྱར། །སོངནོ་གིའུམངཆམཉམ་པས། །ླ་ཡ་སྱནབཞགསགས་སྟོང་ལླན། །ཟས་སསདྲཔལབཿོགལའོ། །བཟས་གསུམ་མཐོདཞངའདོདོགསའགུའ། །མྨོ་སློགས་ལུསབླའསན། །ཞདདདབ་གེགས 
± 3 སས དུ །བཟླས་ནས་ཁྲོཞལ་གསསལ་བྱུག [བ་ཕོདསྲས་ ཟི བ་བ ནི །རསསག་ རྱུར། །བལ་བའབསྭཔསགསའེརབཅས། སི རྲི རི 
ཙཾ ཞི །མི་ཨཱམསྭ་ཕུགས་ནད་ཐམས་ཅདའཆད། །སྣདཔ་གཙངམ་མདག་དམརཔོ། །སུགས་རེབཏབཔའིམདུང་པ་བདུན། །ཞལ་གཅིག་སྟེ་ཤལ་བཏུགསནསནི། །ནད་པལ་བཏགསུརིམསནདགེ། །སྣགསརེམདཔཉི་ཤུགུ 
མླལ་ཅུད་བཞག་བདས་བཏགས་པས། །མཁའའབྲོ་འབུར་པའའ་པྲས་གདོན། །ུགཔོསཟིནཔའམས་པརཅད། གལ ནགས ། །མདུདརབྱརཿ་བྱསདབྲངཞས། །ཞལ་གཅིག་མདུནཤལ་དབར་བཏེགས་ཏེ། བཏ 
¦ །སྡུག་བསྔལནདཔ་ཡུན་མིས་གདུངས། གྱུས། ད་པ་ག གག མས་གསན བའྭའཡ་འབུས།། བུ ུམདུན་བྱར་བྱུད་གུང།ཏ། །གད་ལཱརབླམ་ས་པའྱི་དདཔ་ཡད། ཨུ་མ ཞགལ་བར་ 
ད། གཟུགས་མདུནདུ། །བ་བོའིའླབུས་བདྲགསིད་བསྲག །སྣགསའ་མདུདཔེ་བྱརྟ༡་བད། 
ག་ས་ས ས་དོ་་ཞིས་རྒོ་དདའཀ་དསོ། 





འོད་ ཱ ཤོང གཅིག་ལོནོདགོལ་ཕུས་བ ལསྭནམས་བཀྲ་ གྲབ ཤིགཔཀི་ ༨ པྲ 
སས མདུད་བཞེག་ཉེདབཏགས་པ། །ཞག་གཅིགའ ཏགསན། །འགྐ་ནོས་བྲཀ་ཤིསྡ་ཚོུལ་དུའྲགབ། །གཔཤིགཔསྦིབས་པའིགཤེགསྐ་ལན་པན། །ལག་གདའདདཔཞོདམི་ྲགབཅིང་ ཆི 
རུང མཇོ ཉདབཿགསཔ། གག བ་ད ས་ག དསས དོད གར་ད ། ཤགསན་པན།།།ཡས་གངའདོ་བཤིདསིླ་བཅིངོ། །གདུས་བྱ གིན 
% སཱལ་པའིགདོནབསལ་ཕྱིར། །བྱིལའིམཉྒོརཱས་ཐལ་བདད། །སྲ་བཟད་རུཤཿདཔྦཱས་པའི་སྭ། །བྱིལ་ཡེ་ནི་གཟུགསུ་བུས། །སྒུ་ཡིམདུན་དུཞགནས་ཀྱང་། །ཁྲོཞལ་གཡོན་པའསྲད་དུས་གདགས། ཨས་ིན་ཡགས་དགཟབ། | 
ཧཱ འགུངས་བྱསབླཟས་པའིརལ་གེ་ཡིས། །དམབུབྱརཙ་བྱརདད་གཏཏའ། །དམ་བཱརརྡས་གསུའེདང་། -།དང་གི་ནངྡདདེརཔརྱབ། །དེདག་གཞོད་པ་གཏུན་དུསལ། །ཡགཞད་ཚོགས་མུངས་ལ། །འབྲས་བྲུགསུམ་པཞིབ་ཏུ་བཏགས། ,ལྦུད། 
“ཚི ཤཀ ་པརྡ་ཞོར་བཙས། །ཐུ་བཙས་གསར་བའྲ་བུདལདདང་། །ཅ་བགདག་གིསམ་མོང་བུས། །ཇུམ་པོ་འཇུན་པའིཞལལ་བཏུགས། །ལཱགས་སོད་བླཟསནསུ་སཱརབ་དེའ། །ཡིགཏླདགས་ནམིག་འབྲུསྩས། །མིགནད་ཐམག་ཅདའཡ་ 
བད །ཡིགྲ་ནེནདགྲ་ཀངའ་ཕེབ །ུགས་མ་ཡིན་བན་པའི་ཆུས། །གཟུཿརགྲུ་སལམཉུམ་བསོལ། །ཅུརགངབལུབ་བརའྱུརབད། །ཆུ་བའི་དོལ་གདངས་སྔགས་ཏུང་བཟུས། །བཀོལཤོ་རིལ་བླ་བབ་མིདན། །ཧལ་ཏ་ 
དནི། །མབྱ་ཨབཞགནསྤ་མ་ཡི་མུན། །སཱོ་ཝ་བྱརདདྲ་ས་ཡནལགསལ། །དཔལ་བརབིགལེ་བསྔ་ནུན། །ཉྭ་ཀུའྱངབའིནགའགགའ། ག་ར པལ རླ 





























།བདུནཔསགློ་ཇུརའཇིབཡོད། །བདུན་ ཿཧོཾསྭའྱབུངཔོདབངདའྱསར། །བཞིེ་པས་གནོདྩོསིནལཔསློལ། །ལ་བསལསིནོནམས། །དག་པསམཁའ་ཐངབྱདླལ། །བདན 
དད ་ +  ˆི དྲ །བཅུ་གཉིསའིག་འཇིའདྲངསོབེལ། །བཅུག་སུམ་བླ་འེ་ཁང་པཿཕྱིན། ཁབདི་ཡ་དགུཔའིགནས། 
་གཞིདང་། ས་ཁྱི ནོ དན མ་ས །བཅུདྭགླུརལྲསས་གྲུནལའོང་འགུར། །ཉི་ཤུས་སྤན་རས་གཟིགསཀིདཀྲིས། །༡ 
 ་ སགས ་ས་འ་གྱར། །ལོགཅིགགིསནིསཔྱ་དཱསྭ་ཧི། །ཞིབ་མས་ ཨྱ་པདད། །དམ་ཆོས་ནདཔེ་མད་ར། །ཿ །མིག་ནསྙོར་བ་ བྲམདའདི།། 
གསུཅེ །དས་གཞུན་གང་བ ཤད་པ སི སྭ་སྙནགྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད་པ དོད་པོ ཉན། ག་རམ རི ོ ་ 

ངཱ དཀརཔ་ལྷནཅགསྨྲ། (ཡན སཱ ]དབུ༔ ནིབྱཅུ་བཞིའི་ 
¡ ཡ་པ །མཆདྱརརམཆོད་པབ། གས གྲ རག །ུབ་དགེབསྟན་གང་། ཀ་བ །དགར་ི་ོད་བཞག་ཉེ། དགོས་པ གང་དགབཔ་ཡང་། །ཝཱནིདེད་ རའ 








བཟས་གདགས། །ཅིས་པ་གདེནྩོ་ཡིས་ཉེནཔས། །འདབ་མར་མནིསདབ་བ། །དའགོ་ལནི་མུཉིདམ། །ཡངནྭསདབ་བབ་སྣེ། །ཅིམརདག་གི སྭ་གངདང་གངལ་ཡང་། །སུ་བདམཆནདཔེ་ལྡན་པ་ནི། ། 
གིགཟུགས་ཉརདཡིགས། །གསོལབ་བཏབ་པས་འྲུབ་པལ་ བ་པར ཆེདྱདུགཝྡནག་ཡས། །ཐུནམང་རིགས་ཅ་ནྲག་བའི་ཁམས། གགིསཞགས། དྲི །ཐུནམོང་ཏུནདྲུཞུགས་པྲའ་རོགས། 2 
ནཔ། འེན་གསགས་འཚབའལེས། གསེནས་ཞྲའཝའཞིང། །གསང་སྲགས་སྭོནོདུ་ཆུངབ་ཡེ སླད པ་ །དུག་པ་བདག་གཞན་དངུརམེདསམས། །བདུན་པཆོས་རྣམས། 
རུ ་གྲ་ རེ སམས། ༈ ཁྱུབ པྲུ ལས ྱ་ །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཉི་སྣོ་ཡེ་སེམས། ། ྭ་ཐུག་པར་ 
གསས བཞང བཱ གཔགསདཔྱལསཔ་ད། ། ཞི་ལས །སམསྭ་ཌེགསྦྱ་བུརནས་སངསྤྱ་ཧན་ཚོན།། །རྒྱུད་ཀུན་ ལལ. 
ལྲི སྲི 
། 


ག་གས ཛའ ཀཀ $ གས་ས དག་གིས དྲིད 


ྣྩ༈་ འཆོགསྣནམསས ཊ 




























འདོགསལ་བ། ±` སྭ་ཕྲུག་འཛུལ། །སུ་ཆནས་ཆེན་གདནནམས་ཅང། ༈སཱཡ་འདེནོསངདཚོགསཆན་ཛོགས། རྒྱུའམ 
 དལ་སུར་པུས་བཙུགས་ཕྱེགྭསྲ་གཅག་འཁོད། ས་ས ཤཱ ཅརཅཾིྲ །ཧྭནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགསྔ་རེཅན། །འགྲོལ་ཐུགས་བཅེའྱི་སདྱདདི། །རིགསགས་བཞ་མེདཔ་གསུང་། གས་དེ 
༡; སྨུནདུའགྲུབ་བ་དང། །སྐོངས་དང་འགལ་སེལ་བའི་ཕིར། །མེ་ཡིལས་ལ་བརྟན་པའི་ཤེར། (པ་འཤདདུ་གསོལ། །དཔསདགསོལ་ནསླ་བསདངོགས། །ཕག་འཚལ་བསྡོརབྱ་བས་ནས་ཅང། „ །མཆེདཔའི་ཆནཆེན་ཕབ་ 
ཤཾ རའ བྲ སད ་ །དསྱསལྲསས་གནྲལ་ཡབ། ། རའིགཉནགཅིག་འདིག་པའི་གཙོ། །སྤྱིན་སྡེག་ལས་ཀྱི་ཆོག་འདི། ནསགདན་བཀའ་བཧོ། །སུ་བཅངདི་བཟང་ཆུར་བཅས་པུག། ད 
331 འགོ །འབུས་ཕི་བ་མརའྲབུ་བཟང་རྣམས། །གིཅཿཤིའམ་སྦྱརཚ་བྱརད། -།བསྒགས་པས་ནད་ཡམས་གནད་པཞི། །ནདལ་སརལྷགཞུང་ཞིག་བཏད། །ནདག་ཟིརགང་ཡ་བ་ག ངུ 

| བུ །སུ་ཁམ་སཱཚེལ་གཟུགས་བྱས་ཏ། སྒྲི འིགལ་བཏིགས་ནས་ སྔགས་བརྒྱཝ་བརྒྱད་བརྗོདདེ། གི་གོས བོ་ག །བརྒྱཕྲགཝསནིལྡང་བྱེདཉམས། ་ 





༄༅། །གཅིགཏུ། །བཅོལཡུའདམལ་དིཞད་གསོལ། །ཅ་ུསཿ །ཨོཾ་ཧཱནསེན་ཡེ་ཤེསཉལརྷལ། །མཚནདཔ་དུམས་བྱར་མཛོད་པ། །བདུདལསྦ་ཧལ་བ་དང་གཉིས་མཚོཔ། །འདཱནཔན་ཡསལ་པགའཚལཡོ། །ཞི་བཆགས་བལ་ 

















བྷནན་བྱངས། །དུ་གྲ་འག་ནིམ་པའི་ཤིངལ་བྲསག །དྲགྲ་དཿ་བཞི་གངས་ཅིས་ནི། །ཚརབ་ཅད་པ་ཡི་དབདདའྱཧུའ། །འབུད་པཕྲོདག་བོཞན་པལ། །གུ་གུལ་ཨུངས་ཀར་ བ་པ་ག ཟམ 
གནཱརྦ་ཕབ། །ུམནནདབྲསགས་པསནི། རགཡནདགསས་འཆད་པརའཅུར། །ཐུཐལ་དཀརཔཉ གཡིག དྲྲི 5 ད ཉིགས རི 
།རྫུ་འཕྲུལ ེནཔོ་ད་ར དབྱས ྫརྫེིེིེི་ ˆ 

ཅད །སོངགིས་འ་ པགས སུ 

གྲ 

ཞིང་བཟས་དུམ་ཧཱུདཔརབྱར། །གེ བ་དན. །མགས་དཔྲལ་གསལ།་བཏལ། མས་བཀསབསར་བལ། །གཙོ 


སུས་གན་མཉན་པའི། 
ཱ ཤིབ། །༈འབྲ་བཟང་ཚད་དང་བཅས་ གིལ ཁལོ་ །བྱ་་བྱད་དབླགསས་པ་ཡིས་ 
ཕ་ 2 བས ཁྱབ་བྱ ག་བང་ར་ས་་གའ་བར་ྱ་བསག་ཅོགཉབཞས། འཕལ 






།འེཉཞོཔ་ར་ཨ་ཀྲར། །ྫདན་དཀརཔོ་ ཁམས་ས་ངད་ཟུང། སུ་ལ གས་ཨང བྱ ་བ་བགས་པ་ ས། ་ 
ར་པོ་དམརཔོ་དདུ། ཉལ་བ ངཾ་ 
པཱ ཐལ | སས 






༦ བྱོད་ 3. “` --- ད་ང ` རོ 

༄༅།། -.. ླགངའདོདཡ། །འབྲུརེཀདེེད་ཅྱནསླེགབྱ། །ཆན་པ་དབབ་པདའདོདཔ་སཞི། །ཡ་པ་ཤ།དདྲ་ནལ་གྱཧུམ་དང་། །མདར་གྲསམནཱ་གག་ས་དང། །དཔང་པོལཤུགྱི་དནྲ་གཞི། ཱ 

འདོད་པསནི། །ཐལང་ ཀར ནྭཏནྭ་ཕཱགས་བའི་རག་དུདའངབ། །སྣགས་ཀིས་ཡད་ཡུད་གཏོན་བརླབ། }སུསཀེསརཐུང་ཅེདང། །འཛདར་ཅོན པ་སོས། །གདོནནལ་རིམས་ལས་འཇིགས་པདངྱ།ངྱེམ 
བསླང་བཟནི་འདོད་པ་ཡིས། །བརྨདམར་པོའིདསཱེན། ་གནི། །ཉེ་ཤུར་གཅེག་ཁོནབྱ། །སེམས་འཟད་གཞུགས་རིདའདོདཔསཞྲི། {ཚནུནདཀ་ ༤ གྲབ། །ཕནཚགས་ཡམསུན་སེལ་བལ། །ལོམཡམ་ཕྱི་སྐྱིནསླཾགབུ། །ཕྱགསཞདསལ་ 
བརུ་འདོདཔའི་ཆ། །འོམ་ལཱ་ཏོག་དཀར་བཅས་བསག །ནུད་དད་གདོནབཅས་སལ་བལ། །མདུརགསུམའབུབ་ཟདག་བའབ་ཅུས། །རྷུ་དབང་ཀརཔེ ཟམམག་གིང་ནགས། །ཅུད་ཤིངའོམཅན་མ་སའི། །མེ་ཏོགབཟང་པོའི་ཤིངས་སུག་ ། : 
ཙཱ གདོཞཱ་ནད་ཞེ་ར་འདེད་པསནེ ་བུགསུམསགས་ཤིངྷ་མས་བསྣེག །གདོན་ཕནལནི་མངར་གསུམ་དང། །དུའབདཀའཔོ་པས་གས་པས་གི། །ལམ་ངན་དཔལས་ངནགད། ་།འབྲབས་ཕྱི་མནས་གསསལ་བརྩ་པད། །གོས་དང་སྣོང 
ཌཱ སིཾྲྣཏྷཏིྣྨཾི་ ཀམེཏག་དཀརཔོ་བསིགཔརྱུབ། ོང པ འན 
533 


མས་ཅྲང་སལ་བའརྩཔད། །མ་སུལ་མྩཔ་པར་བཅས། ། 
དསཁྱེསར། །ཛྫ་རྲ་བཅི་བམརབྲ་གས། །ས་ཡིནདྲནམས་བམག་ཅདསལ། །ཟུའི་ཨ་ལརས་བསགས། །སོབྱལཞདསལ་ཁྱགར། །ཡོནཛདཔཀ་ཅུར། །བསྣགསཔསྐ་ཀའདབཔོས་དྱངར།།ཟུ་ཅླཾནཤ། 














།ཅིའདོད་ཆའ་པུ་འབབ་བའའགྱུའ། _ །གལཏེ་བཅད་པར་ 


















རུ །བྲས་ སཱ་པྭ་གོནདསེལ་བརྡ་བད། །འབུས་བུགསུམདཔའོ་ུ། །བསྲེགས་པས་ལྭིངནད་གེལ་བར་བྱེད། །འགུ་སཱངདང་བྱེདཔཀྭ། །བསྲེགས་པས་མཆིན་པྲའི སལའབུར། །མཉོགཁ་དོགཝ་བྲསགསན། །ཕོབ་ 
ལསྐོགསུ་ནང་གྲེལ་ནད། །སྭ་ཡུསཐསས་ཅདདི་རྩ་པད དེས་སོ འདས་ལ ་ རབྲསགྲབ། གསཞོག་གངདཔགངའདོདཔ། ས་པ་དང 
དསི་བྱུགཉིག་པ། ཤཱ ཤདནདགདདང་གྱཔི། །ཞི་་དག་བསུག་བརྩབ། ཨ་ཨ ཨིབྱའོ། `  འི་རབ་ཡཕ་ཞངས། །བསཾགསཅིངགསོལ་བ་གདང་པ་ནི། །གཏའཙྱེའོད་ 
།འབུས་དངཡུ་གུའིའབྲསབུ་སོགས། །བསྲེགན་ལེངས་པྩོངོ་བརྟན་པརའབྱུར། །དགོ་ཡལ་འདུག་ུགསུམ། །བརྒྱབསྲེགས་བྱུདང་བུམོའཕེལ། །འྭའུས་སོས་འཕེལ་པར་འདོདཔས་ཁྱང། །སིལ་ཏོག་ 
།བ་ མིར གས་བསའ་ལརདདདཡག་དྲ་འཕལ། བས་་ིསཚུ འང །མྤངར་གསུམ་བེལ་བའིའབྲས་ཕུལ། །འདུ་ཅིས་ར་ཤིདྱསུལཔོརའྱདར། །སྔགས་མཐུརྒྱས་པའིདོན་ 

དང ༼ཡུངསཞེའ། །བྱརྤས་བྱཅདྲ་དབྲསེག་པརྱབ། །གང་གིས་རྒལ་པའཁརདངབཅས། །དདུངདྲ་བབར་འདོདཔ་ཡྲེས། །ཞངས་ཀར་ཐུབ་བའི་ཡུངས་ཀར་བཅས། །རྣུསུན་ 
ཐའེ [གནོད་སྦིནསོརྣམ་ས་དབང་འདདན། སྲབ་པ །་བྱགད་ ས་སམ གང་དག །སྟོདཕྲག་གཅིགཅུ་བསྲག་པར་བྱ། ཁི དབངབྱེད་པལ། །འབྲས་བུགསུམ་པའི་ཤིངལ 
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-__ ༢ 


རི 


བི །པགསདད་བཅ་བའྲ་པད། 


།དཀར་པོཟྨུམ་ ངྫོ འག་ 





ཀ་བ ཙཿ 








ཡེ །ུག་སུམ་ཁིསའི ནཱ ཡའ་བླ་ཅད།། 
£ །ཤིནཏུ་གྲང་ 
སྔདངནག་པ་བྱ། (གང་ངོ 


ཅེ དོག་འསྲུར། ཨི བས རམ བ་ ཐམས་ཅདྭད་བསདཔའ། །རྫུསནིདག་བརླ་བུད་པ་དང་། །རྡུལ་དགས་མུན་པཞི་ 
¡ བདདོས་ཕོཆས་པརྱད །ྒྱས་བའི་ བའིས་ིྱཡིལའཁོརཏུའི་ ལུར །སྐ་བྲོག་ ཐླ་བཞི་བཞའོ། ཆུ གིས་མ་དདའ་ེད་འདང། །དབངདུབསནས་གཡོ་བར་ 





ཆེའོ །ཨོཾབྭལ་ཡྭསྷཱ་ཐཾ སནམས་ཤའིའོ། །ཡོཾ་བྲཛཿསའིགཱཱད། པའོ། །ཨོ་ 






གོ་གྲུགསུཿ ཁེར། ། །མཁའལཉིམ་ཤུར་བནི། ན་པའི 
བྱ་བ ཞི འལ །ཉིས་བསནས་མཛད་མནི། ། །དབངཛདཔ དད 
ངི ད་བསད་ན་ བསད རཾ ། 


༄། །ཞིབའིཡས་ལནཆོདཔ་བ། །མཐཉུནུག་བི་ཤི། །སྐམལ་དང་ཨ་སྤས་དང། །གསར་མདོགཆེནཔྲོ་རླད་དང། །ཅོཡ་ལགའདངཔླ སཔ །ཟླ་པོ་ཉན་པོ་དུར་བཅས་པ། །ཆུས་པའི་ལསལ་བསགས་པའོ། །མུ་ནདངམནདདམར། ། 
ལ་ཡ་ཆ་ང་ཉ་ཤྣནམས། {གིཤདྟར་དང་པདྨ་དམར། །གུ་མླ་དརེགས་དམར་བོརྣམས། །ལུལའི་རུདང་བཅས་པྱས། །དབང་གིལསལ་མཆོད་བརྩ། །ཨུཏྤལ་ཀཱིཔ་ལ་ཀདང་] །ཨུདཁྱེཔ་དཔམ་མི་ཤི། དཱ དིལམཔརདང། །ཡགརྣདཏྫོཿ 
པལྣ་མས། །ལནོཔའི་ཐུདཔྭ་ལིགཏུ། །མངོནྭསོུདལས་ལ་མཆོད་པརྱབ། །སྤམུད་ཀར་པོཟནཔཞོ། །ཕཱི་ཀསས་ནིཞི་འལ། །སྲུལ་དམར་པའ་ཟན་འོམ། །ཅྭན་དམར་པོངབང་ལའོ། །སྲོ་དུངམ་ཤ་བསར་པའི་ཟན། །ཇུལ་ཀནྱི་ཧཱས་པ་ལའོ། ། 

ཤུས་པརྱབཾ། །ཝི་མ་དང་ནིཨ་བསའི། །སོ་དབས་ནཔའི་མརམནི། ཞིབའིལསལ་ཤིནཱ ཤིས །ཡདན་པདད་ཀརསོ་ཤུའོ། 
ད ཤཱུ །དབུངགིལསལ་ཤི་ཤ མལྲི།ོ། །ཡུངས་པ་ཅལ་མདདང་ནི། ། 
















། །ཨངནབ་ཡ་མ་ དི 
བགོ མཆགཡཞིངམོག་པ་ལ། །ཉིམཐལ་ཀའིའི་ 


ཤྭྭ 

ཨ ༨ 

, ནཱས་དངཔྲ་པའི་ཟན་གུ་གུལ། །བཅོས་པའ་ཤདཔལན་ཅིགས། །དགཔོའིལས་དལ་ཟས་དང། ། 

རཾ མ་གིནྱདབུ།མ་དང། | སི ཨོང ི །ྒས་བའིལསལ་ཤིཏང་ཤིས། སེག །ནཀལ་ཡི་མརདངནི། །པྱདདམརཔོའིམཱར་དཔནེ། །དབང་གིལས་ལ་ ཁག ། 
ླྨ མརམནེ། །ཡངུན་གགོ །ལདཱགདམཱརདལ་ཞང་གུས །གངས་རིའི་ཆེ་ལྟ་ར་དཀརའབར་བ། །བརདས་གུལ་ཉོས་དཀརའི། འགྲུབ་པརའུྱུུ ! ལ། །ཊ བི 
937 །ཤིབསམ་ཕིཀལའྲེེ། །དབང་གི་ ལས་འབབ་ཐེ་རོམ་མེད། །མངོགས་རམིག་གཡོ་དངས་པལ། འརས། །བར་ཨུལཅས་ ཛཾ ད་། །ས་འདམ་གྲ་རནལ་ཡི་ཞིང་སྲུག །ཅར་ 










༄༅། །དུམབཅས་འདིནིདནཔའབུ། །འེབལབུའི་ཀུཀབནིཏ། །སུམ་ཡབྲིལཱས་ཀཀ་རནི། །ཀི་ཤུནཔྱཉཏལི་ཧེནིུ། །ཀནཀཏཿར།ི། །ཡཡྲིནཉདམནཙ།།ཡའི་བརདདབརད། །དུརིདྲ་བའོཞདདས། །ས་སུད་ེལ་བུབ། །ལུམོས་དེསྐདགསོཝམཐག 

ཤཱ །མགེནཔོས་འདྲི་གདབཀའསལ་ཏོ་ །ཨོཾ་ཨཾིཏབྷིསི་ཏི། གཙཏཱཀརནི། ཨམུཀསཱཀ་ཐཱ། ལོིཏ་གྷངཔརྭ།ཀུར་གཱཱ། ངི བྱིནབནླབསལྡནཔའསཱགས་དེན། །རྒུན་དུ་བཞླས་བསའགྲུབ་པའའགྱུར། ། ནས་བར ཏྲ། སཱདབུམྨཉཱམསཱ་དཀརཔོལ། [| 

ཙཾ ཕུ །བཞི་བྱརས་བཞེ་བླཟསནས་ཁང་། །ལུས་སམམ་གུལདུ་གདགས་པརྩབ། །ིཧེཏི་ཀཏིག་ཁབ་པྲག་ཤིག །ཏཐཱ་ཡྭོ ཡོ་ཨཆངོམ། སཱནམདྡོག་པོའརརལ། །བྱརསབྱརབྱརབནས་པཡ། །འབུབདུནུ་ཐུཿ།པོའབྱས་པཞིག །དྲེབབྲད་བཅུས་ལ་མཐུལ་ ེ 
སམསནད་ཞུན་དཔའཐྱུས་ནག་ནད། {ཤིནཏཱགྲདག་པ་ཞུནསེལ་འགྱུར། །དེནས་རིགསཱགསའཆང་འལྟོ། །དཔལ་བེངམས་ིའདིསདགསོལ། །བདག་གིའརིག་སགས་འདིཟོས་པ། །རིམསནད་ཞུན་དངྲབལ་བཟའབུར། །ནལོ་རྷང་ཡ། ། ཞུ་ཨཱབལོ་ཀིཏུཾ་པཱས། 

ཚཱ ྦ ག་གང  ི་ི་ ཧནཏན་བྲང། སཛཛ་པཔ་བམནིག་ ྨིསས་རླསྨཁེསདང། སིི རི ད་ །ཅིབསུ་ རཿ 
ཾ གས་བཞག །ལརམས་བཞིརས་ཏེ་དབུས་ 5 དདྲིས་བུདཔདང་ོལ སྐུས་བ། བཅུགཅིག་པ་ཡི་སྭགས། །བྲིསནསལས་སམ་མགུལ་དུ་ཐོགས། །ནད་རེམ་ ནཔར༧བྱུར། སྲ་དྲགས གྲས 

ཅཿཿ དཔིས །པའི་དོ་འདོསདགསོལ། །འབྱར་ས་ི།།བནས་ཡོའབོཅབས་འགེ། །ང་སུ།དཔྲ། ཆབས་བཞྗད་འི་ོ། །ི་ཉིས་གིསཡ། ྱབ་ཀཔོ་པནཔོད །་གདདཔཐགསའོ། 




























དམ་པོ་ཕཾང། །གསུམ་བྱལགས ིབུགཅིག །དྲསསུབཡིག་མརབཿས་བི། ༈ྷུདམཉིད་༡ངདམ་ཐུདན། །འགྲོབ་གཞན་ལྟ་སྐོས་ཅི་དགོས། །གསེལདང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པདང་། །བགེགས་ཁེགརོད་པསལ་འདོདཔས། །ཅེ་གསུམ་རྡྔཧྦམ། །དབུས་སུསྟན་ས་ 
གཟིགས་དཔ་མགོ། །པདྨ་གཙུག།ཏོརསཱགས་བྲིའོ། །རྣམས་ཀུནལདྱི་ཡིགནི། །བགགས་ཡིབ་སུདཱཙ་ཏཡིས་བསྐོར། དང་པོ རསགཟིགས། །ཏལཏལའི་སྡགས་བྲིའོ། ི་ོ གས །གསུམ་བརབགེགསྭ་དགྲའེ་སྔགས་བྲེསལ། །དེངྱབ་མྲེ 
།གབཞིགལངཔལོ་ ཡོ 


རྨ འཕུང་ འདྲེབེས་པས། །སྲདམདབ་ལྟ་པམཐུ་ཛེབ། །གཇུགཔ་ཅན་ཡཔའའོར་བྱདན། །ཕྲནཚོ སུཅི་དགོས། །གངལ་སིརྒསཱན་མསཆགས་ཤི་།།ལོངས་སྤོདེཡ བདའི་འབུ་རན། །ཕུན་སུམཚོགསལྡནངཡལ་འཕེལ་ཕུཾ། སྩོཐ་ 
@ བའཱིཕྱག་རྒྱབ་ཤད་པརཱབྱ། །རྒྱཝ་པོའམནིདག་འདུན་པ། །གཙང་ལྔནུ་རས་བབངཐུངཨནསུ་ཀུང་། །དག་པརབཀུས་ཏེདྲ་བཐང་བུག །ལེགས་པར་འརྱནག་ཐིག་བཏབ་སྟེ། །གུཿ ས། །པླ་ འདབམ་བྡ་དུ་གྲབི། །ཕོགས་བཞི་བའདབསང་དཔལ་བྲེའསེ། ། 


ཕ་གཞི་བིད་བཞིན་ནརབ་བི། །མཚམས་བཅུདལནི་ི་གདོ། །ཨོ་དདབཛ་དགྲོའ། །ཡེ་གདུག་གིས་བསྐར་བར། །མུ་ཁུད་དང་པོའམི་བཤོལ་སགས། །གཉིས་པ་གདོང་བྲདུ་གཅིགཔའིསགས། །གསུམ་བྲ་སྲུལལ་ཕེངབ། །ཡ་དཏོག་ཅེའམ་མཛོད་བཞགནས། །གསོལ་ 
གཏབ་མཆོདན་ལོཔས་ཛྟོད་འཕྲེལ། །བུད་མེད་གངཞིག་བུ་འདོད་པས། །དེ་བཤིན་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཔ། །ཕྱོགས་བཞོའརུཿ་ནིམཚེམསྦསྲདང་། །དབས་སུབལུསི་གཟིགས་ཤིག་གྲི ཁྲགས་ཞིརའིགབང་གང་བ། ་ བཅས་བི་བརྩབ། །མཚམས་བཤྲི་ 
བསམ་པ །ོནདིཡེ་གྭཱདཱས་བསྐོར། །མུ་ཁུད་དང་ཕོ་སྙན་ཕས་གཟིགས། །པདྨཧྱན་ཡུངཿན་གྱི་ལྔགས། །གཉེས་པར་གདོང་བསུགཅིག་པའི་སུགས། །གསུམ་པར་སུཏུཡ་དམ་པོའི་ཕྲེང་། ¦ འཁྲོ་རྟག་བརཾམཆོད་བ་དང་། །ཡུཿམདུ་བྱུང་བའི་བསྟོདཔས་བསྟོག 









པཱ་ལ །ཤིནཏྲ་སབ་འཇམསོར་གཉིས་རསས།།ཤིངདེལནི་ཏུ་བབུས་གཟུགས། །ལབརལོ་གྲགས་དངབཅས་པའི། །ཅེགས་པའིག་ས་ཟུ་དངཔོན། །རྡོངཕོནཔཅལྔ་ཧཱེ། །གཉིས་པ་ཨུཏྤུདམར་པེའ། །གསུམཔ་འབརལ་སེབས་བྱརདཔ༽། །བའིཔདཔླད་ཤང་། 

པལོ། །ག་ཡོནཟུར་དང་པོརབླད་དམག།གཉིས་པ་ཨཱ་ཏྤལ་སྔོན་པོའ། །གསུམ་པའནོར་བཱ་བའིརྒྱ་གྲམ། །ནའཁང་དུནི་པདྨ་བྱ། །འདབམ་བརྒྱདྲ་བའོད་ཝཱན་པའོ། །ལྟེ་བ་དངནེ་འདབ་བརྒྱདལ། །ཨོ་དང་པེ་ཤཱཿི་པརྔ། །ཤབའི་ས་རྦཧཱཧི།བྲ་ཤམ་ནེཔཱ་ཏྤེས། །ཇཾཡིག་ལན་ 

བསྐོར་བརབྲ།།ཁུ་ཁྱུད་ངཔོ་སྤནལས་གཟིགས། །གདོང་བཅུ་གཅིག་གི་སྔགས་བྲིགོ་།གཉིས་པ་རཇོབི་གཙུག་ཏོརྱེ། །ཆ་བའིྲེང་སྔགས་བྲིབ་བབ། །རྱསྐྱེགས་དང་ནེམཚལ་ཡིནཏེ། །དེལ་ཤིད་སྙིན་ཐྱག་བརབྱ། །མཆོདདང་གསོལ་གདབ་སྔགས་དགནི། །བདུན་སྟོངེ་ 

དབརོད་བསནས། །སྒོ་གོངལ་གདགས་བྱུང་འཛུགཚེ། །འཇིག་ཏྟེནམགེན་བ་བྱག་འཚལ་ལོ། །༔ཕུགས་ཡམསནདམལུཨལ། །རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །འཇིག་ཏེནམགོནིརིག་སུགས་མཐུས། །མུ་མདུསེཡ་བརམརཱན་པ་དབ། །བཟློག་དདབ་ཉེང་དཿམཛོང་ ' 

ཅེས་བརྔོད། །ཕྱུགས་བདགཆེན་ཕོས་སྟོཏྲབ་སྟད། །གླང་པོརྟབཔམ་ཉེའེ་ཚོགས།།བརྟནཞེངནདྭདགཞོད་་མད། ། ཤིནཏུ་འཐེལ་ཞིང་རྐམབརའགྲུ་ག །དནས་ཡངདག་ད་ཤད་བྱབ། །དམགདབུཅེནཔའདིགས་དལ། །ཁུད་བདའི་སྩོབ་པ་ཡི། །བྱག་ཅུ་སྐྱོར་བཞཉན་པར་ 

གྱིས །ཕུཏབུས་རས་སཊ་ཤིང་ལུ། །པདདཀརསེངད་རུད་།།བབ་སིའོམ་དེབྱཔ། །དལ་གདུ་བུ་གསུམ་ཅེས་བསོག། དང་པོ་གདང་བཅུག་ིག་པའི་ཁུགས། ས།།གསུམཔརས་རདཔོའི་མགུས། དྲ་དབ་མཡི་དཔད། །བདིལ་གསོལ 
དཾ 


ཕྲ ༡༩ (༽ ངཿ ཀླལ 1 ངོ ༩ ཀུ ངགྲསྨྲ་ཡིསྣུག (ྫ 
བབཏབནསནི། །གཡུལ་ངོར་བྱརཏཞུཔས་པ་གང་། །དགདབུཿཆེན་པའདྲོས་འགྱུར་ཏེ། །༢པཉིད་གཡུལལས་རྒྱལ་བརའགྱུར། །ལོངས་སྭོདཕྱི་རནི་བྱང་བལྟས་བྲི། །དབང་བྱད་བན་ནུཊུ་ཧྟཾ། བླཟག་པན་ལྕེརབལྟས་བྲེ། །ལྷགསརྣམསལཤརབལྟསཏྲི། དཀར 


ཙཾ )&;ཌླི་ 








རྟོག་ལཾག་ལམ་གསངསརྭལུ་། །བགམདག་རྩསའིུག་གིས་མོས། །ཐིག་པའྲི་བེབ་མསྐརམ་བརྒརས། །བགཆགསའཐུག་པའི་རེདད་མནུན། །མགོན་པྱོ་དོནི་ཐུགས་ཇེས་ཕལ་བཞེད། །ཉས་པའྱི་ར་མཚོབསལ་བའི་ཕིར། །ཤེས་རབཐབས་འབུང་བཤདྱང་ 
སལ །དེནས་འཇིག་ཌུན་མགོན་ཕྔར། །ཐུགསཇེ་ཡུགས་དཔལམཔའབ་ཡེ། །ཐུས་དག་ཇོགས་པའི་འབུས་བུའཿས། །འུདཔ་གསུཔའདིབཀའ་སུལཏྟོ། །མཐའ་དགུ་གཟུསགའོས་པ་དང། །ཚུའཕུལ་བསུ་རདང་གཞུན་སེམས་ཤུས། །འདུས་དངས་འོ 
དོན་ཤེས་དང་། །མཁུལ་ཡས་ཤེསྭ་དྲུགལས་སྫོད་པ། །དངོས་དང་རྟུགས་དང་ཆ་མ་ཐུན་གྱེས། །རྣམ་པ་བཏྡ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱར། །ཕྲདབ་ཡདདདམཆོད་པར་བྱ་བ་དྭད། །བདག་པོར་གུར་དཔདབངདྲ་འགྱུཔདང་། །གརཡང་ཕྱིན་ཡང་འདོདདགུ་མྡན་པ་དང་། །གགའསབུང 
ས་ཏེདབདྱ་ཕུག་ཡོན་ཏནནོ། །ནྣམ་བབྱོད་དྲཅིས་དཔེརྩབ་ལིས། །ལོངས་གོད་བངདབཝུགལ་དབང། །ཚེལ་དབང་དང་ནངམོགས་དང་། །ནུལ་ཡོ་འཧཱིཿམཁཡལ་འགྲོ། །སའོགའྲགོ་དོང་སི་སངབ། །ཞྱི་རུས་དབད་དཔམཔོན་སོདོགས། །དཔོས་པོ་གངདང་ | 
བསྒྲབརྣམསེ། |རིལ་བུལསའྲེའབུཐའགྲུརཕྱེ། ། ྱིུ་འྲགའིའྱསར། །བྱངརུཐསེམས་དཔའེ་རིལ་བུ་ནི། ཡདལ་སོགས་བེདབས་ཀྱང་། །རདམ་བགྭདཱད་སོ་གབ་འགུར། །ཏདྲངདབའཝན་ལཱ་ལྲིསས། །མཆོས་དབངྱད་དཱང་ 
། །འབྱུང་པོ་གཟྩལཞིནའི། །མོམཁའའགའབུང་བྲོཞ། །དུདའགོལསགས་ཇོགས་གཟུགས་ཅན །སེམས་ཅནགཤན་ལྟ་སྙོསཅི་དགོས། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་འདོདང་སིས། །བྱད་བརའེལ་ཐུམ་འདེབསྒྲབ་བྱ། །གིའུ་ཝངདཊནཾའིག 


ཡི། །དངོས་ཁུབམ་ཡུས་རོ་གས་པ་ཡེ། །ཐུགས་ངའིཉིམྭལུམམཛདབའི། གནོ བཀདགསོལ།།འགྲས་རགདམ་འགེན། །ཕྲིད་པའིཐག་པས་རྒྱ་གྲམ་དངེ་པས། །འདོདཆགསཞེ་སྔང་མུནཔས་གཡོགས། །ང་རྒྱལ་བྲགདེག་རྭ་ཐོས་གཡངང་། རུ 















གོན །ཐམལ་སྦྱ་བོ་སྩོགཅིདགོས། །ཞོརརྣནས་གཞན་ཅིས་སྟེརབདབུ། །ཟ་བའནི་ངག་ཅཤཔྱང། །གབུཿཁུཿཐུམ་གིའུཝང་དང། །ཿཏཱནགནད་བརྡདང་། །གླ་ཅི་དྭ་སྟེ་མཉམདུ། རགས་དུངབླབསནས་སུ། །འཇུངས་ 
བུ་བྲས་བ་དག །གཡོན་པའེཞུལལ་གདགག་པའྱ། །བཏུནནག་ཏཾའེ་བརཧྙུནི། །སྔགས་བཟུས་བདཔམཆོད་བབྱ། ཐཱ །གཤས་པས་ནདདཔ་ གདན་པ ཾག་ལ་བྱུགས་པསརྒྱལ་པོ་དང། །ཇུཿ ུལམཐུདབྲལ་དང། །བ་པལསོགས་དེབང་ 

སཱ །བབྱུངགཅ་ཁིས་ཕེལ་དཔའོང། །གའསམཿདཔ་འོད གི །གཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་རྒྱལ་བརའགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྱེམྭས་བདུགས་པས་ཀྱང། བཟན །ཀུན་ 
ཅདགའ་བ་དང་། །གཟྲེབེནའཕགས་བཀུན་ཅིས་མཆོད། ཁྱག །ཙྨན་གླ་ཅེ་ཀ་རོ་ལ། × ་ སྷུ་ཨ་ཝཱདཱཾ དམར། སེན ོང །ཆསཉམྱ་ཕེམ་གིའུཝང་བཅུས། །རིལ་ 

„ © སྡོ ཌྷ ི ཞནད་ལ་ 
ཅུ།བཏུགས་། །དོང་ བསན་དང ང་ཨ གི ནང་འ ཁ་བའི མས་ལ་ཐུག་ 

















ཛུའིསྦད་ཅེར་བཅས། བུབྱསནས་སྡ། །མིདཔསྐམ་འཇོས་དདོགས་ཤེན། གགཞན་ཡང་ནད་འདོན་བེདཔ་ཡི། །རིལ་བུཆེནཔོ་བཤདཔརྩཔ། །རྒྱལ་དངནམསྱ་ཧལན་ཡུལ། །ཀནདན་གཱ་ལི་ 
ཡ་བནི། །ཨི་པ་ས་ནྟ་གར། དྲ ཞུས་སོ །འཁོར་ལོཆེདང་ དཔ་ད ་ །སོན་རཙ་ཨུནྣན་ཏི། འེསསང་ཡགས་དདང འཛོད པཱ ནི ཁམ་པ སྤུང. ` 
$ དང་བཅས། །བྱིས་པལ་ནེདཔུཿ བ་པར།། །ཐུའདོདམེ་ལས་གུལ་བམགདགུས བརྒདདདནདལས་གྲེལ། བསར་བཅས །ལཱགས་ཚྱི་སྣོདདུ་བཅོས་པ་ཡི། །རིལ་གྱཨེ་རྤའི་ 


མྲ བངོདདས། །ཕཱ་བརམིདཔས་ཤེས་རབའཕལ། །ནམོ་རྣང་ངལ་ཡ། ངསཏྟཱཡ། མངསྭ་ཐཱཡ། མླང་ཀྲརཱརྲིཀཱཡ། ཏྷཱདཱཾ། 
7 བགབ སོདདངཿ འབ རི ཤ་ | གཱ ཡེ ཡས དས ལོ འམ ˆ ་ གེགས 
༈གཇུངབག་ ་ག་། ཛཿ བ་ག ། སིི སྱེའི་ཉུནམས་དད། སུ བར་འདགིཡིད་ལནི། །སྙིངཔོ་གསུང་ 
སེངཕོ་ཕུས་དག་པའི། ། བྱེན། ༈ར་བའིསཱགས་རྣམས་བརྗོདམངབ། །ཁྲིདཔའབུམ་དདག་ཡ་དང་། དསས གས །ཁ་ ཤཕས་བབི་དདི། །ལ་ །ལྔ་ཙན་གྱིས་ནིདེ་གྲུབ་ 














དུ འའ སྙེང་གིས་རྫོགས། _།དེམ་ཐག་ཉུ་རུ་ཡེན་ཏ། །ཅུང་ཟདབནམརརྱེས་བྱ །བརྟནཔརགྱུར་པཀ་རསྟེ། །ཆེས་བརྟན་པ་ལ་སྲད་བུ་ཡིན། ། 
སྙནདང་སྡགས་ཀྱིས་སེལ་བྱདད། _།རིལ་བུས་རངདྷ་སོངྱབེད་ཡིན། །སྔགས་སྦྲཔ་པལ་མེ་ལོས་པའོ། ཛ་ནདེང་གདས། །དེསྐད་གསུངས་པའིདེམཐག །རཧང་བོཉིའོང དང་། ། དདཀའ་དིནརན་ཧིངཔོ་དང། །པད་ 
ཧཱཾ སྤན་གཟིགས་ི་སྙིང་པོ་དང། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་དདབང་ཕྱུག །བྱངཆུབསཡེས་དཔའཆེནཔོནམས། །རངརང་སཱེདཔུང་སེར་བཅས་པ། །ལ་རྱོགི་དིལ་འཁོར་ཆེན་བནམས། །འཇིག་རྟེན་དབཔཔ་ཆེརདམིགས་ནས། །མཆོད་པའ་ 
༤ ཚགསྒ་ནམས་བྲཀམཊས་ཏེ། །རིནཆེནརིགས་ལས་ལྷབུངས་པ་ཡི། །མ་ཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གཏོས་བར་བཀང་། །རེལ་མདྦཱམ་ལཱབ་ཝཱབདང་། །སིལ་སཱན་ལྷཱ་ཡི་ཚོགས་རྣམསཀྱིས། །སཱེཾད་མཛེས་ཚོགས་རྣམས་རབའཁྲིགས་ལྟར། །བཀོདཔ་ 
ཙ།རླཐའ་ཡས་བཤམ་བྱསྟ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས། གམགོན་གུར་ཡེ་ཤེསམངའ་བརྣམས། །སུན་རས་གཟིགསའབད་གསུང་སྙནལ།_ །ཡེ་རང་སྐྱེསནས་མཚན་ཆེན་འརྗོད། །སུནརས།གྲྲིགས་དབངསཆོག་བཏནཆེ། །འཇིག 
= །ཾནདབང་པོདབང་ཕྱུགཆ། །པདྨསཾམས་དབའ་པདའབྱུངཆ། , །རྡེརྔེ་ཚེས་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོ།  །དགཔ་ཆེན་པཾ་ཚོས་རྐྱལ་གཙོ། , །དྲ་གས་ཆེན་པོསས་དཔའ་ཆེ། །པྱདཱའཆང་དང་པླད་དཔའ། །པདྡའིམགོན་ཁྱོད་ྱགའཚལ་ལོ།,།་བདྟུལས། 
551 །བྱུངདམ་བའི་ཡིད། །པདྨགས་ལམཛདདགའམཛད་པོ། །པྨའིརྡོརིཔབྣའི་གཱ། །ཁྱེད་མཆོག་སྙནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣངབ་གུན་ཆེན་ཐབས་བོཚ། །ཆེམཉམ་དགའབ་དགོངས་པ་ཆེ། །དཔའབཅན་པོ་བརྟན་ཚེན་རྒྱལ། །བད་དཆཾན་འཁོད 


༄༅། །ཡིན། །ལགལ་སུར་བབདུན་དཔནི། །བཟུང་ཞིཉི ཤུར་གཅིག་དང། །བྱ་དངདེ་བཞིན 










2 < ༽ 


ཕཱགའཚལ། །བསམ་ཆེནམཁན་ཆེན་ཐེག་ཆེན་པོ། །རྣལའབྱོདཇེནཔོ་མེས་པོ་ཆེ། །བདེ་སཱོལ་བདམཛདདགའམཛདརེ། །པྱདསས་ཞལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཆོས་མདའདོནམངའཔྱད་ཧུལ། །དག་པ་ཆོསནངའ་ཆོག་མཆོགའཛོན། །རདའབྱུང་ 
རེནྡན་ཇོས་རབའཆང་། །ཆོས་ཅི་ཚོགས་ཁུདཕག་འཚལལོ། །སངསྦྱ་ཧས་སེནས་དཔའ་མཆོགསམས་དཔའ། །རིནཆེནསམསདཔའུཆོསགམས་དཔའ། །དམཚིགསམསདཔའ་ལབསེལས་དབའ། །གུནམཁེན་སེསུས་དཔའྱབོདབུག 
ཡུ འཚལ །འཇིག་ཏཱེན་དཔའ་བོ་དཔའབོམ་ཆོག །རྣམ་པར་གཟེགས་གཙོསློབ་མཛད་ཆེ། །འཇིག་རྟེནགསལ་མཛད་འེག་རྟེནདེན། །འཇིག་ཏེནམ་གནཔཕགའཚལལ། །འཇིག་ཏྟེན་ཡི་ག།བདོགཆེ། །ཡེ་གེེརཚུངས་ཨིགྲདགསཆོག་ | 
4 གེའིརང་བཞེན་ཡི་ག་གཟིགས། །ཡི་གེ་འབོརལོ་ཁོདྲ་ཕགའཚལ། །པྨ་པིཐཱགྱརཐླཔའེལག །ལགས་སོ་སྟིནམཛད་དབུགས་སྟེན་བའོ། །སངས་ངྒྱསཚོགས་དེསངསརྒུས་ཆེས། །སངསཨརྒྱས༧ེཁྲཾད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོདམེདརེ: ( 

ཨངསྦྱ་རས་སྦ། །གཟུགས་བཟུཔའཆངལུནུདོརིགཟུགས། །གཟིབརྗིདཆིམཚོག་ཆོས་སྣང་བ། །སྣང་བརམཛདི་བྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་མགོན་རྒྱལ་པོ་ཕཛྲའེདབལ། (ཆོསཀྱི་དཔལ་མགོན་འདྲེནམ་ཛོད་པ། །ཚངས་བའིན་གན་ཆེནྭལུབའདུག། 
མགོན། །ཚོངས་བའྲི་ག་ས་ཏྲོདཱགའཚལལོ། །ཆེར་གསུལ་གཙོབོསྣངབ་མཆོག །འདཆེནམཛདབ་རང་གསལ་མཛུད། །སྣང་བཅནབོ་ནུན་གསལ་མགོན། །པཱངབ་འོངལ་ཡཱགའཚོལ་ལོ། །དངས་རུས་སྙུན་ཅུན་སུན་པོའ། །ཆོས་ཅྱེ་ 
ཏེ་གཟིགས་པ་ཆེ། །ཏཔའདན་ཆེན་བོ་ཡ་ཤེས་མཚོ། །དྡོརྲཾཧན་བོདྱཔ་གའཚལ་ལོ། །འདྲནཔའིག་ཙོབོ་དབང་ུརགཙོ། །མཁས་པཆེན་པོས་སྱྱ་ཏསསས། །བྱལ་ཐབསམཉེས་པྱའུམཆོག་ཆེ། །སངས་རྒས་དཔོགཞེད་ཕཾག་འཚལལོ། །དུགཔོ་ 














༡ 


552 








།ཆནབྩོཏལ་ཆོནཔོ། །ཧལ་ཆེནཔསེད་གླེང། །མྲིན་སོཞོགརའེ་དབངལགགཅོ། ༢ གསགྱུཛགཏོརལག་འཚལ་ལོ། །དེལརཁིང་བྱཅ་བྱར་དགད། །བརཔལ་ནད་མེདབགགས་མདད། །དཔའ་འབོརའབྲིག་ཉོན་དབང་ཕུགསཐོདོ། 
།དསྐད་གསུངསནས་བྫོཝྡནནྣམས། །རངརང་སྙནལམངོན་པའལ་བོད། །དཾཚེཧྱོགས་བཅུརྣམ་པའགཡས། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་མོགངོརགྱུའ། །དནས་གཟུངས་ཊི་ ་དབད་ཕུག་གས། །བྱུང་ཆུབ་ ; 
དཀརཡམ་བཅུབ་རྣམ་པྦྲབ། །སེམས་ཅནགད་དུའདད་སྔོར་བའེ། །རིགས་ནི་རེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད 

དི སལ་བས། །མཁའརམཉམ 





༄༠། 









༧ །པཡངཉརྷཱ་མུ་ངནའདཾཀ། །དྭད་གསུངསནས་བོལན་ནམས། །རང་རང་སྟུན་ལམངན་པརལ་བོང ཉཱ 
ཚཱིཾ།སེམས་དཔའེ་ཆོགསྣ་ནམས་ལ། །རྟོགས་པའེཡེ་ཤེས་ངོབཉིད། །ང་ཡི་མཚནཉེད་འདེགསུངས་སོ། །ཁུནདུ་བཟང་པོའི་སཱོད་ཡུལ་ཅན། ༈དཀར རཿ 
ཨོདཊང་། །རགས་བ་ཡིནི་གཟུགས་བརནསྭཐཱས། །སུགས་སྭོརགསངསགསའཛིན་པ་ཡེ། །ཅུལ་།ས་པསའེང་མ། །མཛོན་ཤེས་དང་པོསམས་གསལབས། །མཁའརཉམ་ 
ས། །འཇིགཏེནའདས་པའི་ཉིང་བོད། །བརནཔའི་ཡེ་ཤསལས་བུངབའོ། ཆག་ཞོབ་མཁུའ་མཉམ 


ཙཱ པའོ །ལུསངག་ཡིདབྱར་གློདབཅུ་ནི། །ཧྒུནམི་ཆདདུ་སྟོར་ སྲ་བརནསྭ སུས 

སམསྭཏྱེ་རྫཱ་འཕུལ་ཆེ། །མལསྟཨ ཡིག ༣ བཞང ཐས། །མཚན་མ་ཕྲ་བ་ལ་སེགས་པའི། དག མ་འིགུཏུ་གསལ་མབེང སྲ ཕེ 
ངོ། །ས་མས་དང་སེམསདཔའདྲའེར་མདདང། །ཞིལམསྡོ་སཱརཆདཔ་དང་། །སྔུགབསྔལ་ཀུནའབྱུཔའགོག་དངུལམ། །བཞི་བའིལྕན་བྱེས་གྲུབ་པ་དང། །རྟནའབྲལ་ཟབ་དནོམངོན་བྱུརཔ། །འཇིག་རྟེན་འདུས་བ ཿྲ ངེ 
རིདལ་གནས་ནས། །རྩོལ་བཅས་གཞན་དོ་ཕྱུབ་པདང་། །ཚོལམད་འུགས་ཁྱེས་བདེའབྱུང་དང་། །བས་ཚག་ཚས་བནགས་པམ། །ཛྲ་འཕུལ་ངུམ་ཧྤོད་ཡུལལ། །རེགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའེས། །མཁའལྟོདཕུན་སུམ་ཆོགས་ལྡན་ངང་། །མས། 


རྭ 


43 





ཤྱ 8862 
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ཀྱི་སྣང་བུདུ་མརསྦྱར། །དངས་ནས་སོས་སངབསུ་ཨཱདཔ། །རིག་འདནྱཕགྱ་རཆེན་པོ་ཡིས། ཆོས་ུྭཱནབ་འ །བདཾསུཿསྣངབ་བངྡའི་སྩ ་གཡའོརའོུ་ཚོགསཆ།།མཚོྷཿ །མཚོནབྱམཚུ། ཟི ནོ །ཟགདཔ་ཤེས་བམའེས།། 
འབྲལ་མདཔའེབདོ་ཆེནས། །དྷེལརྦདགནོ་སངས་རླས་ཊི། །ས་ཆེནྲབམེདམཐ་དགནས་སོ། །དོབ་གོས་ཡེདོས་སསས་པ། །གསང་སགསུ་བསྡྲབ་ །ངེསཔབབླུབ་པའྱིརུགཉིས་སོ། །སེ 
ནསི་གཏེང་ཚུལ་བ་ 'ཕྲིམས་བསྲང་། །ལྗགས་དོནམི་ཧཾཿཉིདདངགསུམ། །རང་གེས་སུགས་བསྒྲུབ་གཞེན་གྱིས་སྔགས། །བརམིགཏོདོ་དབའགྲོབ་ལེ། ཁཁགྲ་་་ སོམས མ་ང དིི་ །ཐོས་པ 
བསམཁི་དེདེན་སྟོད། པལག ང་། ཁྲ །དདཔའདན་པ་གསལ་བདང། །ཅྱིནང་སུགསལཨི་སཱདདང། །ཡུསམེདསན པའི ཐབའད་གདུད། ི་ 

པཔ ་ །བཟླས་དངསྙིན ་ གཡུ་ཡེདདང་། །སྣོད་བཅུད་འོགམིན་གནས་ལཱ་དང་། །བུ 

་། རར བགྲ །བག་པོདཚུལ 


བྲ དང། །ཡུགསབ ཉུལ །ང་གེ་ 
ཉ་ཡུལ་ལྭ། །འགྲོབཞི་བ གུ་དནནམིལདབ་དངའན། །ཉནཐོས་རང་ཧྙུལ 
།དབངབསརལུང་ནདྲནབ་དང་། །སརྭསྣ་མདདང་གཏོངལ་དགའ། །གསང་པདགའ་ཞིངམི་གཡངས་དང་། 
>±) །བརྐྱོད་པ་གཡངབསྒྲབ་བའིཆྱ། 


ངཚེའེལུས་ཐོབ་དང་། །ཐ རགས 
།ཆྒྱ་མདའབྲས་བུ་གལ་སྲིད།. །་བདགའ་ཤིངཊེེངས་དང། གུང་པ །ཀླ་ཕྲུག་འབུམ་ཕྲག་འདེན་ལྟན་ སྭ 





རཾ སྟྲི 








7 ------_---~=------- =~ ལོ་རེད ོ་ོོ་ོ་ལོ་བཀའལལོ་པོ། །གོགསྲོ་ གསོསོབམས་དཔའ་ཆོ། །གངདགའ་དགད་བཞིནདུ། ། 
༄༅། །ུུ།སོང་བང་རུབ་རིན་ཆེན་ཐོབ་མཛོདྱ་རཱ། །རྟག་པརའཆང་ནགནས་སྒྱ་བྱེད་པའའགྱུར། སབ བཅམ་ལཱནཐུབ་པ་ཆེས། །ཏེཝཱནནྣཱསསྲལ་བ སྱུལ་པ། །ལེགསསོ་ལགས་སོསམས་དཔའཆེ། གགདེདགདབཞིནངུ། 

སི མགལ འདས ཏྱུ བས པའི་ཆོག་འདེར་ཡང། །དགེ་ཆོུང་ལོགཉས་ཚངས་པའི་གདོན། ཝགས་ལོག ཏ་བེད་རིགའ འིས 

ཤྷཱཾ'དཱཀའདགལཆྒྱནརེངས་སོ། ཅིབ །གང་གིའིམ་དུ་དུད་འདི་ཡོད། །ཐིདང་བླགག་དངམཆད་པ་དང། །ཅིས་གོཆདདགསལ་བོད་དང་། །བྲགཤིསཆོཅ་དཔལ་འུ། །བཅེམ་ལནའདུས་ཚུས་ 

ཙཱ།བ་པངང། ས་དཔ གསད་པ རྩེལ རིགཔའྱིལམོ་དང་། དུ བློད་ཨ་དང་ ཉན་ཐོས་ཅི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་། [ཤུད མཱི ལྡུམ་ཞིན་དང། དའར་ཅས་པའེའཇག༔ེ ་ 
བཅམལཱནའདས་ཧཱིས་གསུངས་བལ་ཨ། དདོ། ས་གཟིགས་དབང་ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བངྨདྲ་བ་ཞག་བྱབ་ལས། 

ཝཱ བག་པ བྱར་དབཞས་འདཛགས་སོ། སྒོ།། བ་ས གག་གང་ཙུག་གཅང་ །རེི་བྱུང་ག ག་འ་རཅ་འཞར་འཞན་ོ 

ཅ་ེས་བབ་དང་། བོང་ྱི་ཱབྱས་རཔག་གོངཚལ་ཁིམས་འོད་ཟེརཅིས་བསྱར་ཅིང་ གཏནལ་ཕབ་པ།། ྦ 























༄༅། ༡༼ཙྭ་ནནམ། ག་དུའརམ། གར་སུས་མམ། ོ་ེ་གནཔ་འམ་ྱདཔདེ་ུར་རམིཏ་པོ། །ཡངིན་པ།དེིདོ། ༈བཙལན་འདས་དེ་༈ལཁོནརབདག་གིདོན་ཡོདགགས་པའིཔཱངཔོ་འདེལསང་གདལལཞིག 
གིས་འ ཞིངསྲེད་པདང། ཆྩ་ས་ཱརདི་ཧདབདགལ་མདུངག་ཡོས་འཆུང པྱབདཔད་དགཞིབཅར་ལནུའདསདྲས་ནོདི་སེལས་ཉནདེདགགིདགེབའི་བབྱསདཔའ་འབུརར། །འདུདབས་དཀ་ཟབའ དཔར་བ ར་བས །གསད། 
ལྷ།གངདས་པ་དཔདྲེརུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉིངཔའཛིནདང་ཤིས་རབ་དངབསོདནརས་ཊི་ཚོགས་ཀྱི་དི་དངམ་འབལ་བརའྱགརཔོ། །ཚལ་ལེམསཌྲི་ཞིམ་པོཉིད་པེད་དོ། །གང་ཡངབ་ཅོམ་ལུན་འདས་རིགས བུའམ གསས 
ཨཾ དལ དགེ་སློངམ་འམ། དགེབསྟེནནམ། དགེབསྙནམ་འམ།, དེལས་གཞནཔའེ་བཅིག་དོན་ཡོད་ཞུགས་པ་འིསྟེང་པོ་ཆེད་དྲུ་བསནས་དཀར་པའིོགསཙ་ཆེས་བླགདལ་ལྦུང་བར་གནས་པརསཏུ། ལན་བདན་དུ་དེན་ཡོདཞགས་པའི་སིངཔོ་ཚིགཏཱལི། 
@ཱ པདུགསུ་བླགསན། དེལབཅསལནའདུས་མཐ བའི་རས་ཏེདལ་ཕན་ཡ ཞྲི བ་ཐམ་པ་སོ་སོར་འདོདཔརྩ་བའོ། །ཤཱི་ཤུཔོ་གཔཞེན། གངའིའི་ལུས་པནདཡི་འབྱུངབ་དང་། ལྭྭ་ི་དབད་གསནད་གུདབ་ཡངམུརདཤི་བདའྱགརར། །སྣམགིང་ཡིད་ 
༥ །བུའེངབའི་ལུས་དཀར་བརཡཔའགུརརོ། །སེ་བོམང་པོའི་ཡེདདུའོང་བརའྱཧརརྱཾ། །དབང་ཕོསབས་སྲུནཔ་དུནོར་ཏེདཔར་ཡབའ་བུ་རརོ། །ནོར་ཕདོབ་ཡངྱརྨན་བོས་ཁྱིརབརསིཞས་སོ། །རསམི་འཚིག་གོ། །མཱིས་མེ་འབེརརོ། །རྒྱལ་པོ 
ཧཿ དཀྱིསཁྱང་འཕྲོག་པརམིནུས་ས། །དའིལས་ཊི་མཐའརྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ལུས་ལཆུའིའཇིགས་བའབྱུང་བརམ་འགྱུརརོ། །དདང་ཆར་པའིའཇིགས་བ་འུང་བརམི་འགུར་རོ། །འན་བྱནདུདན་ཡོདཞགས་པའི་ཉི་དབོམའམ་ཐལ་བལ་ཡོས་ 
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ཏིཉིཏམ་ཅི་ཀླུ་ཛུ།ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཡ། ནམ་མཚྟྨཱ ད་ཤ ཏ་ཐཱ་གཏཱཡ། ནམོཔི་པྲ་ིནྙཏྭ་ཐཱགཱ་པྷ། ནམཿ ཤི་ཁིནེ་ཏྭ་ཐཱགྲ་ཡ། ནམོ་བིཤཱཱངྡོདཱ་ཐཱ་གྷཏཱ་ཡ། ནམ་ ཏཱ ནམཿཀནཀཞུན་ལདཱ་གཏཱ་ཡ། ནམཿཀཱཧ་པཱ 
ཏྣཱ་དཱ་གཱཡ། ནཿ ༅་ཟུན་སེ་ཏྭ་ཐཱ་གྲཾཡུཿཏེསི་མྱ་དབུདྷ་ཡ། ཏངྱ་པཱ། | ཨོམ་ནེས་ནམཱམཱནཡེ་སྭཱཱ མེ་ཤཱལཿ མ་གས བརྟསསཅས་ འསར་་གཡན ཕུ རཱམ་ི་ཡཱཡཤི་ཡེ་ཏཐཱ་གཏྟ་ཡ། ནམཿསནཉྟཝ ྦ་ 
ཟིཛིཏསྭཾ་གམཧཱཾ་ཡེཏྭདགཏ་ཡ། ནེམ་ཨྲོ༔ ཏྱངཛ་པིཡེཏྭཱ་གྲ་ཛ༥། ནམོརྡབཱས་ཤཱརྦརཛཡ་ཏོ་ཤཱགཏཱ་ཡ། ནམ དོབ ༢ཛཡ་ཏཏཱ་གཱཏྤ་ཡ། ནཚོ་བི སག སྱ .གཾཡེ་བུདངཱཡ། ནམོདྷཱཏྦཱཡ། ནམཿསི་གཱཱ་ཡ། དཾང 
ཆུ་གཏབེུཊ ཏཱཾུཾྨབྷག་བྩ། ཏདྱཐཱ། ཛཏི སྒི ཏི ག་ས 'བནི། པྲ ལི བབ་པ དྷུན་བརྣཾནཾ། ཤཱམ་ཐ་པྣ བི བིཕ་ཤྱུན་བརྙི། སམཔྱ་ིཀླཱརྨཱ བཿནི། སཀ་ལ་བྷཿྷཿཱཔའི་ ཇལ་སྭདཱ། ནསོ་དཏ་ཡཱ་ཡ། 
ནས་ག ཏེ་ཟླདས་པྗོདསངཱ་ཡ། མྭའསྣཱ་ཡ། མྭའ་ཀུརུཀ། ནམམསཱསྦབཏ་ཡ་བོསི་ཱས། སྲ་དྟ་ཡུ། མྭ་འརིཀུལ། ཨྭ་ཧོམབྷཾ་ཱ་ཨི་དབུརུ་ཝལོཀིཏེཤར ཁ་ ཨམྲོ་གྭྭཤཱརངྭ་ིདལེཏྫང་བམུང་ཱཏིསཿྷཾ 

ས་མི་བ ཡྱིན  སྙིརླམེ་མནུཔདཔ། སཾརཀྭར་སངྷདཱ་ཡྭ་བོམ་ཡ་ས བའི ཏཱ ཨ་ཙ ཚོའི་ངརི། ` རིམིརི། ཝུརུ་མན། མྭཀུརཌི་ཀླཾ། སུ་རསར། སིའི་སིའི། སུརུས་རུ། ཙུར 
ནགསི པིརིཔེརི། མི་རིམིརི། མྭད་པྨད་ཧསྭ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ་ ཀུ་ལུགུལུ། མཧཱ་ཤདྷཱས་ཐླ དུདདྱ་བུདདྱ། བོདྷབ་དཱ། བོ་དྙི་འོཧ། བྱངལྲོ་། ཀརཀར། ཀིཌིཀིཌི། ཤུ་ངཀྲུ། པརམ་ཤདཾས་ཀཱ། ཀར 


















༄༅། །ཀགར། ནྐོ་ཀིའི། སར མྭའས་མ་དཔ། ཙོལ་ཙལ། སྔཿལ་སཏལ། ཕིཿལ་ཐེཙོཔ། བཅོ་དཅོལ། མཉཊ་སཿ། ཏར ཧིའི ཐུརྨ་རཱ། ཏུ་ཏར། །ཏིརི་ཏརཾ། ཅུརཅར། །ཨེའཧི་ ། 
མྲདཀཱརྩཊིཀཾ །མད་པྲ་ཤཱ་པཏིེཏྦཧཱར། ད་རང ཇཱིརྩདིའི། ཇུན་ཇུ་རུ། ཏརཏར། སུའསར། ཙའ པ་རཔ་ནུ། བརབན། སརམར། ལརལན། ཧུན་ཧུར། ཕ་ལྔ རྱ །ོ་ཀུརྦབྲབེ།༼ར། དྷ་རྩདན། ཇིའི 
དིར ཅུར་དྲུན། ཏརཏར། ས་རསར། ཙརཙར། ནརནར། བརབ་ར། ཧརཧར། རྩསི་ཤཏསྭས་ཐཏོ་ལའི་ཏའིར། ཛལ་ཛུལ། ཏཔ་ཏཔ། ཐཱ ཐཱམ་ཐཱམ། ཐུགྷདཾཱོདིཧ། ཡས། པདུ་ཤུ་བར། 


༥ འུར། རྲལ། ཨི། དནད། རིངིདེབ་གྲྦབ'ི་ཏོཿར། ས་རུསར། ཅུད་ཛུར། སུར་པན ཝུར་ཐུར། སནྦ་ཐཱར། རྲང། བུས་པ། པྱི དིན་པུ། བསུ། ཨག རི ཆུས་ཀ་བྲད་ཡག། བཅུད 
< དིང་རི རུན་དྲན། ཏརཏ་ བརཔ ལགས རད ིགརསར། བ་དབར། བརང་མཀས་མར་ ལྐོ བཟན ལེ་ཀྲཔ། མགོ་བ ཐེག་ག 
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ལོ་ཀིཏ། པི་ ཤཱརཾ། མཧཾ་ཤཱའཱ། ཇྲེ་བྱུ་བན་ཤཱར།སརྦ 
གུས་སྭ་པ་ཊཏི། ཞཝལོ་ཀི་ཏྲེཤར། སུངསཧཱ། མུར་ཡུརུ། མུ་ཡྲ་བུ་ཡ། མ་ས རྟར ཱཾ་སྭངས་ཏཱྭའཱ། སངྦཐཾ་ཱཾ་ཐཱ། སྐོབ་དབེ་བུཊ། སབོང་སྐརཱ་ཐཱཿ། སུ ཐི སརྦ་བཱྷི་བྷཱ།། , སརྦ་ིཏི་བྷུཿ། སརཛཱའེ་རཱ༔ 
ཡ་བི བཾྱབཅྣན། ཏཱཌ་ན། ཏརྔན། རཱ། ཏཔྐར། ཨགྷི། ཨུ་དཀ གིགས ཡོཙཀ །ཀཌ་ཀ། ཡ་ ཙོ ཙིརིཅིའི། ཙུན་ཛུན། ཨྲིད་ཡོ། བལ། བྱོ་། །ཅྭཏུ་རཅོསརསྦ་པ་ཀཱ་ཤ །ཏ་པ་ཏཔ། ཏོམ། 


༤༤༨. བསུབ་དུ་ནདལ་ྟམས་་ 

་མ དམ་དུམ། མ་ཤ མསམས། ཇྷམརྷས། མྭཏཀ་རཱརིཀ །མྭཧྭ་ཏམོྫོར་ཀརི། བྷི མན། ཌ རསྙིཔྡིག་རཀ །མལམལ། མིལིསི་ལི། མུ་ཡུམུལཱ༔ ཊཊཊཊ། །ཁཿཌ། ཉིཊི་ཊཊི། ཤྭ༣ཛ། ༩ི༩ིཌིཏི། ། 
ཌཊཊཊ། ཨ། །ཨེརཧིསྭ༔་ཀར་ཊིཀ །འི་འཱར། མདྭ་ཐཱར། མཐཐཱཏ་གཿསི་ཏྷ། །ཀར་ཀར། ནོའི་ཀིའི། ཡུརུཀྲན། པ་རཔར། ཧརཧཾ། བར་པར། ས་དསར། མརམ་རྭ། ཀརཀར། ཀྭཊ་ཀཿ། ཀིི་ 
ལའ = འོན ལྤ དཱབིཌཡནྲཾ ཏུ བཀས རྣ།མཱཨཱཊ། མཱལྭ་ཏཱར། སྐརཱ་ིརསི་ིཏཛྲཾརཱཀ། མདཱ་ཨྡྷ་ཏ་ཀམ་ལཱལཾ་ ནས་མཱདི་པེམོཀཱཔྲ་ཀཧཱ། བྱས 

ཀླུ ཀཱ སླབ །སྱབརམོཙཀ །སྤང་ སས ཀཔའི་ཝུ སསལ ན་ར ས་ཏ སུ་ཏེ་སྭྲ། ཨ་ལ ཀཱུ ཨ་ཧ ཨ་ དཱ 


་ ཨཔ སུ ་་ སྲ མཛཱནཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ་ཨ་བཱ་ཡཱཊས སྭཧཱ དཱི 
ཨེ གག སི ཨི་དྭཾརམེ་ཀླ ཌ་རཱ་ཙུཕཊསཱ་ཱ ལལ. ཛ་པ ཨོཾ་ཙཾཛ་ ཛའ ཇི་ཛ་ལཱོ་ཧཱ་པཱ `» ་ ¦ ཨའཏིཾ 
བླ 3, ི་སའབབལ་བོའ། ཡེ ཁ་འ དསས བདྨནི་ོབ་ོསིབག་པད་་ག་ས་ི་འ། ཨབླདཧྭག་ས་སྭཱ། ༧. , བླགགས་པས་ 










.-༄༅། །ལས་ཐམས་ཅདའགུབ་ཕ་ཡི སགསུ་མདུབླབ།ན་མཚམསམདཔ་ལྡ་ནམ་པརདགཔ ཀྱི་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཡར་དགཔར། ཨ་ག་འི་བདུགསོས་དང་། ཐལ་བ་དད། ཆུ་དང། ཡུངས 
ཧབ སས་ཐསས་ཁད་་འནོནོ། བམོ རུགགཔྱསཌདོ།།བཕལི་སིབ་པཔམས་ ྒྲཌ་དི ལུ པས་སུ་བླ་ཟས་ སོ། ཁལ་མ 
སུ་གཅད་ཅིདྱསུང་སདཀྱངབྱའོ།  །ལྟོ་ནབ་ལ་རྭ་རུས་ཉམས་པརབྱདཔའམ། ` འཇིམ་བག་གམ། རུས་ཁང་བའོ། ¥)༣༥ ་ །སོའིནདལ་ཀ་རྭ་རའི་སོ་ཤིབགིས་སོ། །མཚམས་བཅིང་བལ་ 
ཏེ སེངྦ་ལང་གི་ཕྲུར་བུ་བཞི་ལ་བཅངས་ཏྲེ་ཡོགས་བཞིའ་གངབ་པར་བསནམཚམས་བཅིངས་པ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདྲང་སུང་སྨུད་དམ། ཆུའམ་ཐལ་བསྲ་བའོུ། །གཟའ 
བཔི་ལེངདཔྲཝན་བསྡ་བའོ། །མི་གགིནདལ་དྲིནིམ་པོའི་རུའམ། རྒྱསྣག 

མ་པ་གངབ་ཡང་དགཔར་བཞག་ནས་ 













ལཾ 
2 
ཚཾ་ 
ཤར 
, ཞཾ 


༨ 


ནིོན་སྣ་ལའི་སྙུད་པ་ུ་ལནཏེ་ཤཱརྩ་གཅིག་གི་བུ་རདུ་ཡོངས་སུ་བཟླསནས་སེང་ལྔང་གི་ཕྲུར་བུ་བཞི་ལ་བཅངས་ཏྲེ་ཡོགས་བཞིའ་གདབཔཿ 
།ཆོན་སྣ་ལཱའི་སྙདཔས་བྱའེ། །རིམས་ཐམས་ཅདལ་སྦདཔ་དཀན་བོས་བྱའོ། །སྡུལ་དང། སིན་བད། བསུའི་བདད།འོགཔ་དང། གེབ་འགུགས་བྷ་ནམ 

'ཡངོས་སུ་བླཟས་ཏེ་གདང་བཀུ་པར་བའོ། །ཡུལ་གཞུན་གྱིནལ་ པགངུཔ་ཡང་དག་པར་བཞུགནས་ 

བཞིན །ཉེབརའཚབ་ཐམས་ཅདདང་། ཡམས་རྣམས་ཞིབ་ཡིནནོ། །ཡག་རྒ་ རྣུན 






365 


ཤུ 

4 ཏན སུའེ ཤིངམདའ་གཱིསླ་བའོ། །ཅོདཔའིདུས་ཐིམས་ཅདུདུ་ཙོདཔ་དངཔི་སྐན་པར་བརེདཔ་ལྭ་རུལ 

འ 3 ཏའ ` ུ ཤདམདན་བུ ! སཱ = ཡར 
གཅངམས་གོས་གཙངམ་གན་ཏེ་མཆོད་པཆན་པྱོབས་ཤིད་བཀགསནོཞི་བཆེནཔོར་འགུར་དོ། །འའྱིནུས་ཀྱང་གཏོར་བརྩ་བསནསསེམས་ཅན་བམས་ཅད་བསང་བཡིནཞནོ། །ཏེབརའ་ 












་ལ བར མངསྭ་ཨབླ་སན་ཨ་མས་དཔ་བམག་ཅདདབ་དོ། །རྟགརུ་བཟླ་སཱན་ཁིམ་ [ཙནྡན་གྱི་སྨིན་སྲེག་གིས་གཟའ་དང་། 
གལ་ཆ {རྒྱལ་བ་དང་། ནས ་ར་ུལ་བདུང།། གཞུན གཟུ་བོ ཅ་ལ ་ ་ུ་བནབ་བད་འབླསཔའོ། ར་ག བྲིག ཡཿ 
འཁེརལོ་དང་། འཁོརལོཆེན་པོདད། ནམ ནེན་པ་དང། ིམདང། སུན། ཡ་ལ ྲ དྲར ཅི རདཡངས་བསསནས་རབུཝབར་བམནས་ཡ །བྱིས་པ། 

བྱུདམདྨ་ཙམ་སཾ་ཧིམ བཅངསནར་ སག སྒལ་བ་དངུལྷན་པར་བྱེད་དེ། །གཡང་མེད་པཉམསནས་བུ་ཡང་སྟེ་རརོ། པས་མ་མ དུས གས་ 
མུ །དད ས་ཡིག །ནདུ་བུདབ་ཡང་མི་སྨྱི་ཞིད ཁུ གི །རུད་དང་ ིིུསས་བར ༈ཀརདཱིལའི་ཝུགམས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ དདོ། །འ་ 


སེ ཨརདོ། ཏགྲུབ་བ་འདསམ་བ་ བས་ བ་པར་འདོདན་ཐ 
པླ་ི་གགས་གས་པ། མྲ བསལས་ཤིངྱ་ཡུགས་པའ་གཞི་ང་གསའཚང་ ལྷ པ་དང་འ འི ཾཔཡི་འད་སོལབནོ་བའར་འཞ། དེགཔ་བསོས་གཙ།སའིའོད 















༄༅། །བལ། 
དུ འའ 


 གས་ལ་རི་གབ་སངྲའབ། 
མཐོངོ་བས་དགའ་བརྡལ། 


བི 





པྱ་དྡད་པཟུཿ ག་ག .ཤཱན་ཞཱགབ། 
ུའཊགས་པ་སྙུན་རས། 


།ཡངདག་པར་རོངས་བེདབ 


ཀེ ཧ་གོ 


ི་ོ ཤོན 


ི་ོ ར་འ 

དབདྱ་ཡགདང་། ོད་པ བྱང་ཆུབ 

ས་གསུངས་དལ་མངོན་པར་བདད་ །འཕགས་ 
 ིཅིགཏཀལ་ 





ྲགོིེཾཾིཾར པྱ གཞུག་བའབའོ། 


ཅིགྭ་སཱཿབའགན་པའམཿ ད 


ཊུ 


བགོ ། 


འདའོ ཞར་བ བགྲུ བཞད ར་ ཌཱ 



















ག་ད གླང་༔ 


བ་སེམས་བ ག་བཟངཔའི་་སས་། ༥ ་ 


༈ མརམ་པ། 
=ˆ ༦ འོ ཀུབགུལུ། མྲའ་བུད་ས། འཧུབུདྱ། བོརྩད། ཕླ་བག་རངས་ 











༤. 





ས་འ ཀརཀ་ཊ། ཀིིཌིཀིཌེ། ཀླུ་བྱང = ཀརཀར། ཀེའ ཤོ 








འ་བག་བཟམས་ཅདྲངང། དྭགཐམས་ཅདངང་། ནདཐམས་ཅདུལསུས་ས་ཤིག ། གྲ 
མཆོནལས་ ཡང སྔགཔ བར་ག & ° ཅཝ་ ན་རི ཅིའི ཡླ བལ། པེ 
ྦམཏམ། དམདམ། མ། ཧྷམདུམ། , མ་ པ་རླིབ་ྟཀ །མ་ལམལ། 

ཤུ ཟཅཿ། ཁི་ཝཛི་ཏི། ཇྱ་ཐཱཛྲ་ཊ། ཨི ; - མྭཱ ཁོ ཀ་བལ མཧེ་ར། རྷཏཔ་ཇ། ། 





ཡཱ། །ཀརཀར། ཀིརཀརི། གྲུར་ཏུར། པརཔར། ཧོརཧར། བུ་རབུར། གརསར། ཀ་རཀར། ཀྭཊ་ཀཊ། ཀི་་ཀི་ཊི། ཀླུར་ཀྱུཝ། མཐུམ་ཊ། མུབ 
པ། རོན །དང་།ངག་ཤེཿལྡབདི།་ གོ སྦ རས ཏང ལྤསདཏུ།། ཀལ་ཨ་ལ་ཏཀར་ཏའཾ། ཧྷུནཱ། ས ་ 
བརླིཿ་ཙཀ །མྭ་ ༈སརྦཧཱཛཱན་པའི་པཱ་རཀ “གོ །སྲངོསྤཏཱ་ཨཱཿཐཱ་པརྱི་རྩ །སབསྭ་སྲམ་ཤཱསན་ཀརནམས་ཏེ་སྭ་ཏཱ། ཨཁྟཐཡཧྭདཱ། 








ཡུན་བདེ་ཡང་རིནཆེ ཆུ དདིའིརུམ་གཔབ་བསུམསལ། ཆིུན་ནས་པུ་ 


ཅཆང་གྲས་ 





ཡོབ་ས་ རི ཏབ་པས། བསྡུས 
ས་བལུས་ཐརབར་། ༈ _ །དེལ་གསུ་དངབང་ ་ས། རྱུ་ས། མང་གྲཟུངསཀ པར་ངབགཉིགཀྱ་ས་ིདངག ཉསངག་པདང་། 

ག་ཐབས ཏེབྲཀ་ཤིས་ ཏགས །དཀྱིལ་པ ཐ§ང་ ཁོ་ཆོཿ ་ག་ 
།ས་ཏེ་བྲཀ་ཤིསྦ་ཧཿ མཏཔ་ 

:+ པ་ལཱ་པ་གྱིིག་གིསམཆོདལ། ཀོ ཁ་ལབ །བདག་སྲངབ་དང་། མཚམས་པ་ མ་ནས ཱ ཱུ རུ ག་བབ་པད་བ་སུར་ ྲ; ˆ 
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༄༅། 
འགོབས་མི་ཐེབས། 


4 , ཨེབ སླ 





༡འབྲས་སོ་བ། 


ས་མ 


+ 


„©, 





་ ལ་ཧ 





།རིགསསེ། ཅག་འདས་བགེགས་ཅིསབླ་མས་པལསེགས་པའེང་ ཅི །ལསྦུབརང་པ མམབུའབ། འདྱི མིཐམལ་པཕྱ་བསན་ཡངྱ་ཡིས་བགེགས་དྲ་། བྱད་ཉྩེམས་ཀྱེས་མི 
ཡས བའབལཞིགྱལ་ཟ ཤེལ། ལོ སིངཏ། བཱཔྷཾ། ྒ། ” སྟཏ། ས་ 


ས་ཆོག ཨཱ ྲ 2 7 །དུདུ། 
། ཡན་སྲན། མ་ཤའ། སངས་པ སྲ་བབའི་གྲུངས་ཇོ་ 
དང ཏྟི་རཡེན་རྩོང་ཨེཝཾ་ྭཱིྷ་་བམཌ་ཡེ་པྭཱ༔། བདལ བཞིས་ 











